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Cel modutu

Zapoznanie studenta z wlasciwosciami leczniczymi roslin
wystepujacych w roéznych naturalnych siedliskach. Wskazanie
terminu  pozyskiwania zi6l zapewniajagcego najwickszy
potencjat fitoterapeutyczny surowca.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis zasobu
wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych, ktore student osiggnie po
zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Student zna surowce zielarskie pozyskiwane z roslin dziko
rosnacych

W2. Student zna sktad chemiczny roslin dziko rosnacych
i wynikajace z niego dzialanie i zastosowanie.

Umiejgtnosci:

Ul. Potrafi okresli¢ potencjal fitoterapeutyczny suchych
surowcow pochodzacych z roslin dziko rosnacych.

U2. Student postuguje si¢ biegle nazwami tacinskimi surowcow
pozyskiwanych z roslin dziko rosnacych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student jest sSwiadomy konsekwencji stosowania surowcow
o stabym i silnym potencjale fitoterapeutycznym.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, substancje bioaktywne

Tresci programowe modutu

Zapoznanie z ro$linami  jednorocznymi, dwuletnimi,
wieloletnimi dostarczajagcymi zi6t o réznorodnym profilu
terapeutycznym.  Charakterystyka  suchych  surowcow
pochodzacych z ro$lin dziko rosngcych z naszej strefy
klimatycznej. Okreslenie najwazniejszych sktadnikow ziot
odpowiedzialnych za potencjat fitoterapeutyczny oraz
wskazanie prostych form przetworow zielarskich o okreslonym
dziataniu.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajace;j

Literatura podstawowa

1. Dietrich Frohne — Leksykon roslin leczniczych. Przewodnik
naukowy. MedPharm Polska, Wroctaw 2010.

2. Mateusz Emanuel Senderski - Prawie wszystko o ziotach.
Podkowa Lesna 2004.

3. Henryk Rozanski, Marcelin Jan Pietryja - Przewodnik
fitoterapeuty. Wyd. Edycja Katowice 2021.

Literatura uzupelniajaca

1. Thomas Easley, Steven Horne - Ziota, ktore lecza.
Nowoczesna ro$linna apteka w Twoim domu. Wyd.
Kobiece Biatystok 2019.
2. Zbigniew T. Nowak — Ziota z polskich tak. Wyd.

Aromat Stowa Krakéw 2020.




Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia, dyskusja, pokaz.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1: pisemny testowy sprawdzian wiedzy.

W2: pisemny testowy sprawdzian wiedzy.

Ul: pisemne testowe sprawdzenie umiejgtnosci.

U2: pisemne testowe sprawdzenie umiejgtnosci.

K1: ocena pracy studenta na zajeciach.

Formy dokumentowania: testowy sprawdzian wiedzy, dziennik
prowadzacego.

Elementy i wagi majace wpltyw na ocen¢
koncowa

Ocena koncowa:
75% - stanowig oceny z materialu wyktadowego;
25% - stanowig oceny z materialu ¢wiczeniowego.

Bilans punktow ECTS

Forma zajgc Liczba Punkty
godzin ECTS
Liczba godzin kontaktowych
Wyktady 16 0,64
Cwiczenia 16 0,64
Konsultacje 2 0,08
Lacznie kontaktowe 34 1,36
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie do ¢wiczen 20 0,80
Przygotowanie do zaliczenia 21 0,84
Studiowanie zalecanej literatury 25 1,00
Lacznie niekontaktowe 66 2,64
Lacznie liczba godziny/pkt ECTS 100 4,00

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

wyktady — 16 h
¢wiczenia— 16 h
konsultacje —2 h

Odniesienie modulowych efektow uczenia si¢
do kierunkowych efektow uczenia sig

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
WI1-ZF W07

W2 - ZF_W07
Ul - ZF_U03
U2 - ZF_U03
K1 - ZF K02
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