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Numer	modułu	zgodnie	z	planem	studiów	 ZF	S1_8A	
Kierunek	lub	kierunki	studiów	 Zielarstwo	i	fitoprodukty	

Nazwa	modułu	kształcenia,	także	nazwa	w	
języku	angielskim	

Historia	zielarstwa	
The	history	of	herbalism		

Język	wykładowy	 polski	
Rodzaj	modułu	kształcenia	
	

fakultatywny	

Poziom	studiów	 pierwszego	stopnia	
Forma	studiów	 stacjonarne	
Rok	studiów	dla	kierunku	 I	
Semestr	dla	kierunku	 1	
Liczba	punktów	ECTS	z	podziałem	na	
kontaktowe/niekontaktowe	

2	(1,4/0,6)	

Tytuł/stopień,	imię	i	nazwisko	osoby	
odpowiedzialnej	za	moduł	

Dr	hab.	Robert	Gruszecki		

Jednostka	oferująca	moduł	
	

Katedra	Warzywnictwa	i	Zielarstwa	

Cel	modułu		
	

Zapoznania	 studentów	 z	 historią	 ziołolecznictwa	 i	 leku	
ziołowego	od	początku	cywilizacji	do	XX	wieku.	

Treści	programowe	modułu	kształcenia		 Wprowadzenie	 studenta	 w	 tematykę	 rozwoju	 koncepcji	
stosowania	 roślin	 i	 surowców	 zielarskich	 w	 ujęciu	
historycznym.	Zapoznanie	studentów	z	koncepcją	„choroby”	
w	ciągu	minionych	wieków	i	stosowaniem	ziół	w	lecznictwie.	
Wkład	 cywilizacji	 starożytnych	 i	 nowożytnych	 w	 rozwój	
zielarstwa	 wraz	 z	 przykładami	 wykorzystania	 ziół	 i	
surowców	 zielarskich.	 Charakterystyka	 osób	
wykorzystujących	 zioła	 w	 celach	 leczniczych	 i	 ich	
postrzegania	 przez	 ówczesnych	 ludzi.	 Przedstawienie	
wybitnych	postaci,	które	odegrały	kluczową	rolę	w	rozwoju	
zielarstwa.	 Zapoznanie	 studentów	 z	 najważniejszymi	
dokumentami	 pisanymi	 z	 zakresu	 stosowania	 roślin	
leczniczych.	

Wykaz	literatury	podstawowej	i	
uzupełniającej	

1. Turowska	 I.,	 Olesiński	 A.	 1951.	 Zarys	 zielarstwa	 dla	
farmaceutów,	 lekarzy,	 plantatorów	 i	 zielarzy.	 Cześć	
ogólna.	T	I.	Historia	zielarstwa.	PZWL	Warszawa.	

2. Szumowski	 W.	 1961.	 Historia	 medycyny.	 PZWL	
Warszawa.	

3. Kawałko	M.J.	1986.	Historie	ziołowe.	KAW,	Lublin.	
4. Kołodziej	B.	(red)	2010.	Uprawa	ziół.	Poradnik	plantatora	

ziół.	PWRiL,	Poznań.	
5. Nowiński	 M.	 1983.	 Dzieje	 upraw	 i	 roślin	 leczniczych.	

PWRiL,	Warszawa.		
6. Gruszecki	 R.,	 Sękara	 A.,	 Zawiślak	 G.,	 Sałata	 A.	 2015.	

Sposoby	 konserwowania	 ziół	 w	 dawnej	 Polsce	 na	
przykładzie	„Zielnika”	Szymona	Syreniusza.	Konf.	Nauk.	
„Herbaria	i	zielarstwo”,	Lublin	22-24	październik	2015	
r.:	103-104.	

7. Sękara	 A.,	 Kalisz	 A.,	 Gruszecki	 R.,	 Grabowska	 A.	 2015.	
Grzyby	lecznicze	w	herbarzach	polskich	XVI-XVII	wieku.	
Konf.	 Nauk.	 „Herbaria	 i	 zielarstwo”,	 Lublin	 22-24	
październik	2015	r.:	29-32.	

Publikacje	w	czasopismach	naukowych	i	specjalistycznych.	
Planowane	formy/działania/metody	
dydaktyczne	

Wykład,	zadania	projektowe,	dyskusja.	Wykłady	(w	formie	
multimedialnej),	dyskusja	

	
 


