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Przekazanie wiedzy z zakresu współczesnych kierunków badań 
roślin olejkowych i olejków eterycznych, surowców i 
fitoproduktów oraz stosowaniach ich w profilaktyce i leczeniu. 
Zapoznanie studentów z zasadami racjonalnej aromaterapii, 
możliwości i ograniczeń w kontekście bezpiecznego stosowania 
fitoaroamtów w leczeniu, a także w produkcji farmaceutycznej, 
kosmetycznej i spożywczej.	

Treści	programowe	modułu	kształcenia		 Zajęcia z przedmiotu wprowadzają studenta w tematykę 
otrzymywania fitoaromatów, aromaterapii i bezpośredniego 
działania olejków eterycznych na organizm. Przekazana 
studentom wiedza dotyczy możliwości potencjalnych działań 
profilaktycznych oraz wspomagających w leczeniu chorób 
układu oddechowego, pokarmowego, chorób metabolicznych, 
chorób skóry oraz zastosowania w kosmetologii i gastronomii. 
Przekazana studentom wiedza dotyczyć będzie praktycznych 
umiejętności doboru odpowiednich metod oraz technik 
destylacyjnych przydatnych w pozyskiwaniu olejków 
eterycznych i innych produktów aromatycznych. Na zajęciach 
studenci nabywają wiedzę dotyczącą racjonalnej aromaterapii, 
stosowania fitoaromatów w celach prozdrowotnych, 
leczniczych, dietetycznych i kosmetycznych. Szczegółowo 
omówione zostaną zagadnienia związane z bezpieczeństwem i 
skutecznością działania, w tym z określeniem odpowiedniego 
dawkowania oraz prawidłowego definiowania i zastosowania. 
Praktyczne wykorzystanie wiedzy na temat surowców 
olejkowych i olejków eterycznych, pozwoli na opracowanie 
prostych receptur mieszanek aromaterapeutycznych 
stosowanych w celach profilaktycznych, kosmetycznych czy 
leczniczych. Zdobyta wiedza pozwoli na ocenę fitoaromatów 
oraz aromaproduktów w zakresie bezpieczeństwa jak i 
skuteczności.	
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Wykład, ćwiczenia, dyskusja, prezentacja surowców 
olejkowych i olejków eterycznych, otrzymywanie oraz analiza 
chemiczna aromaproduktów (ekstrakty, olejki eteryczne), 
komponowanie i wykonywanie mieszanek 
aromaterapeutycznych, analiza organoleptyczna.	


