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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i fitoprodukty

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w | Fitoaromaty
jezyku angielskim Phytoaromas
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy
Poziom studidow drugiego stopnia
Forma studiéow niestacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (2,12/3,88)

Tytul/stopien, imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Prof. dr hab. Renata Nurzynska-Wierdak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Przekazanie wiedzy z zakresu wspotczesnych kierunkow badan
roslin olejkowych 1 olejkéw eterycznych, surowcow i
fitoproduktéw oraz stosowaniach ich w profilaktyce i leczeniu.
Zapoznanie studentow z zasadami racjonalnej aromaterapii,
mozliwosci 1 ograniczen w kontekscie bezpiecznego stosowania
fitoaroamtow w leczeniu, a takze w produkcji farmaceutycznej,
kosmetycznej i spozywczej.

Tresci programowe modutu ksztatcenia

Zajecia z przedmiotu wprowadzaja studenta w tematyke
otrzymywania fitoaromatow, aromaterapii i bezposredniego
dziatania olejkow eterycznych na organizm. Przekazana
studentom wiedza dotyczy mozliwosci potencjalnych dziatan
profilaktycznych oraz wspomagajacych w leczeniu chordob
uktadu oddechowego, pokarmowego, choréb metabolicznych,
chorob skory oraz zastosowania w kosmetologii i gastronomii.
Przekazana studentom wiedza dotyczy¢ bedzie praktycznych
umiejetnosci  doboru odpowiednich metod oraz technik
destylacyjnych  przydatnych w  pozyskiwaniu olejkoéw
eterycznych i innych produktow aromatycznych. Na zajeciach
studenci nabywaja wiedz¢ dotyczaca racjonalnej aromaterapii,
stosowania  fitoaromatéw w  celach  prozdrowotnych,
leczniczych, dietetycznych i kosmetycznych. Szczegdétowo
omoéwione zostang zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem i
skutecznoscia dziatania, w tym z okresleniem odpowiedniego
dawkowania oraz prawidlowego definiowania i zastosowania.

Praktyczne wykorzystanie wiedzy na temat surowcow
olejkowych i olejkow eterycznych, pozwoli na opracowanie
prostych receptur mieszanek aromaterapeutycznych

stosowanych w celach profilaktycznych, kosmetycznych czy
leczniczych. Zdobyta wiedza pozwoli na oceng fitoaromatow
oraz aromaproduktow w zakresie bezpieczenstwa jak i
skutecznosci.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja  surowcow
olejkowych i olejkow eterycznych, otrzymywanie oraz analiza
chemiczna aromaproduktéw (ekstrakty, olejki eteryczne),
komponowanie i wykonywanie mieszanek
aromaterapeutycznych, analiza organoleptyczna.




