Numer modutu zgodnie z planem studiow

ZFN2_12

Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i Fitoprodukty

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w | Suplementy diety
jezyku angielskim Dietary supplements
Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowiazkowy

Poziom studidow drugiego stopnia
Forma studiéow niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku 11

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,48/1,52)

Tytul/stopien, imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr Rafat Paplinski

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznanie studenta z zasadami stosowania, wskazaniach i
przeciwwskazaniach, = dziataniach  niepozadanych i
mechanizmach dziatania suplementéw diety.

Tresci programowe modutu ksztatcenia

Definicja suplementu, uwarunkowania prawne, suplement
diety a lek. Podzialy suplementéw diety, wprowadzanie do
obrotu, reklama suplementéw. Spozycie suplementdw diety,
problem niedozywienia i nadkonsumpcji. Suplementacja
diety preparatami witaminowymi. Sktadniki mineralne i
kwasy ttuszczowe jako skladniki suplementéow diety.
Suplementy diety a choroby uktadu krazenia. Zastosowanie
suplementacji diety w leczeniu otylosci i chordb
metabolicznych. Suplementy diety w zywieniu dzieci i
mtodziezy. ,Antidotum na staro$¢”- suplementy diety w
diecie ludzi po 65 roku zycia. Suplementy diety wystepujace
w roslinach, przeglad substancji aktywnych. Zastosowanie
suplementéw diety naturalnych i syntetycznych w
profilaktyce chor6b nowotworowych. Wptyw suplementacji
na organizm ludzi uprawiajgcych sport wyczynowo.
Czynniki  ryzyka, =zagrozenia, negatywny  wplyw
suplementéw na zdrowie ludzi.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad




