Numer modutu zgodnie z planem studiow
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Kierunek lub kierunki studiéw

Zielarstwo i fitoprodukty

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w | Fitoterapia
jezyku angielskim Phytotherapy
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow niestacjonarne
Rok studiow dla kierunku I\%
Semestr dla kierunku 8

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe /niekontaktowe

6 (2,40/3,60)

Tytul/stopien, imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut
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Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Przekazanie wiedzy z zakresu wspotczesnych kierunkéw badan
roslin, surowcow i fitoproduktow leczniczych oraz stosowaniach
ich w profilaktyce i leczeniu. Zapoznanie studenta z zasadami
racjonalnej fitoterapii, mozliwosci 1 ograniczen w kontekscie
bezpiecznego stosowania lekéw pochodzenia roslinnego.

Tresci programowe modutu ksztalcenia

Zajecia z przedmiotu wprowadzaja studenta w tematyke
fitoterapii i1 bezposredniego dziatania ekstraktow roslinnych na
organizm ludzi. Przekazana studentom wiedza dotyczy
mozliwosci dziatan profilaktycznych oraz pomocnych w
leczeniu chordb uktadu oddechowego, krazenia, pokarmowego,
chorob metabolicznych, chordb skory i oczu. Na zajeciach
studenci nabywajg wiedzg praktyczng dotyczaca racjonalnej
fitoterapii, stosowania fitotoproduktow w celach dietetycznych i
kosmetycznych. Szczegdélowo omowione zostana zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem 1 skutecznoscia, w tym z
okresleniem skutecznego dawkowania oraz prawidlowego
definiowania zastosowania. Praktyczne wykorzystanie wiedzy
na temat surowcow roslinnych i ich kompozycji, pozwoli na
opracowanie prostych receptur stosowanych w celach
profilaktycznych. Zdobyta wiedza pozwoli na oceng receptur
ziotlowych w zakresie bezpieczenstwa jak i skutecznosci.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja surowcow zielarskich
oraz fitoproduktow (ekstrakty, mieszanki, olejki eteryczne,
napary ziotowe), komponowanie i wykonywanie preparatow
(napary, odwary, maceraty), analiza organoleptyczna,
rozpoznawanie SUrowcoOw, zajecia terenowe.




