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Kierunek lub kierunki studiéw

Zielarstwo i fitoprodukty

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w

Dietetyka i zywienie czlowieka

jezyku angielskim Dietetic and human nutrition
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu ksztatcenia obowiagzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow niestacjonarne
Rok studiéw dla kierunku 111
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe /niekontaktowe

3 (1,44/1,56)

Tytul/stopien, imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr Rafat Paplinski

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studenta z prawidtowym
sposobem zywienia, rola poszczegélnych skladnikow
zywno$ci w Zywieniu, normami i zaleceniami zywieniowymi
oraz warto$cia odzywcza produktéw i potraw.

Tresci programowe modutu ksztalcenia

W ramach wyktadéw studenci zapoznaja sie z informacjami
dotyczacymi: niezbednych sktadnikéw odzywczych i
sktadnikow pokarmowych; pojeciem wartosci odzywczej,
zapotrzebowaniem na sktadniki odzywcze a normami
Zywienia i zaleceniami Zywieniowymi; przemianami materii
i energii u cztowieka, bilansem energetycznym; oméwiona
zostanie rola i przemiany biatek, weglowodanéw, ttuszczéw,
btonnika pokarmowego, witamin oraz skladnikow
mineralnych w organizmie, skutki niedoboréw, wartosci
odzywcze, = omodwione  zalecenia  zZywieniowe w
podstawowych chorobach dietozaleznych takich jak
cukrzyca typu 2, choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
nadwaga i otyto$¢, choroby nerek, choroby uktadu
pokarmowego.

Cwiczenia obejmujg wyliczanie podstawowej i catkowitej
przemiany materii, BMI, warto$ci energetycznej pozywienia,
uktadanie jadtospiséw dla cztowieka zdrowego.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) ¢wiczenia obliczeniowe,

2) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z programem
dietetycznym

3) wyktad




