Numer modutu zgodnie z planem studiow
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Kierunek lub kierunki studiéw

Zielarstwo i fitoprodukty

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Prozdrowotne wlasciwosci warzyw
Health promoting properties of vegetables

Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny
Poziom studiéw niestacjonarne

Forma studiow

pierwszego stopnia

Rok studiow dla kierunku

11

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe /niekontaktowe

2 (1/1)

Tytul/stopien, imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr hab. Grazyna Zawislak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Celem modutu jest zaprezentowanie  waloréw
prozdrowotnych warzyw poprzez ukazanie ich sktadnikéw i
terapeutycznego oddzialywania na organizm ludzki.

Tresci programowe modutu ksztalcenia

W ramach zaje¢ zostanie przekazywana wiedza z zakresu
waloréw prozdrowotnych warzyw bedacych podstawa
odzywiania cztowieka ze szczeg6lnym wskazaniem na
najwazniejsze substancje odpowiedzialne za te wtasciwosci.
Zaprezentowane zostang rowniez warzywa mniej popularne
w spoteczenstwie, a wykazujgce ogromny potencjat
terapeutyczny. Poruszane zagadnienia w  ramach
realizowanego przedmiotu beda zawieraty informacje o
sposobie i iloSci dostarczania warzyw organizmowi
ludzkiemu w celach prozdrowotnych.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja




