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Numer modułu zgodnie z planem 
studiów 

M_SO1_7/2c 
 

Nazwa kierunku studiów SZTUKA OGRODOWA I ARANŻACJE ROŚLINNE 
Nazwa modułu, także nazwa w 
języku angielskim 

Ogrody dla hortiterapii 
Gardens for therapy 

Język wykładowy j. polski 

Rodzaj modułu  fakultatywny 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku IV 

Semestr dla kierunku 7 

Liczba punktów ECTS z podziałem 
na kontaktowe/ niekontaktowe 

3 (1,4/1,6) 

Tytuł naukowy/ stopień naukowy, 
imię i nazwisko osoby 
odpowiedzialnej za moduł 

Dr hab. Grażyna Zawiślak 

Jednostka oferująca moduł 
 

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa 

Cel modułu  
 

Zapoznanie studenta z ogrodami dostosowanymi do potrzeb 
osób z różnymi niepełnosprawnościami oraz wskazanie 
bezpiecznych roślin w pracy terapeutycznej.   

Treści programowe modułu  Zajęcia obejmują zagadnienia związane z terapeutycznymi 
właściwościami krajobrazu. Przedstawiają wymogi stawiane 
ogrodom o przeznaczeniu terapeutycznym, zlokalizowanych 
przy różnych placówkach (DPS, ośrodkach szkolno – 
wychowawczych, szpitalach, szkołach, przedszkolach). 
Zaznajamiają z ogrodami przystosowanymi dla osób: z 
niepełnosprawością ruchową, niewidzących i niedowidzących, 
starszych, niesłyszących, wskazując na odpowiedni dobór roślin 
z uwzględnieniem wymienionych dysfunkcji. Przedstawiają i 
charakteryzują ogrody terapeutyczne w Polsce i na świecie oraz 
przestrzeń w ogrodach przydomowych dostosowaną do działań 
terapeutycznych. 

Wykaz literatury podstawowej i 
uzupełniającej 

1. Płoszaj – Witkowska B. 2014. Hortiterapia Wydawnictwo 
UWM. Olsztyn. 

2. Płoszaj – Witkowska B. 2016. Hortiterapia – terapia 
wspomagająca rehabilitację dzieci i dorosłych. 
Wydawnictwo UWM. Olsztyn. 

3. Trojanowska M. 2017. Parki i ogrody terapeutyczne. PWN 
Warszawa. 

Planowane formy/ działania/ 
metody dydaktyczne 

Wykłady, ćwiczenia, dyskusja, wykonanie projektu 
 

 


