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Cel modułu  
 

Przedstawienie aktualnego stan wiedzy na temat hortiterapii 
w Polsce i na świecie. Zapoznanie studenta z wpływem roślin 
na funkcjonowanie człowieka.  

Treści programowe modułu  Zajęcia z przedmiotu wprowadzają studenta w tematykę 
hortiterapii. Zaznajamiają z historią terapii ogrodniczej 
w Polsce i na świecie oraz z teoriami tłumaczącymi pozytywny 
wpływ natury na zdrowie człowieka. Zajęcia ukazują cele 
hortiterapii i wprowadzają w proces terapii ogrodniczej. 
Przedstawiają charakterystykę grup osób mogących 
uczestniczyć w „zielonej terapii”. Ukazują możliwości 
bezpośredniego zastosowania ogrodolecznictwa w warunkach 
miejskich (szkoły, przedszkola, ośrodki pomocy społecznej, 
placówki zdrowia), specjalistycznych ośrodkach o charakterze 
gospodarstw rolniczych i ogrodniczych oraz w agroturystyce. 
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