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Nazwa kierunku studiow
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Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Wychowanie fizyczne 2 A

Physical education 2

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 2
Liczba punktéw ECTS z 0

podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien
naukowy, imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Mgr Krystyna Noskiewicz-Czarnecka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami, Srodkami
i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajeciach wychowania
fizycznego w celu ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz
nawykow prozdrowotnych

Tresci programowe modutu

Cwiczenia obejmujg nauczanie i doskonalenie elementéw technicznych
ptywania stylem grzbietowym, kraulem, stylem  klasycznym
i motylkowym:

— ¢wiczenia wypornosciowe w wodzie i ¢wiczenia wydechu powietrza
do wody

— ¢wiczenia pracy nég i rak z przyborami i bez przyboréw

— ¢wiczenia koordynacji pracy rak, nég i oddychania w poszczegdlnych
stylach

— ¢wiczenia pracy nég, rak i utozenia tutowia w poszczegdlnych stylach
z przyborami i bez przyboréw

— skoki startowe, nawroty odkryte i kryte

— nurkowanie w gitgb i na odlegtos¢

— elementy ratownictwa wodnego: zasady bezpiecznej kapieli,
udzielanie pomocy z brzegu basenu z uzyciem sprzetu ratowniczego
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Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z wykorzystaniem metod stownych,
pokazowych oraz praktycznego dziatania




