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Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami, srodkami
i formami organizacyjnymi  wykorzystywanymi na  zajeciach
wychowania fizycznego w celu ksztattowania sprawnosci
i wydolnosci fizycznej oraz nawykdéw prozdrowotnych

Tresci programowe modutu

Cwiczenia obejmuja nauczanie i doskonalenie elementéw
technicznych ptywania stylem grzbietowym, kraulem, stylem
klasycznym i motylkowym:

— ¢wiczenia wypornosciowe w wodzie i ¢éwiczenia wydechu
powietrza do wody

— ¢wiczenia pracy nég i rak z przyborami i bez przyboréw

— ¢wiczenia  koordynacji  pracy rak, nég i oddychania
w poszczegélnych stylach

— ¢wiczenia pracy nog, rak i utozenia tutowia w poszczegdlnych
stylach z przyborami i bez przyboréw

— skoki startowe, nawroty odkryte i kryte

— nurkowanie w gitgb i na odlegtos¢

— elementy ratownictwa wodnego: zasady bezpiecznej kapieli,
udzielanie pomocy z brzegu basenu z uzyciem sprzetu
ratowniczego
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Planowane formy/ dziatania/ metody

dydaktyczne

zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z wykorzystaniem metod
stownych, pokazowych oraz praktycznego dziatania




