Kierunek lub kierunki studiow

Ogrodnictwo

Nazwa modulu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Walory dietetyczne roslin ogrodniczych
Dietary values of horticultural plants

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 3
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,44/0,56)

Tytul/stopien, imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr inz. Rafal Paplinski

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami
zwigzanymi z wykorzystaniem i rolg ro$lin
ogrodniczych w diecie.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
modutu.

Wiedza:

W1. Ma podstawowa wiedzg¢ z zakresu zywienia
cztowieka.

W2. Ma podstawowa wiedze z zakresu
wykorzystania roslin ogrodniczych w Zywieniu.

Umiejetnosci:

Ul. Ma Umiejetnos¢ wyboru odpowiednich roslin
ogrodniczych do wykorzystania w diecie

U2. Samodzielnie potrafi zaprojektowac danie z
wykorzystaniem produktow ogrodniczych

Kompetencje spoleczne:

K1. Ma swiadomo$¢ etycznej odpowiedzialnosci za
jakos$¢ produkowanych roslin ogrodniczych a takze
wplywu stosowanych technologii na wartos¢
dietetyczna.

K2. Wykazuje ciagla potrzebe doskonalenia wiedzy
w zakresie dietetyki 1 wykorzystania ro$lin
ogrodniczych w zywieniu

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Warzywnictwo, sadownictwo, rosliny ozdobne

Tresci programowe modutu
ksztatcenia

Zapoznanie studenta z aktualnym stanem,
perspektywami 1 mozliwo$ciami wykorzystania
ro$lin ogrodniczych w diecie.

Zapoznanie z obecnie stosowanymi metodami i
mozliwo$ciami przygotowania positkow i ich
wplywowi na sktadniki odzywcze zawarte w
produktach ogrodniczych.

Zapoznanie z nowoczesnymi sposobami
wykorzystania roslin ogrodniczych w
przygotowywaniu sokow, koktajli, satatek, drobnych
przekasek w zgodzie z nowoczesnymi trendami i
zaleceniami dietetycznymi.

Wykaz literatury podstawowej i

Literatura podstawowa:

1/2




uzupelniajacej

Wege. Dieta roslinna w praktyce Danuta Gajewska,
Iwona Kibil PZWL 2018

Fizjologia zywienia Hanna Krauss PZWL 2019

Literatura uzupetniajaca:

Wegetarianizm M. H. Borawska, M. Malinowska
PZWL

100 roslin w Twojej kuchni Maria Szustakowska-
Chojnacka PZWL 2020

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady (prezentacje multimedialne), ¢wiczenia,
dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow ksztalcenia

W1, W2, U1, U2: sprawdzian pisemny

K1, K2: ocena pracy i aktywnos$ci na zajeciach
Forma dokumentowania: dziennik zaj¢¢, archiwum
elektroniczne

Elementy i wagi majace wplyw na
oceng koncowa

Waga W1, W2, Ul réwna 1

Udziat W1, W2, Ul po 33,3%

UDZ=0cena (W1+W2+U1)/3

Ocena= 1-COS((OB*6*3,14)/180))*UDZ+WK1
Gdzie: UDZ=0cena (W1+W2+U1)/3,

OB- liczba obecnosci na zajeciach (z
uwzglednieniem nieobecnos$ci usprawiedliwionych)
WK1-wspolczynnik oceny pracy i aktywnosci
studenta na zajeciach (w zakresie od -1,0 do 1,0)

Bilans punktéw ECTS

Forma zajeé | Liczba godzin | Punkty ECTS
KONTAKTOWE (z udzialem nauczyciela)-
Wyktady 15 0,6
Cwiczenia 15 0,6
Konsultacje 2 0,08
Zaliczenie projektu 4 0,16
Lacznie kontaktowe 36 1,44
NIEKONTAKTOWE

Przygotowanie do ¢wiczen | 4 0,16
Przygotowanie do

zaliczenia 4 0,16
Studiowanie literatury 4 0,16
Przygotowanie prezentacji | 2 0,08
Lacznie niekontaktowe 14 0,56
Razem punkty ECTS 50 2

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.
Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Konsultacje — 2 godz.

Zaliczenie projektu — 4 godz.

Odniesienie efektow modutowych do
efektow kierunkowych

W1-0G_W01 0G_WO03
W2 — OG_W03, OG_W06

U1 - 0G_U03, 0G_U05 OG_U013
U2 - 0G_U07, 0G_U010 OG_U013
K1-0G_K01

K2 - OG_K03
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