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	Cel modułu
	Celem modułu jest zapoznanie studentów z metodami, środkami i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi na zajęciach wychowania fizycznego w celu kształtowania sprawności i wydolności fizycznej oraz nawyków prozdrowotnych

	Treści programowe modułu 

	Ćwiczenia obejmują nauczanie i doskonalenie elementów technicznych pływania stylem grzbietowym, kraulem, stylem klasycznym i motylkowym:
· ćwiczenia wypornościowe w wodzie i ćwiczenia wydechu powietrza do wody
· ćwiczenia pracy nóg i rąk z przyborami i bez przyborów
· ćwiczenia koordynacji pracy rąk, nóg i oddychania w poszczególnych stylach 
· ćwiczenia pracy nóg, rąk i ułożenia tułowia w poszczególnych stylach z przyborami i bez przyborów
· skoki startowe, nawroty odkryte i kryte
· nurkowanie w głąb i na odległość
· elementy ratownictwa wodnego: zasady bezpiecznej kąpieli, udzielanie pomocy z brzegu basenu z użyciem sprzętu ratowniczego
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	Planowane formy/działania/metody dydaktyczne
	Ćwiczenia z wykorzystaniem metod aktywizujących, odbywające się w sali:
· zajęcia praktyczne w formie ćwiczeń indywidualnych i zespołowych
· pogadanki promujące aktywność fizyczną i zasady zdrowego stylu życia


[bookmark: _GoBack]
