Numer modutu zgodnie z planem studiéw
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Kierunek lub kierunki studiéw

Zielarstwo i fitoprodukty

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w

Fitoterapia stosowana

jezyku angielskim Applied phytotherapy
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku 11

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na 6(2,2/3,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut/stopien, imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr hab. Agnieszka Najda, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Przekazanie wiedzy z zakresu wspétczesnych kierunkéw
badan roslin leczniczych i najnowszych metod stosowanych
w  ziololecznictwie =z  uwzglednieniem potencjatu
aplikacyjnego. Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnej
fitoterapii - mozliwo$ci i ograniczenia w kontekscie
bezpiecznego stosowania lekdw pochodzenia roslinnego. Ze
szczegblnym uwzglednieniem jakos$¢ i trwato$¢ preparatow
leczniczych pochodzenia naturalnego.

Tresci programowe modutu ksztatcenia

Zajecia z przedmiotu wprowadzajg studenta w tematyke
z zakresu wpltywu suplementacji na organizm ludzi.
Przekazana studentom wiedza dotyczy¢ bedzie czynnikéw
ryzyka, zagrozenia, negatywnego wptywu suplementéw na
zdrowie ludzi. Na zajeciach studenci nabywaja wiedze
praktyczna dotyczaca racjonalnej fitoterapii i poszukiwania
dowodéw na synergizm lub efekt addycyjny miedzy ziotami.
Szczegb6towo omdwione zostang zagadnienia zwigzane z
bezpieczenistwem i skuteczno$cig, w tym z okresleniem
stosunku korzys$é/ryzyko, skutecznego dawkowania oraz
prawidlowego definiowania zastosowania. Praktyczne
wykorzystanie wiedzy na temat surowcéw roslinnych i ich
kompozycji, pozwoli na opracowanie prostych receptur
stosowanych w celach leczniczych oraz prawidtowe
przygotowanie drukéw informacyjnych. Zdobyta wiedza
pozwoli na ocene receptur ziotowych w zakresie
bezpieczenstwa jak i skuteczno$ci nowoczesnych form
preparatow (tabletki, kapsutki), zawierajacych gtéwnie
pojedyncze sktadniki (ziota, wyciagi) wymagajace
standaryzacji  preparatow opartych na  badaniach
naukowych.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny, dyskusja, ¢wiczenia audytoryjne i
laboratoryjne, eksperyment doswiadczalny, praca w
grupach, analiza przypadkéw (metoda problemowa).




