
 

 

 
 
Numer modułu zgodnie z planem studiów ZF S2_19  

 
Kierunek lub kierunki studiów Zielarstwo i fitoprodukty 

Nazwa modułu kształcenia, także nazwa w 
języku angielskim 

Fitoprodukty w profilaktyce zdrowotnej 
Phytoproducts in health prevention 

Język wykładowy polski 
Rodzaj modułu kształcenia 
obowiązkowy/fakultatywny 

obowiązkowy 

Poziom studiów drugiego stopnia 
Forma studiów stacjonarne 
Rok studiów dla kierunku II 
Semestr dla kierunku 3 
Liczba punktów ECTS z podziałem na 
kontaktowe/niekontaktowe 

5 (2,5/2,5) 

Tytuł/stopień, imię i nazwisko osoby 
odpowiedzialnej za moduł 

dr hab. Grażyna Zawiślak 

Jednostka oferująca moduł 
 

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa 

Cel modułu  
 

Zapoznanie studenta z zielarskimi produktami o 
określonym działaniu terapeutycznym, polecanymi w celu 
zmniejszenia prawdopodobieństwa wystąpienia chorób lub 
zaburzeń zdrowia.  

Treści programowe modułu kształcenia  Student poznaje produkty zielarskie różnych firm powstałe 
na bazie surowców roślinnych pochodzenia krajowego oraz 
zagranicznego. Zaznajamia się ze składem, profilem 
terapeutycznym oraz zastosowaniem fitoproduktów. 
Poznaje różne postacie produktów zielarskich (np. 
mieszanki ziołowe, zioła sypkie, nalewki lecznicze, syropy), 
dostępne w obrocie krajowym. Zapoznaje się z 
receptariuszami ziołowymi opartymi na wiedzy i 
wieloletnim doświadczeniu zakonników. Opanowuje 
właściwe doradztwo w wyborze produktów ziołowych z 
uwzględnieniem grupy odbiorców. 

Wykaz literatury podstawowej i 
uzupełniającej 

Literatura obowiązkowa: 
1. Błecha K. 2013. Ziołolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki. 

Wyd. Bonimed Żywiec. 
2. Błecha K., Wawer I. 2011. Profilaktyka zdrowotna i 

fitoterapia. Wyd. Bonimed Żywiec. 
3. Noculak – Palczewska A. 2006. Profile działania leków 

roślinnych. MedPharm Polska Wrocław. 
 
Literatura uzupełniającą: 
1. Książkiewicz T. 1997. Zielnik Ojców Bonifratrów. 

Agencja Wyd. Comes. 
2. Sroka G. F. 1990. Poradnik ziołowy. IWZZ Warszawa. 

Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Wykłady, ćwiczenia, dyskusja, pokaz. 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

 


