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Kierunek Dietetyka - studia niestacjonarne drugiego stopnia
Plan studiéw zgodny z Uchwata nr 53/2024-2025 Senatu UP w Lublinie z dnia 25 kwietnia 2025 r. Obowigzuje od naboru 2025/2026
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SEMESTR | (8 zjazdéw)
1 [|Fizjologia zywienia cztowieka 3 e 16 16 0 0 2,0 0,0
2 |Patofizjologia kliniczna 3 e 16 16 0 2,0 0,0
3 |Immunologia 1 z 8 8 0 1,0 0,0
4 |Profilaktyka zywieniowa 5 z 32 16 4 12 2,0 2,0
5 |Fitoterapia stosowana 3 z 16 2 6 1,0 1,0
6 |Demografia i epidemiologia zywieniowa 3 z 16 8 8 1,0 1,0
7 |Mikrobiota cztowieka 5 z 32 16 4 12 2,0 2,0
8 |Zarzadzanie bezpieczenstwem i jakoscig potraw 5 z 32 16 4 12 2,0 2,0
9 |Jezyk obcy 2 z 15 0 0 15 0,0 1,9
30 2 183 104 22 57 13 10
SEMESTR Il (8 zjazdéw)
10 [Zywienie kliniczne 3 e 24 16 2 2,0 1,0
11 |Zywienie w chorobach genetycznych 3 z 16 8 2 1,0 1,0
12 |Psychologia zywienia* 1 z 16 16 0 2,0 0,0
13 |Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne 3 e 32 16 4 12 2,0 2,0
14 |Diagnostyka laboratoryjna 3 e 32 16 4 12 2,0 2,0
15 |Prawo zywnosciowe* 1 z 8 8 0 0 1,0 0,0
16 |Metodologia badan zywieniowych 2 z 16 8 2 6 1,0 1,0
17 |Przedmiot do wyboru 1 3 z 16 8 2 6 1,0 1,0
18 |Przedmiot do wyboru 2 2 z 16 8 6 2 1,0 1,0
19 |Przedmiot do wyboru 3 2 z 16 8 2 6 1,0 1,0
20 |Przedmiot do wyboru 4 2 z 16 8 2 6 1,0 1,0
21 |Praktyka zawodowa (3 tygodnie) 5 e
30 4 208 120 26 62 15 11
SEMESTR Ill (8 zjazdéw)
22 |Psychodietetyka* 5 z 36 16 4 16 2,0 2,5
23 |Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych, niemowlat 2 z 20 9 3 8 1,1 1,4
24 |Zywienie w chorobach nowotworowych 4 z 36 15 5 16 1,9 2,6
25 |Zywienie w zespole metabolicznym 2 z 20 8 3 1,0 1,5
26 |Zywienie w chorobach autoimmunizacyjnych 2 z 20 8 3 1,0 1,5
27 |Statystyka w dietetyce 2 z 16 8 2 1,0 1,0
28 |Przedmiot do wyboru 5 3 z 24 8 4 12 1,0 2,0
29 |Przedmiot do wyboru 6 3 z 24 8 4 12 1,0 2,0
30 [Seminarium dyplomowe 1 2 z 24 0 0 24 0,0 3,0
31 |Praktyka zawodowa (3 tygodnie) 5 e
30 1 220 80 28 112 10 18
SEMESTR IV (5 zjazd6w)
32 |Organizacja ustug zywieniowych 2 z 15 15 0 0 3,0 0,0
33 |Nowoczesne systemy redukcji tkanki ttuszczowe;j 2 z 10 10 0 0 2,0 0,0
34 |Przedmiot do wyboru 7 2 z 10 10 0 0 2,0 0,0
35 |Przedmiot do wyboru 8 2 z 9 9 0 0 1,8 0,0
36 |Przedmiot do wyboru 9 2 z 15 15 0 0 3,0 0,0
37 |Przedmiot do wyboru 10* 3 z 30 15 5 10 3,0 3,0
38 [Seminarium dyplomowe 2 2 z 20 0 0 20 0,0 4,0
39 |Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy 15 e
30 1 109 74 5 30 15 7
Ogétem godzin w semestrach 1-4 120 8 720 378 81 261
Udziat procentowy [%] 52,5 11,3 36,3

* Zajecia z obszaréw nauk humanistycznych i spotecznych
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SEMESTR | Jezyk obcy
Jezyk angielski (wybor poziomu biegtosci jezykowej) 2 15 0 0 15 0 2
9 Jezyk niemiecki (wybdr poziomu biegtosci jezykowej) 2 15 0 0 15 0 2
Jezyk rosyjski (wybor poziomu biegtosci jezykowej) 2 15 0 0 15 0 2
Jezyk francuski (wybor poziomu biegtosci jezykowej) 2 15 0 0 15 0 2
SEMESTR Il - Przedmiot do wyboru 1
17 |Etnodietetyka 3 16 8 2 1 1
Planowanie i przygotowanie potraw dietetycznych 16
SEMESTR Il - Przedmiot do wyboru 2
18 [Strategie zywieniowe w réznych dyscyplinach sportowych 16 2
Srodki wspomagajace aktywnos¢ fizyczna 16 2
SEMESTR Il - Przedmiot do wyboru 3
Procesy technologiczne a warto$¢ odzywcza zywnosci 16 6
1 Analiza sensoryczna 16
Sensory analysis 16
SEMESTR Il - Przedmiot do wyboru 4
20 |Zywienie dziecka chorego 16
Nietolerancje i alergie pokarmowe 16
SEMESTR Il - Przedmiot do wyboru 5
28 |Dietoterapia geriatryczna 24 12
Rehabilitacja zywieniowa 24 12
SEMESTR Il - Przedmiot do wyboru 6
29 |Zywienie w chorobach uktadu krazenia 24 12
Zywienie w chorobach uktadu pokarmowego 24 12
SEMESTR IV - Przedmiot do wyboru 7
34 |Zywienie w chorobach rzadkich 2 10 10
Zywienie w chorobach neurodegeneracyjnych i psychicznych 2 10 10
SEMESTR IV - Przedmiot do wyboru 8
35 [Interactions of food components 2 9
Biodostepnosc i bioprzyswajalnos¢ sktadnikéw zywnosci 2 9
SEMESTR IV - Przedmiot do wyboru 9
36 |Diety alternatywne 2 15 15
Zywienie w placédwkach o$wiatowych 2 15 15
SEMESTR IV - Przedmiot do wyboru 10*
37 [Innowacje i projektowanie ustug w dietetyce 3 30 15 10
Zarzadzanie marka i marketing w dietetyce 3 30 15 10




