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Opisy modulow ksztalcenia
odnoszace si¢ do efektow uczenia

Studia niestacjonarne 2. stopnia
stan na 1.10.2024



ROK 1, SEMESTR I

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Fizjologia zywienia cztowieka
Physiology of human nutrition

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(1,0/20)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie i zrozumienie
mechanizmu regulacji procesow fizjologicznych,
wspotdziatania narzadow i uktadow w przemianach
metabolicznych oraz zachowanie homeostazy organizmu
W procesie zywienia, rola sktadnikoéw pokarmowych w
odzywianiu czlowieka, nabycie umiejgtnosci
podejmowania decyzji odno$nie optymalizacji zywienia i
krytycznej oceny sposobu zywienia ludzi.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Zna anatomiczng budowg i fizjologiczne podstawy
funkcjonowania przewodu pokarmowego cztowieka,
posiada wiedze o procesach metabolicznych
zachodzacych w organizmie oraz zna zagadnienia
dotyczace interpretacji wynikow z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej oceniajacych stan odzywienia pacjenta

2. Zna zalecenia zywieniowe z wyszczegolnieniem
profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych

Umiejetnosci:

1. Potrafi zaplanowa¢ postgpowanie dietetyczne
dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu
fizjologicznego i patofizjologicznego, zgodnie z
wspolczesna wiedza w tym zakresie

Kompetencje spoteczne:

1. Rozumie koniecznos$¢ systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i
chorego oraz profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie nastgpujacych przedmiotow: Chemia
zywnosci, biochemia, fizjologia czlowieka

Tresci programowe modutu

Budowa i funkcjonowanie przewodu pokarmowego.
Struktura mikrobiomu jelitowego a stan zdrowia.
Sktadniki odzywcze, pokarmowe i bioaktywne -
trawienie, wchtanianie i metabolizm. Fizjologia zywienia

2/105




zaleznie od wieku i stanu zdrowia. Gtod i sytos¢,
odczuwanie smaku, zaburzenia odzywiania. Preferencje i
awersje pokarmowe. Zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze a normy zywienia i odzywienia.
Niedozywienie. Nutrikosmetologia.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajacej

Literatura podstawowa:

1.Beck J., Budzinska K., Caputa M.: Wyktady z fizjologii
cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2010.

2.Keller S.: Podstawy fizjologii zywienia czlowieka.
SGGW, Warszawa, 2000.

3.Tafil-Klawe M., Klawe J.: Wyktady z fizjologii
cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010.

Literatura uzupetniajaca:

1.Gawecki J,. Hryniewiecki L. (red.): Zywienie
cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, 2009.

2.Wills J.: Biblia zywnosci i zywienia. Amber,
Warszawa, 1998

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady — prezentacja multimedialna, prelekcja,
dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1, W2 - egzamin pisemny,

U1 - ocena pytan otwartych na sprawdzianach,

K1 - udziat w dyskusji, ocena pytan otwartych na
sprawdzianach

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw: egzamin
pisemny

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Ocena koncowa - egzamin pisemny — 100% oceny

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe

Wyklady 16 godz. 0,64 ECTS
Konsultacje 5 godz. 0,20 ECTS
Egzamin/egzamin 2 godz. 0,08 ECTS
poprawkowy

Razem kontaktowe 23 godz. 1ECTS
Niekontaktowe

Studiowanie literatury 20 godz. 0,80 ECTS
Przygotowanie 30 godz. 1,20 ECTS
do egzaminu

Razem niekontaktowe 50 godz. 2,00 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udzial w wyktadach 16 godz. — 0,64 ECTS; udziat w
konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem do
zaliczenia i egzaminu 5 godz. — 0,20 ECTS; obecno$¢ na
egzaminie 2 godz. - 0,08 ECTS.

Lacznie 23 godz. co odpowiada 0,92 ~ 1,0 punktom
ECTS

Odniesienie modutowych efektow W1 - DI2A_W01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2 - DI2A_W03
uczenia si¢ Ul - DI2A _U04
K1 - DI2A K03
| Nazwa kierunku studiow | Dietetyka
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Patofizjologia kliniczna

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy/ fakultatywny
Poziom studiéw Studia niestacjonarne Il stopnia
Forma studiow stacjonarne/ niestacjonarne
Rok studiéw dla kierunku |

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na 3(1,5/1,5)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Marta Wojcik

Jednostka oferujagca modut

Zaktad Patofizjologii, Katedra Przedklinicznych Nauk
Weterynaryjnych

Cel modutu

Celem ksztalcenia jest poznanie podstaw etiopatogenezy
oraz patomechanizmow wybranych zaburzen i choréb u
ludzi oraz zrozumienie zwiazkdéw przyczynowo-
skutkowych pomiedzy chorobg a towarzyszacymi jej
zaburzeniami zywieniowymi i wykorzystanie tej wiedzy
W postepowaniu terapeutycznym.

fekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

DI2A_ W02 Ma wiedze¢ na temat fizjologicznych i
psychologicznych podstaw zachowania cztowieka
zdrowego i chorego oraz metod udzielania pomocy
dietetycznej i psychologicznej pacjentom.

DI2A_WO05Ma poglebiona wiedze¢ w zakresie
postepowania dietetycznego w wybranych chorobach,
stanach fizjologicznych i patofizjologicznych.

DI2A W06 Ma poglebiona wiedze dotyczaca
interpretacji wynikow z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej oceniajgcych stan zdrowia pacjenta oraz
ich wptywu na postepowanie dietetyczne

Umiejetnosci:

DI2A UO03 Potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do
wieku, wysitku fizycznego, stanu fizjologicznego i
patofizjologicznego, zgodnie z wspotczesng wiedza w
tym zakresie.

DI2A_U04 Identyfikuje bledy zywieniowe, potrafi
zaplanowac 1 zweryfikowac¢ postgpowanie dietetyczne w
celu zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym.

Kompetencje spoteczne:

DI2A KO1 Rozumie potrzebg systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i
chorego oraz profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych.

DI2A K02 Ma swiadomo$¢ znaczenia spolecznej,
zawodowej i etycznej odpowiedzialno$ci za poradnictwo
dietetyczne oraz produkcje zywnosci wysokiej jakosci i
szeroko rozumianego wptywu produkcji Zywnosci na stan
srodowiska
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy znajomosci anatomii i fizjologii czlowieka oraz
znajomos$¢ najwazniejszych endogennych procesow
biochemicznych.

Tresci programowe modutu

Zapoznanie studentow z mianownictwem
patofizjologicznym (np. pojecie zdrowia i choroby)
Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) — przyczyny
, objawy, leczenie i postepowanie zywieniowe.
Nowotwory — etiologia, patomechanizm. Kacheksja
nowotworowa - postepowanie zywieniowe u pacjenta w
fazie kacheksji nowotworowej.

Cukrzyca- przyczyny, patomechanizm, objawy, rodzaje.
Postepowanie terapeutyczne z uwzglednieniem diety.
Zespoty uposledzonego wchtaniania jelitowego —
patomechanizm zaburzen pierwotnych i wtornych.
Postepowanie zywieniowe w przebiegu wybranych
chorob autoimmunologicznych (np. choroba Hashimoto).

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupeltniajgcej

Literatura podstawowa:

B.Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera E.
Patofizjologia kliniczna. Podrecznik dla studentow
medycyny. Elsevier Urban & Partner 2009

Thor P. Podstawy patofizjologii cztowieka.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakow
2007

Silbernagl S., Lang F. Atlas patofizjologii. MedPharm,
Wroctaw 2011

Literatura uzupeniajaca:

Maslinski S., Ryzewski J. Patofizjologia tom 1-2. PZWL,
Warszawa 2007

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady (prezentacje multimedialne, dyskusja)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Pisemne zaliczenie koncowe w zakresie wiedzy i
umiejetnosci wg nastepujacych kryteriow:

student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy lub
umiejetnosci, gdy uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci.

student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy
lub umiejetnosci, gdy uzyskuje od 61 do 70% sumy
punktow okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci.

student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy lub
umiejetnosci, gdy uzyskuje od 71 do 80% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci.

student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy lub
umiejetnosci, gdy uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci.

student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy lub
umiejetnosci, gdy uzyskuje powyzej 91% sumy punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czgsci).

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow uczenia
si¢: zaliczenie pisemne.
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Elementy i wagi majace wptyw na ocen¢ | Warunkiem zaliczenia jest brak nieobecnosci

koncowsg nieusprawiedliwionych oraz pozytywna ocena z
zaliczenia - warunek dopuszczenia do kolokwium
koncowego (30%) a 70 % stanowi kolokwium koncowe.

Bilans punktow ECTS Razem 60 godzin, 3 ECTS
kontaktowe

Godziny ECTS
Wyktady 16 0,8
Konsultacje 9 0,45
Egzamin/egzamin
poprawkowy 5 0,25
RAZEM kontaktowe 30 15
niekontaktowe
studiowanie literatury 15 0,75
przygotowanie
do egzaminu 15 0,75
RAZEM
niekontaktowe 30 1,5

Naktad pracy zwigzany z zajgciami udzial w wyktadach 16 0,8
wymagajacymi bezposredniego udziatu konsultacje 9 0,45
nauczyciela akademickiego Egzamin/

Odniesienie modulowych efektow Kierunkowe efekty ksztalcenia oraz symbole ,,+” ,,++”
uczenia si¢ do kierunkowych efektow T+ okreslajace stopien, w jaki efekty ksztatcenia
uczenia si¢ zwigzane sg z danym modutem)

DI2A_WO02 +++

DI2A_W05 +++

DI2A_W06 ++

DI2A_U03 +++

DI2A_U04 +++

DI2A_KO1 +++

DI2A_KO02 +++

Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Immunologia
angielskim Immunology

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu obowiagzkowy

Poziom studiow drugi stopien studiow

Forma studiow niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku |

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na 1 (0,5/0,5)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i Dr inz. Piotr Jarocki
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Jednostka oferujaca modut Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka
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Cel modutu

Celem prowadzenia przedmiotu Immunologia bedzie
zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z
immunologii oraz z rolg uktadu odpornosciowego w
procesach chorobowych i w stanach fizjologicznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Student zna mechanizmy dziatania uktadu
odpornosciowego, w tym swoiste i nieswoiste
mechanizmy odporno$ci humoralnej i komoérkowe;.

2. Student zna typy reakcji nadwrazliwo$ci, rodzaje
niedobordéw odpornosci oraz zZywieniowe sposoby na jej
podniesienie.

3. Student zna i charakteryzuje przyktadowe choroby
autoimmunologiczne.

Umiejetnosci:

1. Student potrafi dokona¢ prostej analizy wynikow
badan krwi w odniesieniu do leukocytow.

Kompetencje spoteczne:

1. Student potrafi wyszukac i analizowa¢ dane z
piSmiennictwa.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Studenci powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu
mikrobiologii (11), genetyki (20) oraz fizjologii
cztowieka (1).

Tresci programowe modutu

Wiadomosci ogdlne i elementy uktadu odporno$ciowego.
Odporno$¢ nieswoista. System dopetniacza. Odpornos¢
swoista. Limfocyty B i przeciwciata. Limfocyty T i
receptory komoérkowe. Obrona przed infekcjami. Allergie
i nadwrazliwos$¢. Tkanka limfatyczna zwigzana z
uktadem pokarmowym - rola diety oraz
mikroorganizmoéw jelitowych. Immunoprofilaktyka -
szczepionKi.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajacej

Wiadomosci ogolne i elementy uktadu odporno$ciowego.
Odporno$¢ nieswoista. System dopelniacza. Odpornos¢
swoista. Limfocyty B i przeciwciala. Limfocyty T i
receptory komoérkowe. Obrona przed infekcjami. Allergie
i nadwrazliwos$¢. Tkanka limfatyczna zwigzana z
uktadem pokarmowym - rola diety oraz
mikroorganizméw jelitowych. Immunoprofilaktyka -
szczepionki.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3 — egzamin pisemny
U1 — ocena pytan otwartych na egzaminie pisemnym
K1 — egzamin pisemny

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowsa

100 % ocena z egzaminu
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Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia i egzaminu — 5 x 1 godz. = 5 godz.

- przygotowanie do egzaminu i obecno$¢ na egzaminie 12
godz. =12 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 25 godz. co odpowiada 1
punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 8 godz., obecnos¢ na egzaminie — 3
godz.

Odniesienie modutowych efektow W1 - DI2A_W02

uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2 — DI2A_W05

uczenia si¢ W3 - DI2A_W05
Ul - DI2A_U03, DI2A_U04
K1 -DI2A K01

Nazwa kierunku studiow DIETETYKA

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Profilaktyka zywieniowa
Nutritional prevention

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu

Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiéw

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (1,6/3,4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Agnieszka Malik

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z zagrozeniami
zdrowotnymi wynikajgcymi z nieprawidtowego zywienia
oraz sposobami zapobiegania im

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Rozumie cele i zadania edukacji zywieniowej

W2. Potrafi rozpozna¢ choroby powstajace na skutek
wadliwego zywienia i ich konsekwencje

W3. Zna zalecenia zywieniowe w profilaktyce chorob
zywieniowo-zaleznych

Umiejetnosci:

Ul. Student posiada umieje¢tnos¢ dokonywania oceny
sposobu zywienia, stanu odzywienia w celu zapobiegania
chorobom dietozaleznym

U2. Potrafi modyfikowa¢ diete i opracowacé plan dziatan
w ramach zywieniowej profilaktyki
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Kompetencje spoteczne:

K1. Ma $wiadomo$¢ potrzeby aktualizacji wiedzy

K2. Potrafi dzieli¢ si¢ wiedza i promowac postawy
prozdrowotne poza srodowiskiem akademickim

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ biochemii, anatomii, fizjologii, podstaw
zywienia czlowieka

Tresci programowe modutu

W ramach modutu zostang przedstawione metody oceny
pozwalajace na okreslenie stopnia ryzyka rozwoju
chorob na tle wadliwego zywienia. Charakterystyka
czynnikéw majacych wplyw na rozwoj choréb
dietozaleznych oraz przedstawienie szczegotowych zasad
postgpowania w profilaktyce nowotworow, chordb
uktadu krazenia (miazdzycy), zespotu metabolicznego
(otytosci, cukrzycy, nadcisnieniu tetniczemu).
Omowienie wptywu btedow zywieniowych popetnianych
na roznych etapach zycia cztowieka na rozwdj chorob.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupeltniajgcej

Literatura obowigzkowa:

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej,
Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2017

Whytyczne Polskiego Forum Profilaktyki www.pfp.edu.pl
Wadotowska L. Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w
Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn, 2010.

Literatura zalecana:

Btecha K., Wawer 1.: Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia,
Bonimed, Zywiec 2011

Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2012.

Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg, Wyd.
PZWL, Warszawa 2011

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

1) wyktad

2) ¢wiczenia audytoryjne,

3) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z
programem Dieta 5, Kcalmar

4) wykonanie projektu,

5) dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3: praca pisemna, wypowiedZ ustna

U1, U2: ocena zadania projektowego, dyskusja

K1, K2: ocena wystgpienia, ocena zachowan podczas
pracy w grupie, dyskusja

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:, projekt,
dziennik prowadzacego, pisemna praca zaliczeniowa.

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

ocena koncowa: 50% ocena z ¢wiczen ocena z zaliczenia
pisemnego 50%

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 16 godz.

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — (4
godz. audyt.+12 godz. lab.) 16 godz.

- udziat w konsultacjach — 6 godz.,

- zaliczenie — 2 godz.

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 40
godz./ 1,6 ECTS

- przygotowanie do ¢wiczen — 25 godz.
- dokonczenie projektéw — 25 godz.
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- przygotowanie do zaliczenia— 20 godz

- studiowanie literatury - 15 godz.

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
75 godz./ 3 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 16 godz.

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 16
godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia— 6 godz.

- zaliczenie — 2 godz.

Lacznie 40 godz. co odpowiada 1,6 punktom ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1: DI2A_W07

W2: DI2A_WO06

W3: DI2A_WO05

U1: DI2A_U02

U2: DI2A_U04, DI2A_U03
K1: DI2A_KO1

K2: DI2A_K03

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Fitoterapia stosowana
Applied phytotherapy

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy/fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia/drugiego stopnia/jednolite
magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (0,96/2,04)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. Radostaw Kowalski

Jednostka oferujaca modut

Katedra Analizy i Oceny Jako$ci Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
zastosowaniem roslin leczniczych w fitoterapii ze
szczegblnym uwzglednieniem grup substancji czynnych
oraz sposobow identyfikacji tych sktadnikéw w roslinach
oraz z otrzymywaniem preparatow roslinnych i
mozliwo$ciami stosowania leku roslinnego w réznych
stanach chorobowych.

Efekty uczenia si¢ dla modutlu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna pojecia: surowiec/substancja roslinna, zwigzki
czynne decydujace o aktywnos$ci. Rozumie specyfike
dziatania zi6t (zjawisko synergizmu i antagonizmu).

2. Zna metody analityczne wykorzystywane w
standaryzacji surowcow i lekow ro§linnych.
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3. Ma wiedz¢ w zakresie otrzymywania preparatow
ros$linnych. Zna maszyny i urzadzenia przemyshu
farmaceutycznego oraz metody przygotowywania
ro6znych postaci leku roslinnego (wyciagi, granulaty,
soki), rozdrabniania surowcow i sporzadzania mieszanek
ziotowych i preparatow.

4. Zna rézne rodzaje lekow roslinnych. Zna surowce
pochodzenia roslinnego (farmakopealne 1
niefarmakopealne), kierunki ich dziatania oraz
zastosowanie w profilaktyce i lecznictwie r6znych
chorob. Zna najwazniejsze leki roslinne.

Umiejetnosci:

1. Posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia analizy
fitochemicznej surowca roslinnego i okreslania obecnosci
zwigzkow chemicznych lub grupy zwiazkoéw
chemicznych, wystepujacych w danym surowcu.

2. Potrafi przeprowadzi¢ badania analityczne, stosujac
metody zawarte w monografiach farmakopealnych i inne
w celu oceny jakosci surowca/leku ro§linnego.

3. Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziot i
lekéw pochodzenia roslinnego w réznych chorobach.
Potrafi przedstawi¢ proces otrzymywania produktu
leczniczego roslinnego.

Kompetencje spoteczne:

1. Rozumie potrzebe ciaglego aktualizowania wiedzy.
Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe,
dokonuje ich wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w
celach praktycznych.

2. Potrafi formulowac¢ opinie na temat roli leku
roslinnego. Rozumie potrzebe popularyzowania wiedzy
na temat stosowania ziot w profilaktyce i lecznictwie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Biochemia

Tresci programowe modutu

Fitoterapia jest dziatem medycyny i farmakologii
zajmujgcym si¢ wytwarzaniem lekow ziotowych z
naturalnych badz przetworzonych surowcow
uzyskiwanych z roslin leczniczych oraz ich stosowaniem
w profilaktyce i terapii chorob. Obecnie obserwuje si¢
wzrost zainteresowania terapia, w ktorej wykorzystuje sie
surowce roslinne. Czgsto takie postgpowanie jest faczone
z odpowiednio opracowang dietg, ktora wspomaga
dzialania fitoterapeutyczne.

Wyktady obejmujg: zagadnienia z zakresu oceny jakosci
zi06t, dziatania leczniczego, podzialu surowcow
ros$linnych, zakresu ich stosowania z uwzglgednieniem
bezpieczenstwa. Ponadto poruszaja aspekt dotyczacy
przygotowania produktow ziotowych.

Cwiczenia obejmujg: badania screeningowe na obecnosé
gtéwnych grup substancji czynnych wystepujacych w
ro$linach leczniczych, badania fitochemiczne z zakresu
oceny jakosci surowcow roslinnych jak i preparatow
ziotowych, oraz przygotowania prostych preparatow
ziotowych

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:
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1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok
J.; Fitoterapia i leki roslinne; PZWL, Warszawa 2007
Literatura zalecana:

1. ESCOP Monographs; ESCOP i Thieme, Exeter,
Stuttgart, New York 2003 i suplement 2009

2. European Medicines Agency:
http://www.ema.europa.eu/ema/

3. Mattawska I.; Farmakognozja; AM Poznan, Poznan
2008

4. Lutomski J., Alkiewicz j.; Leki roslinne w profilaktyce
i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1993

5. Kohlmiinzer S.; Farmakognozja — podrecznik dla
studentow farmacji; PZWL, Warszawa 2003

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, wykonywanie doswiadczen, prezentacja i
interpretacja wynikow doswiadczen, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1-zaliczenie pisemne
W2- zaliczenie pisemne
W3- zaliczenie pisemne
W4- zaliczenie pisemne
U1- ocena opracowania w zeszycie
U2- zaliczenie pisemne
U3- ocena opracowania w zeszycie
K1- zaliczenie pisemne
K2- zaliczenie pisemne

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Pisemne zaliczenie koricowe — 90%
Sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych — 10%

Bilans punktow ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:

- udziat w wyktadach — 8 godz.,

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 8
godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia i egzaminu — 6 godz.,

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godz.

Lacznie 24 godz. co odpowiada 0,96 punktom ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym:

- udzial w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 8
godz.

- przygotowanie do ¢wiczen — 20 x 1 godz. = 20 godz.

- dokonczenie sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych 10
x 1 godz. = 10 godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia i egzaminu — 6 godz.,

- obecnos¢ na zaliczeniu — 2 godz.

Lacznie 46 godz. co odpowiada 1,84 punktom ECTS
Razem punkty ECTS: 2,56 (3)

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 8 godz; w ¢wiczeniach — 8 godz.;
konsultacjach 6 godz; egzamin 2 godz;

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -DI2A_ W01
W2 - DI2A_W06
W3 - DI2A_ W01
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W4 — DI 2A_WO03

Ul - DI 2A_U05
U2 - DI2A_U07
U3 - DI2A_U03, DI2A_U04
K1 - DI2A_ K01
K2 - DI 2A_KO03
Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Demografia i epidemiologia zywieniowa
Demography and nutritional epidemiology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(0,72/2,28)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Wioletta Wroblewska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Zarzadzania i Marketingu

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studenta z problemami
demograficznymi i epidemiologicznymi populacji w
Polsce i na $wiecie oraz ich socjo-ekonomicznymi
uwarunkowaniami. Ponadto celem modulu jest
wypracowanie umiejetnosci wyszukiwania i analizy
danych statystycznych niezbednych w analizach zdrowia
populacji.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktoére student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Student zna podstawowe pojecia i mierniki dotyczace
zjawisk demograficznych, oceny stanu zdrowia i obcigzen
zdrowotnych populacji;

2. Student ma wiedze na temat demograficznych,
ekonomicznych, spotecznych uwarunkowan chorob
zywieniowo-zaleznych;

Umiejetnosci:

1. Student potrafi zastosowa¢ réozne metody analizy
zjawisk demograficznych stuzace okreslaniu kierunku
rozwoju populacji;

2. Student potrafi okresla¢ zwigzek miedzy strukturg
demograficzno-spoteczng a zagadnieniami zdrowotnosci
ludnosci;

3. Student umie interpretowa¢ miary czgstosci
wystepowania chorob i oceniaé sytuacje
epidemiologiczna chordb zywieniowo-zaleznych,;
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4. Student posiada umiejgtnos¢ wyszukiwania i analizy
danych z roznych Zrodet, w aspekcie badan
demograficzno-epidemiologicznych.

Kompetencje spoteczne:

1. Student ma $wiadomo$¢ potrzeby statego
doskonalenia wiedzy z zakresu profilaktyki chordb dieto-
zaleznych;

2. Student potrafi w sposdb zorganizowany
wspolpracowaé w grupie

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyKi

Tresci programowe modutu

Tresci modulu  obejmujg  zagadnienia  dotyczace
podstawowych poje¢ demograficznych oraz oceny sytuacji
i perspektyw demograficznych Polski na tle innych
krajow. Ponadto tre$ci obejmuja charakterystyke i analize
materialow  zrodtowych dla potrzeb planowania,
okreslania czynnikow ryzyka, profilaktyki w aspekcie
zywienia i jego wplywu na zdrowie populacji i jednostki.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupelniajacej

1. J. Holzer. Demografia. Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 2003

2. Jedrychowski W. Podstawy epidemiologii,
Wydawnictwo UJ, Krakéw 2002.

3. W. Jedrychowski. Epidemiologia w medycynie
klinicznej i zdrowiu publicznym. Wydawnictwo UJ,
Krakéw 2010.

4. Red. J. Gawedzki, W. Roszkowski. Zywienie
czlowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2009.

5. Raporty, sprawozdania, dane GUS oraz innych
instytucji.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: wyktad informacyjny, problemowy
i konwersatoryjny, ¢wiczenia przedmiotowe: audytoryjne
i laboratoryjne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia sie

W1 — zaliczenie pisemne (pytania testowe i otwarte)

W?2 — zaliczenie pisemne (pytania testowe i otwarte)

Ul — ocena zadan problemowych lub projektowych,
zaliczenie pisemne (pytania testowe i otwarte)

U2 — ocena zadan problemowych lub projektowych,
zaliczenie pisemne (pytania testowe i otwarte)

U3 - ocena zadan problemowych lub projektowych,
zaliczenie pisemne (pytania testowe i otwarte)

U4 - ocena zadan problemowych lub projektowych,

K1 — aktywno$¢ i zaangazowanie na zajgciach oraz ocena
zadania projektowego

K2 - aktywno$¢ i zaangazowanie na zajeciach oraz ocena
zadania projektowego

Formy dokumentowania osiggnigtych efektow ksztatcenia:
formularz  zaliczeniowy (praca pisemna), zadania
problemowe lub zadania  projektowe, dziennik
prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

Zaliczenie pisemne — waga 100% oceny koncowe;j

1) student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy
lub umiejetnosci, gdy uzyskuje od 51 do 60% sumy
punktéw okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
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umiej¢tnos$ci z danego przedmiotu (odpowiednio, przy
zaliczeniu czastkowym — jego czesci),

2) student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy lub umiejetnosci, gdy uzyskuje od 61 do 70% sumy
punktéw okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czgsci),

3) student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy lub
umieje¢tnosci, gdy uzyskuje od 71 do 80% sumy punktow
okreslajacych  maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosei z danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czesci),

4) student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy
lub umiejetnosci, gdy uzyskuje od 81 do 90% sumy
punktéw okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czesci),

5) student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy lub umiej¢tnosei, gdy uzyskuje powyzej 91% sumy
punktow okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czesci)

Bilans punktéw ECTS Forma zaj¢¢ Liczba godz. kontakt. Pkt. ECTS
Wyktad 8 8/25=0,32
Cwiczenia aud. 8 8/25=0,32
Zaliczenie 2 2/25=0,08

>=0,72

Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do zaliczenia 15 15/25=0,60
Przygotowanie projektu 15 15/25=0,60
Rozwiazywanie zadan probl. 5 5/25=0,20
Studiowanie literatury iinne. 16 16/25=0,64
Konsultacje 6 6/25=0,24

2=2,52
Razem punkty ECTS 75 75/25=3,00

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 8 godz.

- obecnos¢ na zaliczeniu — 2 godz.

Lacznie 18 godz. co odpowiada 0,72 punkta ECTS

Odniesienie modulowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - DI2A_W04

W2 - DI2A_W04

Ul - DI2A_U04

U2 - DI2A_U04

U3 - DI2A_U07

U4 - DI2A_U07

K1 - DI2A_KO01

K2 - DI2A_KO04

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Zarzadzanie bezpieczenstwem i jakoscig zywnosci i

angielskim potraw
Food Safety and Quality Management
Jezyk wyktadowy polski
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Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku |
Semestr dla kierunku 1
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 5(1,5/3,5)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. inz. Malgorzata Karwowska

Jednostka oferujagca modut

Katedra Technologii Zywnosci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Zapoznanie studentow z zasadami systemowego
zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci
i potraw

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Dysponuje wiedza na temat obowigzkowego
systemu zarzadzania jakoS$cig i bezpieczenstwem
zywnosci oraz narzedzi zarzadzania jakoscia

Umiejetnosci:

1. Potrafi projektowaé dokumentacje i realizowac
zatozenia systemowego zarzadzania jakoS$cig i
bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci i potraw

Kompetencje spoteczne:

1. potrafi pracowa¢ w grupie projektujac
dokumentacje systemu zarzadzania jakoscia i
bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci
i potraw

Wymagania wstepne i dodatkowe

Higiena zywnosci

Tresci programowe modutu

Wyktady obejmuja: Pojecie jakosci i bezpieczenstwa
Wyklady: przepisy prawa dotyczace bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci, dobre praktyki w gastronomii i
cateringu dietetycznym, system analizy zagrozen i
krytycznych punktéw kontroli, narzedzia zarzadzania
jako$cia, auditowanie, system RASFF

w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnos$ci.

Cwiczenia:  planowanie i realizacja elementow
dokumentacji systemowej 1 operacyjnej dotyczace]
systemu zarzadzania jako$cig 1 bezpieczenstwem

zdrowotnym zywnosci i potraw, praktyczne wykorzystanie
narzedzi zarzadzania jakoscig

Wykaz literatury podstawowej i

Literatura podstawowa:

uzupetniajgcej Kolozyn-Krajewska D., Sikora T., Zarzadzanie
bezpieczenstwem zywnosci. Teoria 1 praktyka.
C.H.Beck: Warszawa 2010.
Literatura uzupelniajaca:
Wisniewska M., Malinowska E., Zarzadzanie
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jakos$cig zywnosci. Systemy. Koncepcje. Instrumenty.
Difin: Warszawa 2011.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny
Wykonywanie zadan projektowych
Dyskusja zadan projektowych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

W1 — sprawdzian pisemny
U1 — prace ¢wiczeniowe (projektowe)
K1 — prace ¢wiczeniowe realizowane w grupach

Formy dokumentowania osiagnigtych wynikow: zadania
projektowe, dziennik prowadzacego, sprawdzian

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

Ocena koncowa z modutu wystawiona na podstawie ocen
$rédsemestralnych

Oceny ze sprawdzianow: 60%

Oceny z zadan projektowych: 40%

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 16 godz.,

- udziat w ¢wiczeniach — 16 godz.,

- przygotowanie do ¢wiczen — 30 godz.,

- przygotowanie do sprawdzianéw — 30 godz.

- dokonczenie zadan projektowych — 28 godz.,

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do ¢wiczen i sprawdzianow — 5 x 1 godz. = 5 godz.,
Laczny naktad pracy studenta to 125 godz. co odpowiada
5 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 16 godz.

- udziat w ¢wiczeniach — 16 godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do ¢wiczen i sprawdzianow — 5 godz.

Lacznie 37 godz. co odpowiada 1,5 punktom ECTS

Odniesienie modulowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

W1 - DI2A_WO08
U1 - DI2A_U05
K1 - DI2A K04

Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Jezyk obcy specjalistyczny 1— Angielski B2+

angielskim Foreign Language - specialist terminology 1- English B2+
Jezyk wyktadowy angielski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow studia drugiego stopnia

Forma studiow niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku |

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (0,6/1,4)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ | mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Jednostka oferujaca modut Centrum Nauczania Jezykoéw Obceych i Certyfikacji
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Cel modulu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR). Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa specjalistycznego.
Rozwijanie umiej¢tnosci  poprawne;j
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

komunikacji w

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:;

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejgtnosé sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym i sytuacjach zycia codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac, relacjonowac i
interpretowa¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetnos$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcoj¢zycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi przygotowac 1 wyglosi¢ prezentacj¢ zwigzang
ze studiowang dziedzing.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie.

Odniesienie modulowych efektow

Ul - DI2A_U06

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | U2 - DI2A_U06

uczenia si¢ U3 - DI2A_UO06
U4 - DI2A_U06
K1-DI2A K01

Odniesienie modutowych efektow Nie dotyczy

uczenia si¢ do efektow inzynierskich
(jezeli dotyczy)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum B2 wedtug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modulu zajgcia obejmuja
rozszerzenie stownictwa specjalistycznego z
reprezentowanej dyscypliny naukowej, studenci zostang
przygotowani do czytania ze zrozumieniem literatury
fachowej 1 samodzielnej pracy z tekstem zrédtowym oraz do
przygotowania i wygloszenia prezentacji zwigzanej ze
studiowana dziedzing wiedzy.

W czasie ¢wiczen zostanie poszerzone rowniez stownictwo
oraz prze¢wiczone wczesniej nabyte umiejetnosci w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoleczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

Modul obejmuje réwniez C¢wiczenie zaawansowanych
struktur gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia
przez studenta sprawnej komunikacji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

B.Gorbacz-Gancarz, L.Ostrowska, E.Stefanska, E.Supinska,
E.Szczepaniak English for Dietetics, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016
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E.Atkinson, D. Szewczuk, English for Food Sciences and
Biotechnology. Specialised Terminology, WUP, 2019
Teksty specjalistyczne z roznych zrodet: Internet, prasa,
publikacje naukowe, podreczniki naukowe

Literatura uzupetniajaca:

M. Grussendorf, English for Presentations, Oxford
University Press, 2011

M. Grussendorf, English for Logistics, Oxford University
Press, 2014

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyklad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia ze
szczegblnym uwzglednieniem umiejetnosci komunikowania
si¢.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomo$ci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prezentacji ustnej

K1l-ocena przygotowania do =zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow ksztatcenia:
Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane 1
rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIiC

Elementy i wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach oraz
ocena pozytywna weryfikowana na podstawie:

- sprawdziany pisemne — 35%

- prezentacja ustna — 65%

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzsza o pot stopnia, jezeli
wykazat si¢ 100% frekwencja oraz wielokrotng aktywnoscia
W czasie zajec.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 16 godz. /0,6 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zaje¢: 20 godz.

Przygotowanie prezentacji: 14 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 34 godz./1,4 ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Naktad pracy zwiazany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:
- udziat w ¢wiczeniach — 15 godzin

- udziat w konsultacjach — 1 godzina

Lacznie 16 godz. co odpowiada 0,6 punktom ECTS

| Nazwa kierunku studiow

Dietetyka
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Jezyk obcy specjalistyczny 1— Niemiecki B2+
Foreign Language - specialist terminology 1- German B2+

Jezyk wyktadowy

niemiecki

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,6/1,4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

mgr Anna Gruszecka

Jednostka oferujaca modut

Centrum Nauczania Jezykdéw Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR). Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa specjalistycznego.
Rozwijanie umiej¢tnosci  poprawne;j
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrédlowym.

komunikacji w

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetno$¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym i sytuacjach zycia codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcoje¢zycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi przygotowac i wyglosi¢ prezentacj¢ zwigzang
ze studiowang dziedzina.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie.

Odniesienie modulowych efektow

Ul - DI2A_U06

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | U2 - DI2A_U06

uczenia si¢ U3 - DI2A_UO06
U4 - DI2A_U06
K1-DI2A K01

Odniesienie modutowych efektow Nie dotyczy

uczenia si¢ do efektow inzynierskich
(jezeli dotyczy)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$c¢ jezyka obcego na poziomie minimum B2 wedtug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
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Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modulu zajecia obejmuja
rozszerzenie stownictwa specjalistycznego z
reprezentowanej dyscypliny naukowej, studenci zostang
przygotowani do czytania ze zrozumieniem literatury
fachowej i samodzielnej pracy z tekstem zrodtowym oraz do
przygotowania i wygloszenia prezentacji zwigzanej ze
studiowang dziedzing wiedzy.

W czasie ¢wiczen zostanie poszerzone rowniez stownictwo
oraz prze¢wiczone wczesniej nabyte umiejetnosci w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoleczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

Modutl obejmuje réwniez ¢Ewiczenie zaawansowanych
struktur gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia
przez studenta sprawnej komunikacji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. Zbior tekstow specjalistycznych przygotowanych
przez wyktadowcoéw CNJOiC
Literatura uzupetniajaca:
1. B. Kujawa, M. Stinia, B. Szymoniak ,,Mit Beruf auf
Deutsch — profil turystyczno — gastronomiczny”,
Nowa Era, 2014

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyklad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia ze
szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci komunikowania
sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i
stosowania stownictwa specjalistycznego
U4 —ocena prezentacji ustnej

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ i
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow ksztatcenia:
Srodsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane 1
rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOiC

umiejetnosci

aktywnosci na

Elementy i wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach oraz
ocena pozytywna weryfikowana na podstawie:

- sprawdziany pisemne — 35%

- prezentacja ustna — 65%

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzsza o pot stopnia, jezeli
wykazat si¢ 100% frekwencjg oraz wielokrotng aktywnoscia
W czasie zajec.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:

Udzial w ¢wiczeniach:
Konsultacje:

RAZEM KONTAKTOWE:

15 godz.
1 godz.
16 godz. /0,6 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajeé: 20 godz.

Przygotowanie prezentacji: 14 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 34 godz. /1,4 ECTS
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Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:
- udzial w ¢wiczeniach — 15 godzin

- udziat w konsultacjach — 1 godzina

Lacznie 16 godz. co odpowiada 0,6 punktom ECTS

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Jezyk obcy specjalistyczny 1— Rosyjski B2+
Foreign Language - specialist terminology 1— Russian B2+

Jezyk wyktadowy

rosyjski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,6/1,4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

mgr Daniel Zagrodnik

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jezykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenie Jezykowego
(CEFR). Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa specjalistycznego.
Rozwijanie umiej¢tnosci  poprawne;j
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

komunikacji w

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym i sytuacjach zycia codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowa¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiej¢tnos$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.
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U4. Potrafi przygotowac i wyglosi¢ prezentacj¢ zwigzang
ze studiowang dziedzina.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie.

Odniesienie modulowych efektow

UL - DI2A_U06

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | U2 - DI2A_U06

uczenia si¢ U3 - DI2A_U06
U4 - DI2A_U06
K1-DI2A K01

Odniesienie modutowych efektow Nie dotyczy

uczenia si¢ do efektow inzynierskich
(jezeli dotyczy)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie minimum B2 wedtug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modulu =zajecia obejmuja
rozszerzenie stownictwa specjalistycznego zZ
reprezentowanej dyscypliny naukowej, studenci zostana
przygotowani do czytania ze zrozumieniem literatury
fachowej i samodzielnej pracy z tekstem zrodtowym oraz do
przygotowania i wygloszenia prezentacji zwigzanej ze
studiowang dziedzing wiedzy.

W czasie ¢wiczen zostanie poszerzone roéwniez stownictwo
oraz prze¢wiczone wczesniej nabyte umiejetnosci w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

Modul obejmuje réwniez C¢wiczenie zaawansowanych
struktur gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia
przez studenta sprawnej komunikacji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:
1. 1.S.Czernyszow, A.Czernyszowa Pojechali 2.1,
2.2- Ztatoust, Sanki-Petersburg 2014
Literatura uzupetniajaca:
1. Zbior tekstow specjalistycznych przygotowanych
przez wyktadowcow CNJOiIC
2. M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne",\ WARGOS 2007
3. A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD 2009
4. B.JI lllynukos.- ['oBopuT 1 moka3spiBaet Poccus -
Kypc ayIMpOBaHus Ha MaTepraie TeIeHOBOCTEH-
Pycckuii s13p1x Kypebt 2012
5. «llpaktugeckas aguetonorus», 2021

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyklad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia ze
szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci komunikowania

sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zaj¢ciach
U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zaje¢ciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i
stosowania stownictwa specjalistycznego
U4 —ocena prezentacji ustnej

Kl-ocena przygotowania do zajeé 1
¢wiczeniach

umiejetnosci

aktywnosci na

23/105




Formy dokumentowania osiagnietych efektow ksztalcenia:
Srodsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane 1
rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIiC

Elementy i wagi majace wplyw na
oceng koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udzial w zajeciach oraz
ocena pozytywna weryfikowana na podstawie:

- sprawdziany pisemne — 35%

- prezentacja ustna — 65%

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzsza o pot stopnia, jezeli
wykazat si¢ 100% frekwencja oraz wielokrotng aktywnoscia
W czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 16 godz. /0,6 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 20 godz.

Przygotowanie prezentacji: 14 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 34 godz./ 1,4 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatlu nauczyciela akademickiego

Naktad pracy zwigzany z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:
- udzial w ¢wiczeniach — 15 godzin

- udziat w konsultacjach — 1 godzina

Lacznie 16 godz. co odpowiada 0,6 punktom ECTS
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ROK 2, SEMESTR I

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywienie kliniczne
Clinical nutrition

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 2
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 3(1,4/1,6)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Kamila Borowiec

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka

Cel modutu

Celem modulu  jest zapoznanie studentéw
z dostepnymi technikami odzywiania pacjentow
w wybranych jednostkach chorobowych

w lecznictwie szpitalnym i ambulatoryjnym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Absolwent zna i rozumie postepowanie dietetyczne w
wybranych  chorobach,  stanach  fizjologicznych
i patofizjologicznych

2. Absolwent zna i rozumie fizjologiczne podstawy stanu
cztowieka chorego oraz metody udzielania pomocy
dietetycznej pacjentom

3. Absolwent zna i rozumie w poglebionym stopniu
zagadnienia dotyczace zywnosci i jej skladnikow
wykorzystywanych do komponowania réznych diet

Umiejetnosci:

1. Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
gruntownie oceni¢ stan odzywienia osoby badanej
postugujac si¢ odpowiednimi

kwestionariuszami

2. Absolwent umie zaplanowaé¢ zywienie dostosowane do
wieku, wysitku fizycznego, stanu fizjologicznego i
patofizjologicznego, zgodnie
z wspOlczesng wiedzg w tym zakresie

Kompetencje spoteczne:

1. Absolwent jest gotow do systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie mozliwosci zywienia czlowieka
chorego

2. Absolwent jest gotdéw do ponoszenia spotecznej,
zawodowej 1 etycznej odpowiedzialnosci za prawidtowa
oceng stanu odzywienia pacjentow
i poradnictwo dietetyczne
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Fizjologia cztowieka, Biochemia ogolna, Podstawy
dietetyki, Kliniczny zarys choréb

Tresci programowe modutu

Zywienie kliniczne — informacje wstepne, definicje,
ocena stanu odzywienia pacjenta. Niedozywienie —
przyczyny, objawy, konsekwencje dla stanu zdrowia
chorego. Zywienie dojelitowe — wskazania, cele,
stosowane metody, powiklania oraz przeciwwskazania.
Zywienie pozajelitowe — wskazania, cele, stosowane
techniki 1 mieszanki odzywcze, powiklania oraz
przeciwwskazania. Interakcje zywnosci z lekami.
Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych, tj. w
przypadku padaczki lekoopornej, chorobach serca i uktadu
krazenia i/lub chorobach uktadu pokarmowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

1. Malgorzewicz S. (red.): Zywienie kliniczne:
praktyczne zagadnienia. T. 1. Wydawnictwo Czelej
Lublin 2020.

2. Malgorzewicz S. (red.): Zywienie kliniczne:
praktyczne zagadnienia. T. 2. Wydawnictwo Czelej
Lublin 2020.

3. Grzymistawski M. (red.): Dietetyka kliniczna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2019.

4. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego.
Scientifica Krakéw 2013.

5. Lysiak-Szydtowska W. (red.): Zywienie kliniczne-
wybrane zagadnienia. Via Medica Gdansk, 2000.

6. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka-zywienie
cztowieka zdrowego i chorego. PZWL Warszawa 2014,

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. Wyktad z wykorzystaniem technik audio-wizualnych.
2. Cwiczenia: zajecia komputerowe
z wykorzystaniem programy dietetycznego, dyskusja,
prezentacja i pokaz multimedialny

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Weryfikacja:

W: egzamin pisemny (praca testowa)

U: sprawozdanie pisemne z realizacji powierzonych zadan,
prezentacja multimedialna;

K: ocena zachowania podczas pracy indywidualnej
i w grupie.

Formy dokumentowania osiggnietych efektow:
sprawozdania z ¢wiczen (projekt jadtospisu), prezentacja
multimedialna, dziennik prowadzacego, egzamin pisemny.

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

e Ocena z ¢wiczen — 30%:
= projekt — 15%,
= prezentacja — 15%
e 0cenaz egzaminu pisemnego — 70%

Bilans punktow ECTS

Formy zajec:

- wyktad — 16 godz. kontaktowych,

- ¢wiczeniach audytoryjne — 2 godz. kontaktowe,

- ¢wiczeniach laboratoryjne — 6 godz. kontaktowych,

- przygotowanie do zaje¢ — 14 godz. niekontaktowych,
- konsultacje — 2 godz. kontaktowe,

- przygotowanie do egzaminu — 18 godz.
niekontaktowych

- obecno$¢ na egzaminie — 2 godz. kontaktowe.
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Suma: 28 godz. kontaktowych/1,4 ECTS

i 32 godz. niekontaktowe/1,6 pkt. ECTS.

pkt.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

W wyktadach — 16 godz; w ¢wiczeniach — 8 godz.; w
konsultacjach — 2 godz.; w egzaminie — 2 godz.

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - DI2A_W05

W2 - DI2A_W02

W3 - DI2A_W01

Ul - DI2A_U02

U2 - DI2A_U03

K1 - DI2A_ K01

K2 — DI2A K02

Nazwa kierunku studidow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywienie w chorobach genetycznych
Nutrition in genetic diseases

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

3,00 (kontaktowe 0,72; niekontaktowe 2,28 )

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Tomasz Czernecki

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka

Cel modulu

Celem modutu jest teoretyczne i praktyczne
zapoznanie studenta z zasadami zywienia 1
prowadzenia dietoterapii 0s6b z wybranymi
chorobami jedno i wielogenowymi oraz
posiadajacymi predyspozycje genetyczng
prowadzaca do pogorszenia stanu zdrowia.

Wiedza:

27/105




Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

1.Zna patogenezg¢ i postgpowanie dietetyczne w
wybranych chorobach w tym wybranych chorobach
jedno i wielogenowych

2.Zna wybrane bazy bioinformatyczne

3.Zna techniki analityczne stosowane w genetyce

Umiejetnosci:

1.potrafi opracowac postgpowanie dietetyczne i
ustali¢ hierarchi¢ postepowania dietetycznego dla
0s0b z okreslong choroba genetyczng i/lub
predyspozycjami genetycznymi,

2.potrafi postugiwaé si¢ wybranymi narz¢dziami
bioinformatycznymi w celu pozyskania i analizy
danych

3.potrafi porownac narzedzia genetyki molekularnej
i interpretowac otrzymane z ich pomocg wyniki

Kompetencje spoteczne:

1.potrafi formutowac opinie dotyczace postepowania
dietetycznego, promowac wzorce zdrowych
zachowan 1 upowszechnia¢ swoja wiedze

2.ma $§wiadomo$¢ potrzeby ksztatcenia i
samodoskonalenia w zakresie wykonywanego
zawodu

Wymagania wstgpne i dodatkowe

Wymagania wstepne:

e fizjologia czlowieka

e Qenetyka

e podstawy Zywienia cztowieka

e podstawy dietetyki
Wymagania dodatkowe:
Umiejetnos¢  postugiwania  sig  komputerem,
oprogramowaniem biurowym (Word, Excel) i
internetem.

Tresci programowe modutu

W czasie trwania modutu, student zapozna si¢ z
wpltywem uwarunkowan genetycznych na rozwdj
wybranych chor6b jedno i wielogenowych. Pozna
patogeneza jednostek chorobowych oraz
profilaktyke dietetyczng i sposoby Zywienia w
wybranych jednostkach chorobowych. Nauczy si¢
postugiwaé wybranymi bazami bioinformatycznymi,
interpretacji wynikoOw badan genetycznych 1
podstawowego szacowania mozliwosci wystgpienia
chordb 1 zaburzeh metabolicznych. Poszerzone w
ramach modutu umiej¢tnosci postugiwania si¢
metodami informatycznymi w dietetyce pozwolg na
rozwinigcie umiejetnosci poszukiwania,
weryfikowania i aktualizacji wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka oraz jej praktyczng aplikacje.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Gerard Drewa, Tomasz Ferenc, Genetyka medyczna

— podrecznik dla studentow. Edra Urban & Partner
2011
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

e Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka, opis,
anegdota

e Metody problemowe m.in. dyskusja, burza
mozgow

e Metody aktywizujace m.in. przypadkow

e Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia, pokaz,
projekt

e Metody programowane (komputer)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Wiedza i umiejetnosci beda weryfikowane na
podstawie sprawozdan z zadania problemowego oraz
oceny zadania projektowego. Ponadto stopien
przyswojenia materialu modutu bedzie
weryfikowany podczas pisemnego egzaminu.
Kompetencje spoteczne bedg weryfikowane na
podstawie zespolowych sprawozdan i umiejgtnosci
pracy w grupie.

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow:
prace studenckie w formie papierowej lub
elektronicznej (sprawozdania, prezentacje
multimedialne, wyniki analizy i przetwarzania
danych), dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocene koncowa bedzie stanowi¢ $rednia wazona z
Sredniej z oceny z ¢wiczen 1 oceny z egzaminu
pisemnego. Waga oceny z ¢wiczen bedzie wynosié
0,4, a waga oceny z egzaminu bedzie wynosi¢ 0,6.

Bilans punktow ECTS

e udziat w wyktadach — 8h

e udziat w  zajeciach  audytoryjnych i
laboratoryjnych — 8h

e udzial w  konsultacjach  zwigzanych =z
przygotowaniem do zaliczenia i egzaminu — 6h,

e wykonanie sprawozdan z ¢wiczen
laboratoryjnych — 18 h

e przygotowanie do egzaminu — 37h

e egzamin—2h

Suma punktow 73 (3,0 pkt. ECTS), kontaktowe 18 pkt

(0,72 pkt. ECTS), niekontaktowe 55 pkt. (2,28 pkt.

ECTS)

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

e udzial w wyktadach — 8h

e udziat w  zajeciach  audytoryjnych i
laboratoryjnych — 8h

e egzamin—2h

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1: DI2A_WO02, DI2A_WO03, DI2A_WO05
W2: DI2A_WO04

W3: DI2A_WO06

U1: DI2A_U03, DI2A_U04

U2: DI2A_U07
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U3: DI2A_U07, DI2A_U08
K1: DI2A_KO03, DI2A_K02
K2: DI2A_K01

Nazwa kierunku studiéow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Etnodietetyka
Ethnodietetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku |
Semestr dla kierunku 2
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 3(1/2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Monika Michalak-Majewska

Jednostka oferujagca modut

Katedra Technologii Zywnosci Pochodzenia Roslinnego i
Gastronomii

Cel modutu

Celem modutu jest przedstawienie wiedzy z zakresu
etnodietetyki w kontekscie wptywu kultury i religii na
kreowanie zachowan zywieniowych réznych grup
ludnosci

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Absolwent zna kulturowe i religijne podstawy
zachowania cztowieka z uwzglednieniem jego
przynaleznosci religijnej

Umiejetnosci:

1. Absolwent potrafi zaplanowaé zywienie z
uwzglednieniem produktow typowych dla cztonkow
réznych grup wyznaniowych

Kompetencje spoteczne:

1. Absolwent jest gotdw do systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie zywienia i profilaktyki choréb z
uwzglednieniem wzoréw zywieniowych wlasciwych dla
réznych grup wyznaniowych

Podstawy zywienia cztowieka, demografia i
epidemiologia zywieniowa

Wymagania wstepne i dodatkowe

Celem modutu jest przedstawienie wiedzy z zakresu
etnodietetyki w kontekscie wptywu kultury i religii na
kreowanie zachowan zywieniowych réznych grup
ludnosci

Tresci programowe modutu

Wzor, zachowania i nawyki zywieniowe, kulturowe
funkcje zywnosci, rola wybranych religii w ksztaltowaniu
zachowan zywieniowych

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:

1. material przedstawiony podczas wyktadow

2. M. Jeznach, Nowe trendy w zywnosci, zywieniu i
konsumpcji, SGGW, 2009
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3.M. Jezewska-Zychowicz, Zachowania zywieniowe i ich
uwarunkowania, SGGW, Warszawa, 2004

Literatura uzupetniajaca:

1. M. Skrzypek, T. Kulig, Dietetyka praktyczna w ujeciu

interdyscyplinarnym, KUL, Lublin, 2016

Planowane formy/dzialania/metody
dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng i elementami
konwersatorium, ¢wiczenia praktyczne, projekt

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia sie

W1 - pisemne zaliczenie koncowe
U1 - projekt na zadany temat
K1 - pisemne zaliczenie koncowe

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

W — 50% oceny koncowej
U — 40% oceny koncowej
K —10% oceny koncowej

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udziat w ¢wiczeniach — 8 godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia — 5 godz.

- czytanie zalecanej literatury - 24 godz.

- przygotowanie do zaliczenia —30 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co odpowiada 3
punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 8 godz.,

- udziat w ¢wiczeniach — 8 godz.,

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia — 5 godz.,

Lacznie 21 godz. co odpowiada 1 pkt ECTS

Odniesienie modutowych efektow uczenia

W1- K_W02

si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢ | Ul — K_UO03
K1-K K01
Nazwa kierunkustudiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne
Nutrition and dietary counseling

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,4/1,6)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osobyodpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Justyna Libera

Jednostka oferujaca modut

Katedra Technologii Zywnosci Pochodzenia Roslinnego i
Gastronomii
/ Zaktad Inzynierii i Technologii Zboz

Cel modutu

Przekazanie wiadomosci z  zakresu poradnictwa
zywieniowego oraz zapoznanie studentow z modelami
pracy z pacjentem w  gabinecie  dietetyka.
Zaprezentowanie polskich i europejskich standardow w
dietoterapii oraz strategii pracy z pacjentem, w oparciu o
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dowody naukowe (EBN). Przekazanie informacji na temat
zakladania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w
sektorze poradnictwa zywieniowego oraz wyposazenia
gabinetu dietetyka.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1 — ma wiedze¢ dotyczaca prowadzenia poradnictwa
zywieniowego i dietetycznego dostosowanego do réznych
grup pacjentdw

W?2 — ma poglebiong wiedz¢ z zakresu indywidualnego i
grupowego poradnictwa Zywieniowego

W3 — zna obowigzujace rekomendacje dotyczace
profilaktyki chordb zywieniowo-zaleznych oraz potrafi
zaplanowac¢ dietoterapie

Umiejetnosci:

U1 — potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, oceni¢
sposéb zywienia oraz stan odzywienia pacjenta

U2 — potrafi zidentyfikowac btedy zywieniowe i wskazac
mozliwosci ich skorygowania

U3 — potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane go
wieku, wysitku fizycznego, stanu fizjologicznego,
zgodnie z aktualnymi rekomendacjami w tym zakresie

Kompetencje spoteczne:

K1 - rozumie potrzebeg systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie zywienia cztowieka

K2 — ma $wiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialnosci za poradnictwo dietetyczne

Wymagania wstepne i dodatkowe

Posiadanie wiedzy z zakresu zywienia czlowieka,
demografii oraz podstaw poradnictwa zywieniowego,
umiejetnos¢ pracy z kalkulatorami dietetycznymi.

Tresci programowe modutu

Wyktady: Zadania zawodowe dietetyka oraz
uregulowania prawne. Etyka oraz kompetencje niezbedne
do pracy w zawodzie. Zaktadanie dziatalnosci
dietetycznej. Wyposazenie gabinetu dietetycznego.
Poradnictwo indywidualne i grupowe. Relacja pacjent-
dietetyk. Etapy porady dietetycznej. Poradnictwo
zywieniowe zgodnie z rekomendacjami naukowymi
(EBN).

Cwiczenia: Etyka w pracy dietetyka. Bariery w kontakcie
dietetyk — pacjent. Rynek ustug dietetycznych w Polsce.
Opracowanie autorskiego wywiadu zywieniowego.
Planowanie kompleksowej interwencji zywieniowej u
pacjenta otytego wg standardow PTD 2019. Praca z
wybranymi programami do uktadania diet.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

1. Psychodietetyka A. Brytek-Matera [red.],Wyd. PZWL,
Warszawa 2020.

2. Dietetyka oparta na dowodach E. Poniewierka [red.].
Wyd. MedPharm, Wroctaw 2016.

3. Rekomendacje leczenia dietetycznego otytosci prostej u
0s0b dorostych. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Dietetyki, Warszawa, 2019. Dietetyka (2019) vol. 11.
Wydanie specjalne.
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4. Standardy postepowania dietetycznego w kardiologii.
Stanowisko  Polskiego  Towarzystwa Dietetyki,
Warszawa, 2016. Dietetyka (2016) vol. 9. Wydanie
specjalne.

5. Model and process for nutrition and dietetic practice.
The British Dietetic Association (2019).

6. Czasopisma branzowe (m.in. The European Journal of
Obesity, Nutrients)

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, praca z artykutami naukowymi, studium
przypadku, praca w modelu flipped classroom,
prezentacje multimedialne, projekty, konsultacje

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:

W1, W2 i W3- ocena z egzaminu

U1, U2 i U3- ocena pracy studenta na ¢wiczeniach

K1i K2 - ocena pytan otwartych na sprawdzianie

Formy dokumentowania osiagnigtych wynikow: dziennik
przedmiotu, sprawozdania z ¢wiczen, projekty i
prezentacje multimedialne oraz egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Elementy majace wplyw na oceng koncowa:
w 100% ocena ze sprawdzianu pisemnego (egzamin)

Bilans punktow ECTS

— udziat w wyktadach (16 godz. kontakt./0,7 ECTS)

—udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych (16
godz. kontakt./0,7 ECTS)

— obecnos$¢ na egzaminie (2 godz. kontakt./0,1 ECTS)

— udzial w konsultacjach (5 godz. niekontakt./ 0,2 ECTS)

— przygotowanie projektow i prezentacji multimedialnych
(8 godz. niekontakt./0,3 ECTS)

— studiowanie literatury (10 godz. niekontakt./0,4 ECTYS)

— dokonczenie projektéw rozpoczetych na ¢wiczeniach
(10 godz. niekontakt./0,4 ECTS)

— przygotowanie do egzaminu (8 godz. niekontakt./0,3
ECTS)

Laczny naktad pracy studenta wynosi 75 godz., co

odpowiada 3 pkt. ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach - 16 godz.

udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych - 16
godz.

udziat w egzaminie - 2 godz.

Lacznie 34 godz., co odpowiada 1,4 pkt. ECTS.

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

W1-DI2A_W02
W2 — DI2A_W07
W3 — DI2A_W03
Ul - DI2A_U04
U2 - DI2A_U02
U3 - DI2A_U03
K1 - DI2A K01
K2 — DI2A_K02

| Nazwa kierunku studiow

| Dietetyka
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Diagnostyka laboratoryjna. Laboratory diagnostics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

np. 3 (1.5/1.5)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Urszula Pankiewicz

Jednostka oferujagca modut

Katedra Analizy i Oceny Jakos$ci Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z diagnostyka
laboratoryjng w dietetyce.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktoére student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Zna organizacje laboratorium diagnostycznego

2. Zna w poglebionym stopniu zagadnienia dotyczace
interpretacji wynikow z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej oceniajacych stan zdrowia pacjenta oraz
ich wptyw na postepowanie dietetyczne. Potrafi wskaza¢
zasady prawidtowego oznaczania, transportowania i
przechowywania materiatu biologicznego.

3. Zna wybrane parametry stosowane do oceny
poszczegdlnych zaburzen dietozaleznych

Umiejetnoscei:

1. Umie interpretowa¢ podstawowe wyniki parametréw
hematologicznych, biochemicznych ( réwnowagi
kwasowo-zasadowei , gospodarki elektrolitowej,
niedokrwistos$ci)

2. Ma umiejetnos$¢ przygotowania prezentacji
otrzymanych wynikéw w formie ustnej, graficznej i przy
zastosowaniu nosnikéw multimedialnych,

Kompetencje spoteczne:

1. Potrafi mysleé i dziataé w sposéb pozwalajacy na osiggniecie
zatozonego celu

2. Potrafi wspétdziatac i pracowaé w grupie, podejmujac w niej
rézne role,

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ podstaw analizy instrumentalnej. Biofizyka,
biochemia, chemia

Tresci programowe modutu

W ramach modutu omawiane sg podstawowe pojecia
stosowane w diagnostyce laboratoryjnej, rola diagnostyki
laboratoryjnej i laboratoriéw analitycznych w
rozpoznawaniu i monitorowaniu leczenia choréb
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dietozaleznych, rodzaje materiatu biologicznego i zasady
jego prawidtowego, przechowywania i transportowania.
Omawiane sg btedy przedlaboratoryjne, laboratoryjne i
zakresy wartosci referencyjnych podstawowych
parametréw biochemicznych. Omawiane sg iloSciowe i
jakosciowe parametry hematologiczne, gospodarka
wodno- elektrolitowa, rodzaje niedokrwistosci, parametry
gospodarki lipidowej.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajacej

1. Szutowicz, Raszeja-Specht, Diagnostyka laboratoryjna
Tom 1, GUM 2009;

2. Dembinska-Kie¢, Nosalski, Urban i Partner Wroctaw
2002

3. Szczepaniak W. (red) 1984. Metody instrumentalne w

analizie chemicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu im. A.

Mickiewicza w Poznaniu

4. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E. Diagnostyka

Laboratoryjna w dietetyce PZWL Warszawa 2018

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. Wykiad
2. Cwiczenia laboratoryjne.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Sprawozdania pisemne z
wyciaggnieciem wnioskow

interpretacja wynikow i

Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowa

50% z ¢wiczen/50% z egzaminu

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 16 godz.,

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 16
godz.,

- przygotowanie do ¢wiczeh — 8 x 1 godz. = 8 godz.

- dokonczenie sprawozdan z ¢wiczeh — 8 x 0.5 godz. = 4
godz.,

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia i egzaminu — 8 x 0.5 godz. = 4 godz.

- przygotowanie do egzaminu i obecnos¢ na egzaminie —
25 godz. + 2 godz. = 27 godz.

taczny nakfad pracy studenta to 75 godz. co odpowiada 3
punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach —16

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 16
- obecnos¢ na egzaminie —2 .

Lacznie 34....... godz. co odpowiada...1.5..... punktom
ECTS

Odniesienie modulowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

W1 - K_ W06
W2 — K_W06
W3 — K_WO06
Ul- K_U03
U2 -K_ U03
K1- K_K04
K2- K_K04

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Prawo zywno$ciowe

angielskim Food law
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu obowiazkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

1 (0,32/0,68)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Dariusz Kowalczyk, prof. UPL

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biochemii i Chemii Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznane studentéw z
najistotniejszymi unijnymi i krajowymi aktami prawnymi
regulujacymi zasady produkcji i obrotu zywno$cia.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Zna podstawowe wymagania prawne dotyczace
bezpieczenstwa i jakosci zywnosci.

W?2. Zna i rozumie system organizacyjny oraz
instytucjonalny prawa zywno$ciowego.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi wyszukac¢ i interpretowaé przepisy prawa
Zywno$ciowego.

U2. Potrafi dokona¢ weryfikacji stanu faktycznego ze
stanem wymaganym okreslonym przepisami prawa
Zywno$ciowego.

Kompetencje spoteczne:

K1. Posiada §wiadomos¢ koniecznosci przestrzegania
przepisow prawa na wszystkich etapach produkcji i
obrotu Zywnoscia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak

Tresci programowe modutu

Pojecie, przedmiot i zrodta prawa zywno$ciowego.
Ogodlne zasady 1 wymagania prawa Zywnosciowego.
EFSA. System RASFF. Przepisy prawne regulujace
zasady stosowania substancji dodatkowych i
pomocniczych. Sytuacja prawna zywnosci dla
okreslonych grup. Regulacje prawne dotyczace
suplementéw diety oraz zywnos$ci wzbogacanej. Produkt
spozywczy wprowadzany po raz pierwszy do obrotu.
Obowiazkowe i dobrowolne informacje o Zywnosci.
Wymogi dla materiatéw i wyrobéw do kontaktu z
zywnoscig. Organy urzgdowej kontroli zywnosci.
Odpowiedzialnos¢ w prawie zywnos$ciowym. Rejestracja
i zatwierdzanie zaktadow zywieniowo-zywno$ciowych.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajacej

1. Leskiewicz K. (2020) Prawo zywnoS$ciowe.
Wydawnictwo C.H.Beck

2. Aktualne akty prawne unijne i polskie z zakresu prawa
Zywnosciowego:

eur-lex.europa.eu

isap.sejm.gov.pl
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

W1, W2 — pisemne zaliczenie przedmiotu w formie pytan
testowych i problemowych.

U1, U2 — pisemne zaliczenie przedmiotu w formie pytan
testowych i problemowych.

K1 — pisemne zaliczenie przedmiotu w formie pytan
testowych i problemowych.

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztatcenia: Prowadzacy zajecia

odnotowuje w swojej dokumentacji uczestnictwo
studentéw w wyktadach i konsultacjach, archiwizuje
fotokopie usprawiedliwien opuszczonych zaje¢ i pisemne
zaliczenia przedmiotu.

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uczestnictwo we
wszystkich wyktadach (w przypadku nieobecnosci
wymagane jest usprawiedliwienie opuszczonych zajec) i
pisemne zaliczenie przedmiotu.

Bilans punktow ECTS

- wyktady - 8 godz./0,32 ECTS

- konsultacje - 1 godz./0,04 ECTS

- przygotowanie si¢ do zaliczenia przedmiotu — 13
godz./0,52 ECTS

- pisemne zaliczenie przedmiotu - 3 godz. (1 godz. x 3
terminy)/0,12 ECTS

Lacznie 25 godz., co odpowiada 1 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- wyktady - 8 godz. /0,32 ECTS
Lacznie 8 godz., co odpowiada 0,32 ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1, W2 - DI2ZA_W08
U1, U2 - DI2A_U05
K1 - DI2A_K02

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Fitoterapia stosowana
Applied phytotherapy

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy/fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia/drugiego stopnia/jednolite
magisterskie

Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(112)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. Radostaw Kowalski

Jednostka oferujgca modut

Katedra Analizy i Oceny Jako$ci Zywnosci
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Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
zastosowaniem ro$lin leczniczych w fitoterapii ze
szczegolnym uwzglednieniem grup substancji czynnych
oraz sposobow identyfikacji tych sktadnikéw w roslinach
oraz z otrzymywaniem preparatéw ro$linnych i
mozliwo$ciami stosowania leku roslinnego w roznych
stanach chorobowych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna pojecia: surowiec/substancja roslinna, zwigzki
czynne decydujace o aktywnos$ci. Rozumie specyfike
dziatania zi6t (zjawisko synergizmu i antagonizmu).

2. Zna metody analityczne wykorzystywane w
standaryzacji surowcow i lekdw roslinnych.

3. Ma wiedze w zakresie otrzymywania preparatow
roslinnych. Zna maszyny i urzadzenia przemystu
farmaceutycznego oraz metody przygotowywania
réznych postaci leku ros§linnego (wyciagi, granulaty,
soki), rozdrabniania surowcow i sporzadzania mieszanek
ziotowych i preparatow.

4. Zna r6zne rodzaje lekow roslinnych. Zna surowce
pochodzenia roslinnego (farmakopealne i
niefarmakopealne), kierunki ich dziatania oraz
zastosowanie w profilaktyce i lecznictwie réznych
chorob. Zna najwazniejsze leki roslinne.

Umiejetnosci:

1. Posiada umiejetno$¢ przeprowadzenia analizy
fitochemicznej surowca roslinnego i okreslania obecnos$ci
zwigzkow chemicznych lub grupy zwiazkoéw
chemicznych, wystepujacych w danym surowcu.

2. Potrafi przeprowadzi¢ badania analityczne, stosujac
metody zawarte w monografiach farmakopealnych i inne
w celu oceny jako$ci surowca/leku ro§linnego.

3. Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziot 1
lekéw pochodzenia roslinnego w réznych chorobach.
Potrafi przedstawi¢ proces otrzymywania produktu
leczniczego roslinnego.

Kompetencje spoteczne:

1. Rozumie potrzebe cigglego aktualizowania wiedzy.
Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe,
dokonuje ich wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w
celach praktycznych.

2. Potrafi formulowac¢ opinie na temat roli leku
roslinnego. Rozumie potrzebe popularyzowania wiedzy
na temat stosowania ziot w profilaktyce i lecznictwie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Biochemia

Tresci programowe modutu

Fitoterapia jest dziatem medycyny i farmakologii
zajmujgcym si¢ wytwarzaniem lekow ziotowych z
naturalnych badz przetworzonych surowcow
uzyskiwanych z ro$lin leczniczych oraz ich stosowaniem
w profilaktyce i terapii chorob. Obecnie obserwuje si¢
wzrost zainteresowania terapig, w ktorej wykorzystuje sie
surowce roslinne. Czesto takie postepowanie jest taczone
z odpowiednio opracowang dietg, ktora wspomaga
dziatania fitoterapeutyczne.
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Wyktady obejmujq: zagadnienia z zakresu oceny jakoSci
ziot, dziatania leczniczego, podzialu surowcow
ros$linnych, zakresu ich stosowania z uwzglednieniem
bezpieczenstwa. Ponadto poruszaja aspekt dotyczacy
przygotowania produktéw ziotlowych.

Cwiczenia obejmujg: badania screeningowe na obecno$é
gtéwnych grup substancji czynnych wystepujacych w
ro$linach leczniczych, badania fitochemiczne z zakresu
oceny jakos$ci surowcdw roslinnych jak i preparatow
ziolowych, oraz przygotowania prostych preparatow
ziotowych

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajacej

Literatura obowigzkowa:

1. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok
J.; Fitoterapia i leki roslinne; PZWL, Warszawa 2007
Literatura zalecana:

1. ESCOP Monographs; ESCOP i Thieme, Exeter,
Stuttgart, New York 2003 i suplement 2009

2. European Medicines Agency:
http://www.ema.europa.eu/ema/

3. Mattawska I.; Farmakognozja; AM Poznan, Poznan
2008

4. Lutomski J., Alkiewicz j.; Leki roslinne w profilaktyce
i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1993

5. Kohlmiinzer S.; Farmakognozja — podrecznik dla
studentéw farmacji; PZWL, Warszawa 2003

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wykiad, wykonywanie doswiadczen, prezentacja i
interpretacja wynikow doswiadczen, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1-zaliczenie pisemne
W2- zaliczenie pisemne
W3- zaliczenie pisemne
W4- zaliczenie pisemne
U1- ocena opracowania w zeszycie
U2- zaliczenie pisemne
U3- ocena opracowania w zeszycie
K1- zaliczenie pisemne
K2- zaliczenie pisemne

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Pisemne zaliczenie koncowe — 90%
Sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych — 10%

Bilans punktow ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich:

- udziat w wyktadach — 8 godz.,

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 8
godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia i egzaminu — 7 godz.,

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1,00 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym:

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 8
godz.

- przygotowanie do ¢wiczen — 20 X 1 godz. = 20 godz.

- dokonczenie sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych 10
x 1 godz. = 14 godz.
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- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia i egzaminu — 6 godz.,

- obecnos¢ na zaliczeniu — 2 godz.

Lacznie 50 godz. co odpowiada 2,00 punktom ECTS
Razem punkty ECTS: 3

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 8 godz; w ¢wiczeniach — 8 godz.;
konsultacjach 6 godz; egzamin 2 godz;

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - DI 2A_W01

W2 - DI2A_W06

W3 - DI2A_W01

W4 — DI 2A_W03

Ul- DI 2A_U05

U2 - DI2A_U07

U3 - DI2A_U03, DI2A_U04

K1 - DI2A K01

K2 - DI 2A_KO03

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 1
Srodki wspomagajace aktywno$¢ fizyczna
Supplements supporting physical activity

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,08/0,92)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

DR INZ. MACIEJ NASTAJ

Jednostka oferujgca modut

KATEDRA TECHNOLOGII SUROWCOW
POCHODZENIA ZWIERZECEGO

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
zagadnieniami 1 zasadami stosowania srodkow
specjalnego przeznaczenia zywieniowego przez osoby
aktywne fizycznie.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i

Wiedza:

1. Zna zasady dozwolonego wspomagania i role
substancji erogenicznych w diecie osoby aktywnej
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kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

fizycznie, wynikajacej ze zwickszonego obcigzenia
treningowego.

Umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie utozy¢ prawidtowy plan
suplementacji diety w zaleznosci od rodzaju uprawianego
sportu i aktywnosci fizyczne;.

2. Posiada umiejetno$¢ doradzania i prowadzenia
konsultacji w zakresie prawidlowej suplementacji diety
os6b aktywnych fizycznie

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialnosci za poradnictwo Zywieniowe.

2. Ma $wiadomo$¢ potrzeby samodoskonalenia
w zakresie wykonywanego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Modut obejmuje zasady suplementacji diety osoéb

o zwigkszonej aktywnosci fizycznej, jej wptyw na
zdrowie cztowieka; role suplementoéw diety —
biatkowych, weglowodanowych, ttuszczowych, witamin
oraz soli mineralnych; niedozwolone srodki erogeniczne;
suplementacje diety osob aktywnych fizycznie podczas
treningdw, zawodow i w czasie regeneracji; zasady
suplementacji w celu redukcji

i zwigkszenia masy ciata.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:

Tomaszewski W., Jakubowska E., Koztowski A.,
Paliszewska M., Sikorzak W., Tomaszewski M. 2001.
Odzywki i preparaty wspomagajgce w sporcie. Agencja
Wydawnicza Medsportpress, Warszawa.

Zajac A., Poprzecki S., Czuba M., Zydek G., Gotas A.
2012. Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji.
Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice.

Bean A. ,,Zywienie w sporcie”, Wydawnictwo Zysk i
Spotka, Poznan, 2015.

Literatura zalecana:

Gromadzka-Ostrowska J., Dworznicki J. 2001. Wplyw
ogolnodostgpnych preparatow wspomagajacych
odchudzanie - karnityny, chitosanu i guarany - na
organizm cztowieka [w:] Jarosz M. Zywienie cztowieka
i metabolizm. Instytut Zywnosci i zywienia, Warszawa,
28, 4, 351-359.

Meadows-Oliver M., Ryan-Krause P. 2007. Powering up
with sports and energy drinks, Journal of Pediatric Health
Care, 21, 6, 413-416.

Jarosz M. (red.). 2010. Praktyczny podrgcznik
dietetyki, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

¢wiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia w postaci zajec
komputerowych , obrona projektu diety, prezentacja,
dyskusja, wyktad.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

sprawdziany, sprawozdania, projekt, dziennik
prowadzacego, prezentacja multimedialna, arkusz
zaliczeniowy
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Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Ocena z zaliczenia przedmiotu, ocena z kolokwioéw oraz
projektéw diet, obecnos¢ na zajeciach, postawa i
zaangazowanie studenta podczas zaje¢.

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 8
godz.,

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia — 10 godz.

- obecno$¢ na zaliczeniu — 1 godz.

- przygotowanie do zaliczenia — 23 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udzial w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 8
godz.,

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia — 10 godz.

- obecno$¢ na zaliczeniu — 1 godz.

Lacznie 27 godz. co odpowiada 1,08 ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

DI2A_W01, DI2A_W02, DI2ZA_W03, DI2A_W05,
DI2A_WO06, DI2ZA_W07, DI2A_U01, DI2A_U02,
DI2A_U03, DI2A_U05, DI2A_K02, DI2A_KO03

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 2
Analiza sensoryczna
Sensory analysis

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,6/1,4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Monika Sujka, prof.uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Analizy i Oceny Jako$ci Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow ze sposobem
rekrutacji i selekcji kandydatow do panelu
sensorycznego, warunkami przeprowadzenia poprawnej
oceny sensorycznej oraz podstawowymi metodami
badawczymi stosowanymi w analizie sensorycznej
Zywnosci.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Student wie jak sktad produktu i r6znego rodzaju
procesy przetworcze wplywaja na jako$¢ sensoryczng
Zywnosci.

2. Student zna podstawy teoretyczne oraz zastosowanie
podstawowych metod analizy sensorycznej

Umiejetnosci:
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1. Student potrafi dobra¢ metod¢ badawcza stosownie do
zatozonego celu analizy oraz ocenianego produktu,
pobra¢ probe i samodzielnie wykona¢ analize, a takze
zinterpretowa¢ wyniki pomiaru

Kompetencje spoteczne:

1. Student potrafi wspotdziatac i pracowaé w grupie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Fizjologia cztowieka, podstawy analizy
statystycznej

Tresci programowe modutu

Wyktad obejmuje podstawy teoretyczne i zastosowanie
metod analizy sensorycznej w ocenie jakosci zywnosci,
charakterystyke warunkow przeprowadzenia poprawne;j
oceny sensorycznej (laboratorium analizy sensorycznej,
dobdr metody i organizacja badan, reprezentatywnosc i
przygotowanie probek), rekrutacje¢ i szkolenie zespotu
oceniajgcego (wrazliwos¢ sensoryczna i czynniki na nig
wplywajace), kryteria wyboru 0s6b do panelu
sensorycznego, czynniki wplywajace na jako$¢
sensoryczng zywnosci oraz metody statystyczne
stosowane w analizie sensorycznej.

Cwiczenia obejmujg testy sprawdzajace wrazliwosé
sensoryczng kandydatow do zespotu oceniajacego,
zapoznanie si¢ z podstawowymi metodami analizy
sensorycznej (na przykladzie wybranych produktow
spozywczych), zasadami przygotowania probek do
analizy w oparciu o odpowiednie normy, konstruowanie
przyktadowej ankiety konsumenckiej oraz interpretacje
otrzymanych wynikow.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:

Babicz-Zielinska E., Rybowska A., Obniska W.
Sensoryczna ocena jakosci zywnos$ci. Wydawnictwo
Akademii Morskiej w Gdyni, Gdynia, 2008.

Skrypt do ¢wiczen.

Literatura zalecana:

N. Barytko-Pikielna, I. Matuszewska. Sensoryczne
badania zywno$ci. Podstawy-metody-zastosowania.
Wydawnictwo Naukowe PTTZ. Krakéw, 2009.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, wykonywanie doswiadczen, prezentacja i
interpretacja wynikow do§wiadczen, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1 — praca pisemna.

W?2 — praca pisemna.

U1 - ocena wykonania sprawozdania.

K1 — ocena pracy studenta w charakterze cztonka zespotu
wykonujacego ¢wiczenia i sprawozdanie.

Formy dokumentowania osiagnigtych wynikow:
sprawdziany, sprawozdania, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Ocena z ¢wiczen — 100% oceny koncowe;j

Bilans punktow ECTS

Formy zaje¢: wyktad — 8 godz. (0,3 ECTS), ¢wiczenia —
8 godz. (0,3 ECTS), konsultacje — 2 godz. (0,1 ECTS),
przygotowanie do zaje¢ — 8 godz. (0,3 ECTS),
przygotowanie sprawozdan — 5 godz. (0,2 ECTS),
przygotowanie do zaliczenia — 20 godz. (0,8 ECTS)
Razem 49 godz. (2 ECTS)

43/105




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 8 godz; w ¢wiczeniach — 8 godz.;

Odniesienie modutowych efektow W1 -DI2A_W01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2 - DI2A_W01
uczenia si¢ Ul - DI2A _U08

K1 - DI2A K04
Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 2:

Procesy technologiczne a warto$¢ odzywcza zywnosci
Subject to choose 2: Technology processes and
nutritional value of food

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,65/1,35)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. inz. Marzena Wtodarczyk-Stasiak, prof. UPL

Jednostka oferujgca modut

Katedra Analizy i Oceny Jako$ci Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z procesami
technologicznymi i obrobka kulinarng zywnosci oraz ich
wplywem na warto$¢ odzywcza zywno$ci.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Absolwent poznat w poglgbionym stopniu zagadnienia
dotyczace zywnosci i jej sktadnikéw wykorzystywanych
do komponowania roznych diet (DI2A_WO01; P7 S WG)

2. Absolwent poznat w poglebionym stopniu zagadnienia
dotyczace indywidualnej i grupowej edukacji
zywieniowej (DI2A WO07; P7S WG)

Umiejetnosci:

1. Absolwent umie oceni¢ jakos¢ zywnosci
wykorzystujac wiedze z zakresu produkcji zywnosci
(DI2A_U05; P7S_UW)

2. Absolwent umie zaplanowac i poprowadzi¢
zaawansowang edukacj¢ zywieniowg indywidualnag i
grupowg (DI2A UO1; P7S UW, P7S UO)

Kompetencje spoteczne:

1. Absolwent jest gotéw do ponoszenia spotecznej,
zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za poradnictwo
dietetyczne oraz produkcje zywnosci wysokiej jakosci
(DI2A_KO02;P7S_KO, P7S_KR)

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Biochemia, Ogdlna technologia zywno$ci

44/105




Tresci programowe modutu

Wyktady obejmuja zagadnienia z zakresu: zmian
zachodzacych w zywnosci pod wplywem proceséw
technologicznych (magazynowania, mycia,
rozdrabniania, gotowania, pieczenia, duszenia, smazenia,
mrozenia, suszenia, zageszczania); wptywu czynnikow
fizykochemicznych na surowiec i produkt; omowienia
wplywu wymienionych procesow na wartos¢ odzywcza
produktu spozywczego.

Cwiczenia obejmuja: ocene wplyw procesow
technologicznych na warto$¢ odzywcza produktow
spozywczych, dobdr obrobki kulinarnej/procesu
technologicznego w zaleznosci od surowca

i przygotowywanego produktu a otrzymaniem produktu
0 oczekiwanej wartosci odzywczej i walorach
smakowych.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupeltniajgcej

Literatura obowigzkowa:
Instrukcje do éwiczen.

Literatura zalecana:

Pijanowski E., Dtuzewski M., Dluzewska A. Ogdlna
Technologia Zywnosci, WNT, 2010.

Sikorski Z.E. (red): Chemia zywno$ci. Odzywcze i
zdrowotne wlasciwosci sktadnikow zywnosci, WNT
2007.

Kunachowicz H., Nadolna 1., Iwanow K.: Wartos¢
odzywcza wybranych produktéw spozywczych i
typowych potraw. Wydaw. Lekarskie PZWL, 2005.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad,
¢wiczenia laboratoryjne doswiadczalne, wykonanie i
prezentacja projektu

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Zaliczenie tre$ci wyktadowych — forma pisemna
Sprawozdania z ¢wiczen — forma pisemna
Przygotowanie i prezentacja referatu — forma ustna

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Ocena z zaliczenia, waga 3 (75%)
Ocena z ¢wiczen. Waga 1 (25%)

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 8 godz.,

- udzial w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 6
+2 godz.=8 godz.

Co odpowiada 16 godzinom kontaktowym, 0,65 pkt
ECTS

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia— 3 x 1 godz. = 3 godz.,

- przygotowanie do zaliczenia i obecno$¢ na zaliczeniu —
28 godz. + 2 godz. = 30godz.

Co odpowiada 33 godzinom niekontaktowym, 1,35 pkt
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 49 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — (6
godz.+2 godz.) = 8 godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia — 3 godz.
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- obecnos¢ na zaliczeniu — 2godz

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - DI2A_WO01; P7S_WG
W2 - DI2A_WO07; P7S_WG

U1 - DI2A_UO05; P7S_UW
U2 - DI2A_UO01; P7S_UW, P7S_UO

K1- DI2A_KO02;P7S_KO, P7S_KR

Nazwa kierunku studiéow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 3
Nietolerancje i alergie pokarmowe
Food intolerances and allergies

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na 2(0,6/1,4)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i Dr Matgorzata Kostecka
nazwisko osoby odpowiedzialnej za

modut

Jednostka oferujgca modut Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie z czgstosciag wystgpowania
nietoleranciji i alergii pokarmowej oraz rodzajami
alergen6éw i zasadami uktadania diet eliminacyjnych dla
0s6b z nietolerancja i alergia..

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. zna czynniki zywieniowe wptywajace rozwoj alergii i
nietoleranciji,

2. zna zasady uktadania diety eliminacyjnej w przypadku
alergii i nietolerancji

Umiejetnoscei:

1. umie ulozy¢ zalecenia zywieniowe oraz diete dla
pacjenta ze stwierdzong nietolerancja i alergia
pokarmowa

2. potrafi rozpozna¢ objawy alergii pokarmowej i zaleci¢
odpowiednie postepowanie Zywieniowe

Kompetencje spoteczne:

1. rozumie, ze odpowiednie zywienie ma znaczenie dla
utrzymania prawidlowego stanu zdrowia i odzywienia
pacjent.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Mikrobiota cztowieka
Fizjologia zywienia cztowieka
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Zywienie kliniczne

Tresci programowe modutu

Czynniki wptywajace na rozwdj alergii i nietolerancji
pokarmowych. Rodzaje alergii, narazenie na czynniki
alergizujace w r6znych grupach wiekowych. Zasady
uktadania diet eliminacyjnych przy r6znych czynnikach
alergizujacych z uwzglednieniem prawidlowego
zbilansowania diety. Roznice pomiedzy alergia i
nietolerancjg pokarmowa. Leczenie dietetyczne w alergii.
Nietolerancje pokarmowe w chorobach metabolicznych.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupeltniajacej

1. Kaczmarski M., Korotkiewicz-Kaczmarska E. Alergia i
nietolerancja pokarmowa. HelpMed s.c, 2015

2.Bartuzi Z. Alergia na pokarmy. Mediton, 2006.

3. Jarosz M. Zywienie. Wplyw na zdrowie cztowieka.
Wyd. PZWL, 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody podajace m.in. wyklad, prezentacja

Metody aktywizujace m.in. omowienie przypadkow,
zajecia praktyczne w placéwkach przedszkolnych i
szkolnych

Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia tabelaryczne, analiza
i uktadanie diet

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1 — Kolokwium,

W2 — ¢wiczenia praktyczne, kolokwium,

U1 — kolokwium, planowanie diety,

U2 — kolokwium, planowanie diety

K1 — dyskusja w grupie,

Formy dokumentowania osiagnietych wynikéw: projekty
diet, kolokwium pisemne.

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

kolokwium pisemne 100%.

Bilans punktow ECTS

Godziny kontaktowe

Udziat w wyktadach — 8 godz.

udziatl w zajeciach laboratoryjnych i audytoryjnych — 8
godz.,

16 godz -0,6 pkt

Niekontaktowe

przygotowanie do kolokwium — 15 godz.
Przygotowanie do ¢wiczen — 7 godz.

opracowanie diet — 8 godz

konsultacje — 4 godz

34 godz — 1,4 pkt

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 15 godz;
w ¢wiczeniach — 15 godz.;
konsultacjach — 2 godz;

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

W1. - DI2A_WO03
W2. - DI2A_WO05

uczenia si¢ U1l. - DI2A_UO03
U2. - DI2A_U04
K1.-DI2A K01

Nazwa kierunku studiow Dietetyka
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 3
Diety alternatywne
Alternative diets

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2(0,9/1,1)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Renata Czeczko

Jednostka oferujagca modut

Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
alternatywnymi sposobami zywienia cztowieka oraz
znaczenie stosowania tego rodzaju diet dla zdrowia

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Wymienia i charakteryzuje r6zne rodzaje diet
alternatywnych

2. Zna (wymienia) pozytywne i negatywne aspekty
poszczegblnych diet

Umiejetnosci:

1. Potrafi ocenia¢ warto$¢ odzywcza popularnych diet
alternatywnych i dokonywac¢ porad w tym zakresie

2. Potrafi przewidywac¢ skutki zdrowotne przy stosowaniu
odmiennych sposoboéw zywienia

Kompetencje spoteczne:

1. Jest §wiadomy skutkoéw stosowania niezbilansowanych
diet redukcyjnych

2. potrafi planowa¢ pracg w zespole 1 umie w nim
wspoldziatac

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu prawidtowego
zywienia cztowieka, funkcjonowania organizmu
cztowieka. Niezbedna jest rowniez wiedza o sktadnikach
pokarmowych i substancjach bioaktywnych
wystepujacych w zywnosci oraz wiedza z zakresu
otylos$ci i choréb zywienio-zaleznych.

Tresci programowe modutu

Zatozenia  wybranych diet alternatywnych
Charakterystyka diety wegetarianskiej, jej wady i
zalety oraz korzysci zdrowotne wynikajace z jej

stosowania. Rodzaje I charakterystyka
niezbilansowanych diet (niskowgglowodanowe,
bogatottuszczowe, bogatobiatkowe: Dukana,

Kwasniewskiego, Atkinsa, itp.) - skutecznos¢ 1 skutki
ich stosowania.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajacej

Literatura:
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1.Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka
a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2009.

2.Borawska M.H, Malinowska M: Wegetarianizm: zalety
i wady. PZWL, Warszawa, 2009

3.Artykuly tematyczne z czasopism naukowych i
popularnonaukowych

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialna, ,,burza mézgow”
wyktad problemowy — dyskusja

Cwiczenia: Analiza jadtospisow wybranych diet
alternatywnych, modyfikacje diet

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W, U, K: praca pisemna

U, K: Ocena przygotowanych jadlospisow i modyfikacji
diet, ocena ustnej prezentacji

Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow: dziennik
prowadzacego, protokot ocen z zaliczenia pisemnego

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna uzyskanych ocen
z zaliczen i aktywnosci.

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego 80% +
20% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

udziat w wyktadach - 8 h

udziat w ¢wiczeniach —8 h
konsultacje - 4 h

zaliczenie — 3 h

Razem kontaktowe — 23 h—0,9 ECTS

przygotowanie do zaliczenia—12 h
studiowanie literatury - 12 h

zaliczenie —3 h

Razem niekontaktowe — 27 h— 1,1 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 8 godz.; w ¢wiczeniach — 8 godz.;
konsultacjach 4 godz.; zaliczenie 3 godz.

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

W1, W2: DI2A_WO05; DI2A_W03
U1, U2: DI2A_U03; DI2A_U04
K1 K2: DI2A_KO01,; DI2A_K04

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Woprowadzenie do psychodietetyki,
Introduction to psychodietetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

1(0,68/0,32)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Matgorzata Ku$pit, prof. uczelni
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Jednostka oferujagca modut

Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii

Cel modutu

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu
psychodietetyki. Przekazanie wiedzy z zakresu
psychologicznych czynnikéw ryzyka rozwoju réznych
form zaburzen odzywiania oraz form pomocy i wsparcia
psychologicznego osobom z zaburzeniami odzywiania.
Nabycie przez studentow umiej¢tnosci nawigzywania
kontaktu z pacjentami w réznym wieku oraz z ré6znymi
typami problemow zwigzanych z zaburzeniami
odzywiania, identyfikacja trudnosci w komunikacji
problemow zwigzanych z odzywianiem i nabycie
umiejetnosci ich rozwigzywania.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktoére student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza: Absolwent zna i rozumie

1. w poglebionym stopniu zagadnienia dotyczace
zywnosci i jej sktadnikow wykorzystywanych do
komponowania réznych diet DI2A W01

2. Fizjologiczne i psychologiczne podstawy zachowania
cztowieka zdrowego i chorego oraz metody udzielania
pomocy dietetycznej i psychologicznej pacjentom
DI2A_ W02

Umiejetnosci: Absolwent potrafi

1. identyfikowac btedy zywieniowe, zaplanowac i
zweryfikowac postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom zywieniowo-zaleznym
DI2A_U04

Kompetencje spoteczne: Absolwent jest gotow do

1. systematycznej aktualizacji wiedzy w zakresie
zywienia cztlowieka zdrowego i chorego oraz
profilaktyki chordb zywieniowo-zaleznych DI2A K01

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej

Tresci programowe modutu

1.Podstawowe pojecia z zakresu psychodietetyki
charakterystyka ,definicje, rola psychodietetyki w
zdrowiu i chorobie.

2.Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, ortoreksja):
kryteria diagnostyczne, zrodta i przyczyny,
psychologiczne funkcje jedzenia.

3. Znaczenie emocji w zaburzeniach odzywiania,

4.Stres 1 radzenie sobie ze stresem w kontekscie zaburzen
odzywiania.

5.Komunikacja z pacjentem z zaburzeniami odzywiania.
6.Rodzaje wsparcia 0s6b z zaburzeniami odzywiania.
7.Rola terapii rodzin w leczeniu zaburzen odzywiania
8.Motywowanie pacjenta/klienta do zachowan
prozdrowotnych.

9.Analiza wtasnej motywacji i kompetencji do pracy z
pacjentem.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Ciborowska H., Rudnicka A. (2014). Dietetyka
Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydaw. Lek.
PZWL2.
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2. Gertig H., Przystawski J. Bromatologia. (2007). Zarys
nauki o Zzywnosci i zywieniu. Warszawa: PZWL.

3. Heszen L., S¢k H. (2007). Psychologia zdrowia,
Warszawa: PWN

4. Luszczynska A. (2004). Zmiana zachowan
zdrowotnych; dlaczego dobre checi nie wystarczaja?,
Gdansk: GWP

5. Gawecki J., Roszkowski W. (red). (2010).Zywienie
cztowieka a zdrowie publiczne. Warszawa: PWN

6. Heszen 1., Zycinska J (red). (2008). Psychologia
zdrowia; w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji,
Warszawa: Wydawnictwo SWPS Academica

7. Jane O. (2011).Psychologia odzywiania si¢; Od
zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych,
Krakow: WUJ

8. Luszczynska A. (2012). Nadwaga i otylos¢,
Warszawa: PWN

9. Smith L.W. (1998). Psychika i cialo, Warszawa:
Proszynski i S-Ka.

10. Brytek-Matera. (2008).Obraz ciata — obraz siebie.
Wizerunek wlasnego ciala w ujeciu psychopsotecznym.
Warszawa: Difin

Literatura uzupetniajaca:

11. Jozefik B (2014). Kultura, ciato, (nie)jedzenie.
Terapia. Perspektywa konstrukcjonistyczo- narracyjna w
zaburzeniach odzywiania. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

12. Luszczynska A. (2007): Nadwaga i otyltos¢.
Interwencje psychologiczne. Warszawa: PWN

15. Rollnick S., Miller WR., Butler Ch.(2014). Wywiad
motywujacy w opiece zdrowotnej. Warszawa:
Wydawnictwo Academica

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad informacyjny, pokaz, film, wyktad problemowy

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Kolokwium pisemne W01, W02
Dyskusja, kolokwium pisemne U04
Pytania problemowe K01

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Kolokwium pisemne W01, W02 (70%)
Przygotowanie prezentacji U04 (30%)

Bilans punktow ECTS

udziat w wyktadach: 16 godzin

-udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem do
zaliczenia: 2x1 godzin =2 godziny

-przygotowanie do zaliczenia i obecnos¢ na kolokwium :
5 godzin+2 godziny= 7godzin

Laczny naktad pracy studenta to: 24 godzin, co odpowiada
1 punktowi ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 15 godz;; konsultacjach 1 godz;
kolokwium: 2 godz.

51/105




Odniesienie modutowych efektow uczenia | W01 DI2A_WO01
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢ | W02 DI2A_W02

U04 DI2A_U04

K01 DI2A K01
Nazwa kierunku studiow Dietetyka
Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Statystyka w dietetyce
angielskim Statistics in dietetics
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéw

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0.64/1.36)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Tadeusz Paszko, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Chemii

Cel modutu

Zapoznanie studentow z najczesciej stosowanymi w
dietetyce testami statystycznymi i przygotowanie ich do
samodzielnego ich stosowania w przygotowywanych
pracach magisterskich oraz poézniejszej pracy.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Ma pogtebiong wiedze dotyczaca sposobow
pozyskiwania wiedzy w badaniach zwigzanych z
dietetyka metodami statystycznymi.

2.

Umiejetnosci:

1. Umie przygotowac i prawidtowo przeprowadzi¢
badanie statystyczne i wtasciwie interpretowac ich wyniki.

2.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma swiadomos$¢ koniecznosci ciggtego pozyskiwania i
aktualizacji wiedzy dotyczgcej prawidtowego zywienia
cztowieka zdrowego i chorego zwigzanej ze zmianami
warunkow zyciowych zwigzanych z szybkim rozwojem
cywilizaciji,

2

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci dotyczgce analiz statystycznych
oraz rachunku prawdopodobiehAstwa, przekazane na
module Podstawy statystyki.

Tresci programowe modutu

Testy sprawdzajgce rozktad danych: test Kotmogorowa-
Smirnowa i Lilleforsa, test Shapiro-Wilka, test x2. Testy
nieparametryczne dla danych ilosciowych. Testy dla
danych jakosciowych, analiza danych ankietowych,
analiza korespondenciji, analiza PCA, regresja liniowa,
grzbietowa i nieliniowa.
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Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

1. Andrzej Stanisz. Przystepny kurs statystyki z
zastosowaniem Statistica pl na przyktadach z
medycyny. Tom 1. Statystyki podstawowe. StatSoft
Polska. Krakéw 2006.

2. Andrzej Stanisz. Przystepny kurs statystyki z
zastosowaniem Statistica pl na przyktadach z
medycyny. Tom 2. Modele liniowe i nieliniowe. StatSoft
Polska. Krakéw 2007.

3. Andrzej Stanisz. Przystepny kurs statystyki z
zastosowaniem Statistica pl na przykfadach z
medycyny. Tom 3. Analizy wielowymiarowe. StatSoft
Polska. Krakéw 2007.

4. Feliks Sawicki. Elementy statystyki dla lekarzy. PZWL.
Warszawa 1982.

Antoni Lemanczyk. Zbiér zadan ze statystyki medyczne;j.

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu. Poznan 2008.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

-wyktad

-¢wiczenia audytoryjne,

-¢wiczenia laboratoryjne z uzyciem komputeréw z
wykorzystaniem programu Statistica.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1, U1, K1 — kolokwia pisemne sprawdzajgce praktyczne
umiejetnosci wykonywania testow statystycznych w
programie Statistica oraz interpretacje otrzymanych
wynikow.

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Ocena koncowa jest $rednig
uzyskanych z kolokwidéw pisemnych.

arytmetyczng ocen

Bilans punktow ECTS

- Udziat w wyktadach — 8 godz. (0.32 pkt kont.)

- Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych i laboratoryjnych —
8 godz. (0.32 pkt kont.),

- Przygotowanie do kolokwiow — 34 godz.(1.36 pkt

niekont.),

tacznie: 50 godz. co odpowiada 2 punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

-udziat w wyktadach: 8 godz.

-udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych i audytoryjnych: 8
godz.

-sprawdzanie kolokwiow: 5 godz.

-konsultacje: 4 godz.

Lacznie 25 godz., co odpowiada 1 punktowi ECTS

Odniesienie modulowych efektow uczenia

W1 - DI2A_W04

si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢ | Ul — DI2A_U02
K1-DI2A K01
Nazwa kierunku studiow DIETETYKA

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Praktyka zawodowa
Professional practice

Jezyk wyktadowy

polski
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Rodzaj modutu

Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiéow

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku |
Semestr dla kierunku 2
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 5(0,2/4,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina W¢jciak

Jednostka oferujagca modut

Katedra Technologii Zywnos$ci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest szczegdtowe poznanie przez studenta
organizacji zywienia w domach pomocy spotecznej,
oddziatach opieki paliatywnej. Poznanie zasad
prowadzenia dokumentacji oraz metodyki pracy dietetyka
w tego typu placowkach. Student zapoznaje si¢ z
zasadami opracowania diet zbiorowych i indywidualnych
dla pacjentow i kuracjuszy.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Ma poszerzong wiedze dotyczaca uktadania diet dla
0s6b niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

W2. Ma poglebiong wiedzg na temat zywnosci i jej
sktadnikoéw wykorzystywanych do komponowania
roéznych diet

W3. Zna zasady zywienia 0sob o szczegodlnych
potrzebach zywieniowych

Umiejetnoscei:

Ul. Potrafi wyliczy¢ zapotrzebowanie na sktadniki
pokarmowe i zaplanowa¢ zywienie dostosowane do
wieku i aktywnosci

U2. Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia pacjenta i
przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i zweryfikowac
postepowanie dietetyczne

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole ustalajac
zadania priorytetowe

K2. Ma swiadomos¢ zasad etyki zawodu dietetyka

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia cztowieka

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje zasady
organizacji wyzywienia w domach pomocy spotecznej,
oddziatach opieki paliatywnej, zaktadach opiekunczo
leczniczych i hospicjach. Zdobywa wiedzg z zakresu
zasad bezpieczenstwa i higieny przygotowywania potraw
takich jak HACCP, GHP dla 0s6b o szczegdlnych
wymaganiach zywieniowych. Bierze udzial w
przygotowywaniu i wydawaniu positkoOw. Zapoznaje si¢ z
zatozeniami najczeSciej wystepujacych diet w tego typu
placowkach. Zdobywa wiedze w jaki sposob okreslana
jest warto$¢ odzywcza jadlospisow i opracowywane sa
plany leczenia zywieniowego dla najczesciej
wystepujacych schorzen w tej grupie osob.
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Wykaz literatury podstawowej i Nie dotyczy
uzupelkniajacej
Planowane formy/dziatania/metody Nie dotyczy

dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

100% egzamin

Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin

- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin

- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opieckuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

Odniesienie modutowych efektow W1: DI2A_W03
uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2: DI2A_W01
uczenia si¢ Wa3: DI2A_W05

Ul: DI2A_U01

U2: DI2A_U02

K1: DI2A_KO04

K2: DI2A_K02
Nazwa kierunku studiow DIETETYKA
Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Praktyka zawodowa
angielskim Professional practice
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiéw

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (0,2/4,8)
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Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina W¢jciak

Jednostka oferujagca modut

Katedra Technologii Zywnos$ci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest zapoznanie studenta ze specyfika

funkcjonowania poradni dietetycznej oraz poznanie
metodyki pracy dietetyka w tego typu placowkach.
Poznaje metody pracy z pacjentem indywidualnym

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Zna szczegotowe zasady obowigzujace przy
uktadania diet wedtug indywidualnych potrzeb pacjenta

W2. Ma poglebiong wiedze dotyczaca interpretacji
wynikow badan laboratoryjnych

W3. Zna zasady postgpowania dietetycznego w
chorobach rzadkich

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi zaplanowac i utozy¢ dietg zaleznie od stanu
zdrowia, aktywnosci i preferencji pacjenta

U2. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
gruntownie oceni¢ sposob i stan odzywienia osoby
badanej

U3.Identyfikuje bledy zywieniowe, potrafi zweryfikowac
postepowanie dietetyczne.

Kompetencje spoteczne:

K1. Dostrzega potrzebe zmiany zachowan zywieniowych
oraz potrzebe edukowania spoteczenstwa w zakresie
racjonalnego zywienia

K2. Ma swiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowe;j i
etycznej odpowiedzialnosci za poradnictwo dietetyczne

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia czlowieka, dietoterapia

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje specyfike
pracy dietetyka w poradni zywieniowej Zapoznaje si¢ z
zasadami najczesciej opracowywanych diet w gabinecie.
Zdobywa umiejetnosci w zakresie uktadania planow
zywieniowych zaleznie od gtownej dolegliwosci i
schorzen towarzyszacych. Poznaje metody komunikacji,
budowania relacji z pacjentem, uczy si¢ jak rozumie¢
jego intencje oraz poznaje strategie wspierajace i
stosowane w rozwigzywaniu trudnosci.

Wykaz literatury podstawowe;j i Nie dotyczy
uzupelniajacej
Planowane formy/dziatania/metody Nie dotyczy

dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

100% egzamin
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Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin

- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin

- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opieckuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

Odniesienie modulowych efektow W1: DI2A_W02
uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2: DI2A_W06
uczenia si¢ W3: DI2A_WO05

Ul: DI2A_UO03

U2: DI2A_U02

U3: DI2A_U04

K1: DI2A_KO03

K2: DI2A_K02
Nazwa kierunku studiow DIETETYKA
Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Praktyka zawodowa
angielskim Professional practice
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiow

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (0,2/4,8)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina Wdjciak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Technologii Zywnos$ci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest szczegotowe poznanie przez studenta
organizacji zywienia w oddziatach szpitalnych oraz
placowkach leczenia uzdrowiskowego. Poznanie zasad
prowadzenia dokumentacji oraz poznanie metodyki pracy
dietetyka w tego typu placéwkach. Student zapoznaje si¢
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z zasadami opracowania diet zbiorowych i
indywidualnych dla pacjentow i kuracjuszy.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Zna zasady obowigzujace przy uktadania diet dla
0s0b o szegodlnych potrzebach zywieniowych
przebywajacych w szpitalach/sanatoriach oraz po
hospitalizacji

W2. Ma poglebiong wiedze na temat zywnosci i jej
sktadnikow wykorzystywanych do komponowania
roéznych diet

W3. potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjentow

Umiejetnosci:

U1. Potrafi opracowa¢ jadtospis dopasowany do stanu
zdrowia pacjenta

U2. Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole ustalajac
zadania priorytetowe

K2. Ma §wiadomos¢ zasad etyki zawodu dietetyka

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia cztowieka

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje zasady
organizacji wyzywienia w domach pomocy spotecznej,
oddziatach opieki paliatywnej, zaktadach opiekunczo
leczniczych i hospicjach. Zdobywa wiedzg z zakresu
zasad bezpieczenstwa i higieny przygotowywania potraw
takich jak HACCP, GHP dla 0s6b o szczegdlnych
wymaganiach zywieniowych. Bierze udzial w
przygotowywaniu i wydawaniu positkoOw. Zapoznaje si¢ z
zatozeniami najczeSciej wystepujacych diet w tego typu
placowkach. Zdobywa wiedzg w jaki sposob okreslana
jest warto$¢ odzywcza jadlospisow i opracowywane sg
plany leczenia zywieniowego dla najczesciej
wystepujacych schorzen w tej grupie osob.

Wykaz literatury podstawowej i Nie dotyczy
uzupelniajacej
Planowane formy/dziatania/metody Nie dotyczy

dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

100% egzamin

Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udziat w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin
- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin
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- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

Odniesienie modutowych efektow W1: DI2A_W05
uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2: DI2A_W01
uczenia si¢ W3: DI2A_WO06
Ul: DI2A_UO03
U2: DI2A_U01
K1: DI2A_KO04
K2: DI2A_K02
Nazwa kierunku studiow DIETETYKA

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Praktyka zawodowa
Professional practice

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiéw

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (0,2/4,8)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina W¢jciak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Technologii Zywnos$ci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest szczegdtowe zapoznanie studenta ze specyfika
organizacji pracy w zaktadach zywienia zbiorowego.
Dostarczenie wiedzy na temat zasad opracowania
jadtospisow zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia i
ich modyfikacji zaleznie od potrzeb konsumentow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Ma poszerzong wiedz¢ na temat zasad prawidtowego
zywienia réznych grup ludno$ci

W2. Ma wiedzg na temat skutkéw niedoboru i nadmierne;j
podazy sktadnikow pokarmowych w racji pokarmowej

W3. Ma poglebiong wiedzg z zakresu indywidualne;j i
grupowej edukacji zywieniowe;.

Umiejetnosci:
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Ul. Potrafi opracowac racje pokarmowe dostosowane do
potrzeb wszystkich grup populacyjnych

U2. Potrafi dokona¢ oceny jako$ci zywnosci i oceni¢ i
warto$¢ odzywcza gotowych potraw

U3. Potrafi identyfikowac btedy zywieniowe i
zapobiegac im

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole
realizujgc powierzone mu zadania

K2. Ma swiadomos$¢ wazno$ci jako$ci zywnosci dla
zywienia zbiorowego

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia cztowieka, dietoterapia

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje zasady
organizacji zywienia zakladach zywienia zbiorowego
takich jak stotowki (w tym szkolne, przedszkolne,
ztobki), restauracje, zaktady gastronomiczne. Potrafi
podejmowac standardowe dziatania w zakresie dobrej
praktyki higienicznej, HACCP, wdrazania i doskonalenia
zasad higieny. Zna i stosuje w praktyce zasady zakupu i
Magazynowania produktow spozywczych. Bierze udziat
w przygotowywaniu i wydawaniu positkow. Ma wiedzg
na temat wtasciwego doboru technik kulinarnych
pozwalajacych na zachowanie warto$ci odzywczej
produktéw i potraw. Sprawnie dokonuje modyfikacji
zywienia podstawowego dopasowujac go do preferencji
konsumenta. Potrafi wskaza¢ alergeny w positku i
oszacowac¢ warto§¢ odzywcza produktow i potraw.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupelniajacej

Nie dotyczy

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Nie dotyczy

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

100% egzamin

Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin

- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin

- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sie

W1: DI2A_W03
W2: DI2A_W02
W3: DI2A_W07
U1: DI2A_U03
U2: DI2A_U05
U3: DI2A_U04
K1: DI2A_KO03
K2: DI2A_K02
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ROK 2 SEMESTR I

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Psychodietetyka

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku Il rok
Semestr dla kierunku 3 semestr
Liczba punktow ECTS z podziatem na 5(1,9/3,1)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Anna Wiatrowska

Jednostka oferujgca modut

0soba spoza uczelni

Cel modutu

Wzbogacenie wiedzy i zdobycie umiejetnosci w zakresie
wphwu czynnikéw psychologicznych na zachowania
zywieniowe w zdrowiu i chorobie. Poznanie stylow
jedzenia, omowienie zwigzku pomiedzy jedzeniem a
emocjami oraz zwrocenie uwagi na role motywacji w
procesie zmiany. Przedstawienie roznych form pomocy
psychologicznej, czynnikow sprzyjajgcych, komunikacji
oraz relacji stuzgcych pomaganiu. Omowienie
uwarunkowan zywieniowych i zalecen dietetycznych
dotyczgcych leczenia zaburzen odzywiania oraz nadwagi
i otylosci.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza: DI2A_ W02

1. Student ma wiedzg dotyczaca wptywu czynnikow
psychologicznych na ksztaltowanie, podtrzymywanie i
zmiang zachowan zywieniowych w chorobie i zdrowiu

2. Rozumie zalezno$ci migdzy emocjami i stresem a
zachowaniami zywieniowymi

3. Wykazuje si¢ znajomoscig aspektow medycznych,
psychologicznych i psychoterapeutycznych zaburzen
odzywiania si¢ oraz nadwagi i otylo$ci.

Umiejetnoéci: DI2A UO1, DI2A U02

1. Student diagnozuje i ocenia wpltyw czynnikow
zywieniowych na zachowanie zdrowia i rozwoj zaburzen
jedzenia, nadwagi i otylosci

2. Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ leczenie dietetyczne
pacjentdw z zaburzeniami jedzenia i odzywiania si¢ oraz
nadwagg i otylo$cia

Kompetencje spoteczne: DI2A K02

1. Student jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy
psychologicznej w zakresie oceny psychologicznych
czynnikow wplywajacych na odzywianie i styl zycia
czlowieka, w jego wszystkich fazach rozwojowych
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2. Ma $wiadomo$¢ znaczenia spolecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialnos$ci za poradnictwo dietetyczne.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii i
psychodietetyki

Tresci programowe modutu

Tematyka wykladow i éwiczen:

style jedzenia i ich charakterystyka, zwiazek stresu i
emocji z jedzeniem, motywacja i jej rola w procesie
zmiany, psychologiczne uwarunkowania zachowan
zywieniowych, dialog motywujacy w psychodietetyce,
pomoc psychologiczna, uwarunkowania i jej formy,
zaburzenia jedzenia i odzywiania si¢ w pracy dietetyka,
aspekt psychologiczny i dietetyczny nadwagi i otytosci,
leczenie zywieniowe wybranych jednostek
nozologicznych

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajace;j

Brytek-Matera A. (2020), Psychodietetyka, Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Fairburn Ch. (2013), Terapia poznawczo-behawioralna W
zaburzeniach odzywiania, Krakow: Wydawnictwo UJ.
Gatecki P. (2022), Badanie stanu psychicznego.
Rozpoznania wedtug ICD-11, Wroctaw: Wydawnictwo
Edra Urban & Partner

Kirenko J., Wiatrowska A. (2015), Otytos¢.
Przystosowanie i uwarunkowania, Lublin: Wydawnictwo
UMCS.

M. Maine, B.H. McGilley, D.W. Bunnell (2013),
Leczenie zaburzen odzywiania. Pomost miedzy nauka a
praktyka, Wroctaw: Wydawnictwo Elsevier Urban &
Partner/.

Rollnick S., Miller W. (2010), Wywiad motywujacy w
opiece zdrowotnej. Jak pomoc pacjentom w zmianie
ztych nawykow i ryzykownych zachowan, Warszawa:
Wydawnictwo SWPS.

Wiatrowska A. (2019), Podmiotowe korelaty samooceny
kobiet z zaburzeniami odzywiania. Kontekst edukacyjny,
Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad informacyjny, praca indywidualna i grupowa,
prezentacje multimedialne, burza mozgow, studium
przypadkow, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

W02, U01, U02 — kolokwium pisemne

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Obecnos¢ oraz aktywnos$¢ Studenta podczas zajgc

Bilans punktow ECTS

Godziny kontaktowe:

udziat w wyktadach — 16 h— 0,48 ECTS

udzial w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 20 h
- 1,44 ECTS

Razem kontaktowe: 36 godz. - 1,9 ECTS

Godziny niekontaktowe:

udziat w konsultacjach —2 h— 0,08 ECTS
przygotowanie do zaje¢ — 75 h— 3 ECTS
Razem niekontaktowe: 77 godz. - 3,1 ECTS
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Lacznie 113 godz. co odpowiada punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 16
udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 20
udziat w konsultacjach — 2 h

Lacznie 36 godz. co odpowiada 2 punktom ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych, niemowlat
Nutrition of pregnhant women, nursing mothers, infants

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéw

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 2 (0,7/1,3)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Alicja Skrzypek

Jednostka oferujgca modut

Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest poznanie zasad prawidlowego zZywienia
kobiet planujacych cigze, cigzarnych, karmigcych piersig i
niemowlat. Poznanie profilaktyki cukrzycy ciagzowej i
innych dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. zna czynniki zywieniowe wplywajace na prawidtowy
przebieg ciazy i rozwo6j dziecka

W2. zna zasady uktadania diety w przypadku cukrzycy
cigzowej oraz metody kontroli wyréwnania glikemii

Umiejetnosci:

Ul. umie ulozy¢ zalecenia zywieniowe oraz diet¢ dla
kobiety w kolejnych trymestrach ciazy z uwzglgdnieniem
wagi pacjentki przed cigzg oraz utozy¢ prawidtowg dietg
redukcyjng w okresie karmienia piersig

U2. potrafi rozpozna¢ objawy cukrzycy cigzowej i zaleci¢
odpowiednie postgpowanie zywieniowe

Kompetencje spoteczne:

K1. rozumie, ze odpowiednie Zywienie ma znaczenie nie
tylko dla zdrowia matki, ale rowniez wptywa na
prawidlowy rozwoj ptodu oraz warunkuje zdrowie dziecka
W jego pozniejszym zyciu
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Fizjologia zywienia cztowieka
Podstawy zywienia cztowieka
Dietetyka pediatryczna

Tresci programowe modutu

Czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj i przebieg
cigzy. Rola diety w profilaktyce cukrzycy cigzowej oraz
zasady prawidlowego odzywiania i komponowania
zbilansowanych jadlospisow w przypadku wystgpienia
cukrzycy cigzowej. Wplyw pokarméw spozywanych
przez matke w okresie karmienia piersig na rozwoj
niemowlgcia. Zasady bezpiecznej diety odchudzajacej
w okresie cigzy i karmienia.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura:

1. Szostak — Wegierek D. Zywienie kobiet w cigzy. Wyd
PZWL, 2013

2. Poradnik zywienia kobiet w cigzy. IMiD & Fundacja
Nutricia, 2019

3. Jeszka J. Algorytmy zywienia dzieci. Wyd
Urban&Partner, 2013

4. Artykuty tematyczne z czasopism naukowych i
popularnonaukowych

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

¢ Metody podajace m.in. wyktad, prezentacja

e Metody aktywizujace m.in. omoéwienie przypadkoéw

e Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia tabelaryczne, analiza i
uktadanie diet

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

W1 - kolokwium, W2 — analiza przypadku, kolokwium, Ul
— planowanie diety, kolokwium, U2 - planowanie diety,
kolokwium, K1 - dyskusja w grupie

Formy dokumentowania osiagni¢tych wynikow: dziennik
prowadzacego, protokot ocen z zaliczenia pisemnego.

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

Srednia ocen z kolokwium 100%

Bilans punktow ECTS

Godziny kontaktowe:

e Udziat w wyktadach — 9 godz.

e udziat w zajeciach laboratoryjnych i audytoryjnych — 11
godz.,

Razem 20 h - ECTS 0,7 p.

Godziny niekontaktowe:

e przygotowanie do ¢wiczen — 8 godz.

e przygotowanie do zaliczenia — 15 godz.

e opracowanie projektu diety — 10 godz

Razem - 33h—ECTS -1,3 p.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

-udzial w wyktadach — 9 godz.
-udziatl w ¢wiczeniach — 11 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,7 punkta ECTS

Odniesienie modulowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

W1. - DI2A_W03 W2. - DI2A_W05, DI2A_WO06
UL. - DI2A_U04 U2. - DI2A_U03
KL1. - DI2A_KO01

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dietoterapia geriatryczna
Geriatric diet therapy
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Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(1,012,0)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Justyna Libera

Jednostka oferujgca modut

Katedra Technologii Zywno$ci Pochodzenia Ro§linnego i
Gastronomii
/ Zaktad Inzynierii i Technologii Zb6z

Cel modutu

Zapoznanie studentow z rolg dietoterapii w utrzymaniu
zdrowia 0s6b starszych, uwzgledniajgc kwestie zwigzane
niepetnosprawnosciami wynikajagcymi z procesu
starzenia.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Zna produkty spozywcze i sktadniki pokarmowe
szczegblnie wskazane w diecie seniordw

2. Ma wiedzg dotyczaca zasad prawidtowego zywienia
senior6w oraz zna metody oceny sposobu odzywienia
0s0b starszych

3. Zna zasady postepowania dietetycznego w wybranych
chorobach zwigzanych ze starzeniem si¢ organizmu

Umiejetnosci:

1. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz ocenic¢
sposéb zywienia seniora, wykorzystujac wlasciwe
kwestionariusze i programy komputerowe

2. Planuje zywienie seniora, uwzgledniajgc stan jego
zdrowia oraz aktywno$¢ fizyczna

3. Identyfikuje btedy w zywieniu seniora i proponuje
postepowanie dietetyczne

Kompetencje spoteczne:

1. Promuje postawe prozdrowotng oraz aktywno$¢
fizyczna adekwatnie do stanu fizjologicznego seniora

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka i dietetyki
oraz fizjologii zywienia czlowieka

Tresci programowe modutu

Wyktady: Zmiany fizjologiczne i patologiczne zwigzane
ze starzeniem si¢ organizmu. Problem zespotu stabosci i
wielochorobowosci. Podstawowe problemy zywieniowe
0s6b starszych. Interakcje zywnosci 1 lekow stosowanych
przez osoby starsze. Zasady zywienia seniorow w
wybranych jednostkach chorobowych zwigzanych z
wiekiem. Zywienie senioréw nieprawnych ruchowo.

Cwiczenia: Praca z problemem badawczym z zakresu
dietoterapii 0sob w wieku starszym — studium przypadku.
Przygotowywanie planow zywieniowych i planowanie
jadtospisow dla senioréw starzejacych si¢ w sposob
fizjologiczny i patologiczny.
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Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Zywienie osob starszych. Rekomendacje Sekcji Dietetyki
Medycznej POLSPEN. Dorota Szostak-Wegierek. Wyd.
PZWL Warszawa, 2020.

Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie.
Jarosz M. Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (red). Wyd.
PZH, Warszawa 2020.

ESPEN guideline on clinical nutrition and hydration in
geriatrics Volkert D., Beck A.M., Cederholm T., Cruz-
Jentoft A., Goisser S., et al. Clinical Nutrition 38, 10-47,
2019.

Czasopisma branzowe (m.in. Gerontology, Clinical
Nutrition, Current Aging Science, Nutrients)

Planowane formy/dzialania/metody
dydaktyczne

wyktady, praca z artykutami naukowymi, studium
przypadku, praca w modelu flipped classroom,
prezentacje multimedialne, konsultacje

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:

W1, W2 i W3- ocena sprawdzianu pisemnego

U1, U2 i U3- ocena pracy studenta na ¢wiczeniach
(projekty, kolokwium)

K1 - ocena pytan otwartych na sprawdzianie

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow: dziennik
przedmiotu, projekty oraz pisemny sprawdzian koncowy.

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Elementy majace wptyw na oceng koncowa:
w 70% ocena pracy studenta na ¢wiczeniach (projekty)
w 30% ocena ze sprawdzianu pisemnego

Bilans punktow ECTS

udzial w wyktadach (8 godz. kontakt./ 0,3 ECTS 0,3
ECTS)

udziatl w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych (16
godz. kontakt./ 0,7 ECTS)

udziat w konsultacjach (5 godz. niekontakt./ 0,2 ECTS)
przygotowanie projektu diety seniora starzejgcego si¢
fizjologicznie (11 godz. niekontakt./ 0,5 ECTS)
przygotowanie projektu diety seniora starzejacego si¢
patologicznie (11 godz. niekontakt./ 0,5 ECTS)
studiowanie literatury (8 godz. niekontakt./ (0,3

ECTS)

przygotowanie si¢ do ¢wiczen i kolokwium (12 godz.
kontakt./ 0,5 ECTS)

Laczny naktad pracy studenta wynosi 71 godz., co
odpowiada 3 pkt. ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach - 8 godz.

udzial w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych - 16
godz.

Lacznie 24 godz., co odpowiada 1,0 pkt. ECTS.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - DI2A_W01
W2 — DI2A_W03
W3 — DI2A_W05
Ul - DI2A_U02
U2 - DI2A_U03
U3 - DI2A_U04
K1 - DI2A K03

| Nazwa kierunku studiow

Dietetyka
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywienie w chorobach nowotworowych
Nutrition in cancer

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na 4 (1,6/2,4)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i Dr Malgorzata Kostecka
nazwisko osoby odpowiedzialnej za

modut

Jednostka oferujagca modut Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest poznanie zasad prawidtowego
zywienia pacjentow onkologicznych w okresie leczenia
jak i w okresie remisji nowotworu. Poznanie profilaktyki
pierwotnej i wtornej nowotworow ze szczegdlnym
uwzglednieniem sktadnikéw diety. Ocena stanu
odzywienia w onkologii oraz zastosowanie wsparcie
zywieniowego droga do- i poza jelitowa na réwnych
etapach leczenia.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. zna czynniki srodowiskowe wplywajace na rozwoj
choroby nowotworowej

2. zna zasady uktadania diety dla pacjentow
onkologicznych

3. wie jakie s3 trudno$ci w zapewnieniu podazy
energetycznej i sktadnikow odzywczych u pacjentow
chorujacych na rézne typy nowotwordéw, z kacheksja
nowotworowa i w stadium opieki paliatywnej

Umiejetnoscei:

1. umie ulozy¢ zalecenia zywieniowe oraz diete dla
pacjenta chorujacego na nowotwory réoznych narzadoéw, z
uwzglednieniem powiktan wystepujacych przy radio- i
chemioterapii

2. potrafi rozpozna¢ niedozywienie oraz wprowadzic¢
leczenie zywieniowe w roznych fazach choroby
nowotworowej

Kompetencje spoteczne:

1. rozumie, ze odpowiednie zywienie nie tylko moze
uchroni¢ przed chorobg nowotworowa, ale odgrywa
réwniez decydujaca rolg we wspomaganiu jej leczenia.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Anatomia cztowieka
Fizjologia zywienia cztowieka
Zywienie kliniczne

Tresci programowe modutu

Czynniki wplywajace na rozwoj choroby nowotworowej,
dieto-profilaktyka, rola poszczegolnych sktadnikow
zywnos$ci w zapobieganiu chorobie nowotworowe;.
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Zaburzenia odzywiania w nowotworach réznych
narzadéw, specyficzne zalecenia dietetyczne. Zywienie
podczas chemio- i radioterapii oraz leczenia
hormonalnego. Leczenie zywieniowe pacjenta
onkologicznego przed i po operacji. Zaburzenia
odzywiania. Kacheksja i zespot niedozywienia. Zasady i
trudno$ci w zywieniu pacjentow terminalnych. Diety
przemystowe stosowane w leczeniu onkologicznym.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupeltniajacej

1. Chace D.: Dieta w chorobach nowotworowych. Bauer
Weltbild Media, 2006.

2. Konopka P.: Rak. Uktad odporno$ciowy a odzywianie.
Medpharm Polska. 2009

3. Sobotka L.: Podstawy zywienia klinicznego. Wyd.
Lek. PZWL, Warszawa, 2004.

4. Kapata A. Dieta w chorobie nowotworowe;.
Buchmann, 2018

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody podajace m.in. wyklad, prezentacja

Metody aktywizujgce m.in. omdwienie przypadkow
Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia tabelaryczne, analiza
i uktadanie diet

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1 — Kolokwium, zaliczenie pisemne

W?2 — ¢wiczenia laboratoryjne, kolokwium, zaliczenie
pisemne

W3 — ¢wiczenia laboratoryjne, kolokwium, zaliczenie
pisemne

U1 — kolokwium, planowanie diety, zaliczenie pisemne
U2 — kolokwium, planowanie diety, zaliczenie pisemne
K1 — dyskusja w grupie,

Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow: projekty
diet, kolokwium pisemne, zaliczenie pisemne

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

zaliczenie pisemne 100%.

Bilans punktow ECTS

Godziny kontaktowe

Udziat w wyktadach — 15 godz.

udziat w zajeciach laboratoryjnych i audytoryjnych — 21
godz.,

udziat w zaliczeniu — 4 godz

40 godz -1,6 pkt

Niekontaktowe

przygotowanie do ¢wiczen —20 godz.

przygotowanie do kolokwium — 10 godz.
Przygotowanie do zaliczenia — 15 godz

opracowanie diet — 11 godz

konsultacje — 4 godz

60 godz — 2,4 pkt

Laczny naktad pracy studenta to 100 godz. co odpowiada
4 punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz;
w ¢wiczeniach — 21 godz.;
konsultacjach — 4 godz;

udziat w zaliczeniu- 4 godz

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1. - DI2A_WO03
W2. - DI2A_WO05, DI2A_WO06
UL - DI2A_U04
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U2. - DI2A_U03
K1. - DI2A_KO1

Nazwa kierunku studiéow

DIETETYKA

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 4
Zywienie w chorobach uktadu krazenia
Nutrition in cardiovascular disease

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

Lacznie 3 (1,4/1,6)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Agnieszka Malik

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka

Cel modutu

Celem modutu jest przedstawienie stanu wiedzy na temat
wplywu czynnikow zywieniowych na rozwdj chorob
uktadu krgzenia oraz zapoznanie studentéw z aktualnymi
wytycznymi dotyczacymi planowania diet.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Ma wiedzg¢ na temat skutkow nieprawidlowego
zywienia na rozwoj chordb ukt. krazenia

W.2. Zna i prawidlowo interpretuje wytyczne dietetyczne
dla pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi

W3.Potrafi wskaza¢ czynniki ryzyka choréb ukt.
Krazenia

Umiejetnosci:

Ul.Student posiada umiej¢tnos¢ dokonywania analizy
sposobu zywienia, stanu odzywienia pod katem chorob
ukt. krazenia

U2. Potrafi modyfikowac¢ diete i opracowacé plan dziatan
zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest $wiadomy koniecznosci systematycznego
uzupetniania wiedzy

K2. Potrafi dzieli¢ si¢ wiedzg poza Srodowiskiem
akademickim (na polu rodzinnym, wéréd znajomych

Wymagania wstepne i dodatkowe

K3. Potrafi wyjasnia¢ problemy zwigzane z chorobami
ukt. krazenia

Tresci programowe modutu

W ramach modutu zostanie przedstawiony aktualny stan
wiedzy na temat epidemiologii, patogenezy i roli
czynnikow zywieniowych w powstawaniu i rozwoju
chorob uktadu krazenia. Zostang przedstawione aktualne
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wytyczne obowigzujace przy opracowywaniu diet
leczniczych i profilaktycznych w takich schorzeniach jak
miazdzyca, choroba wiencowa, nadcisnienie tgtnicze,
zawal mig$nia sercowego, udar. W ramach ¢wiczen
studenci opracowuja plany zywieniowe dla pacjentéw z
uwzglednieniem aktualnego stanu zdrowia i aktywnosci
pacjenta.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura obowigzkowa:

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej,
Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2017

Wytyczne Polskiego Forum Profilaktyki www.pfp.edu.pl
Wytyczne ESC dotyczace prewencji chorob uktadu
sercowo-naczyniowego w praktyce klinicznej w 2016
roku, Kardiologia Polska 2016; 74, 9: 821-936
Literatura zalecana:

Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie czlowieka a
zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2012.

Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne,
Elsevier, Wroctaw 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) wyktad

2) ¢wiczenia audytoryjne,

3) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z
programem Dieta 5, Kcalmar

4) wykonanie projektu,

5) dyskusja

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

ocena koncowa: 25% ocena z ¢wiczen ocena z zaliczenia
pisemnego 75%

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3: projekty diet, wypowiedz ustna

U1, U2: ocena zadania projektowego, dyskusja

K1, K2: ocena wystgpienia, ocena zachowan podczas
pracy w grupie, dyskusja

K3: ocena prezentacji projektu

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:, projekt,
dziennik prowadzacego, pisemna praca zaliczeniowa.

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 16
godz.

- udziat w konsultacjach - 8 godz,

- zaliczenie — 2 godziny

- przygotowanie do ¢wiczen— 10 godz.

- dokonczenie projektow — 16 godz.

- studiowanie literatury — 15 godz.

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 34
godz./ 1,4 ECTS

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS: 41
godz./ 1,6 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- wyktady — 8 godz.

- ¢wiczenia— 16 godz.

- konsultacje - 8 godz,

- zaliczenie — 2 godziny
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Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1: DI2A_W 02
W2: DI2A_WO03/ DI2A_W05
W3: DI2A_WO06

U1: DI2A_U02

U2: DI2A_U03

K1: DI2A_KO01

K2: DI2A_K03

K3: DI2A_K03

Nazwa kierunku studiow

DIETETYKA

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 4
Nutrition in cardiovascular disease

Jezyk wyktadowy

angielski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

Lacznie 3 (1,4/1,6)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Agnieszka Malik

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Cziowieka

Cel modutu

Celem modutu jest przedstawienie stanu wiedzy na temat
wplywu czynnikéw zywieniowych na rozw6j chorob
uktadu krazenia oraz zapoznanie studentéw z aktualnymi
wytycznymi dotyczacymi planowania diet.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Ma wiedzg na temat skutkow nieprawidlowego
zywienia na rozwo6j chordb ukl. krazenia

W.2. Zna i prawidtowo interpretuje wytyczne dietetyczne
dla pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi

W3.Potrafi wskazaé czynniki ryzyka choréb ukt.
Krazenia

Umiegjetnosci:

Ul.Student posiada umiejetno$¢ dokonywania analizy
sposobu zywienia, stanu odzywienia pod katem chorob
ukt. krazenia

U2. Potrafi modyfikowac¢ dietg i opracowac plan dziatan
zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest $wiadomy koniecznosci systematycznego
uzupetiania wiedzy

K2. Potrafi dzieli¢ si¢ wiedzg poza $srodowiskiem
akademickim (na polu rodzinnym, w$rdd znajomych

Wymagania wstepne i dodatkowe

K3. Potrafi wyjasnia¢ problemy zwigzane z chorobami
ukt. krazenia
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Tresci programowe modutu

W ramach modutu zostanie przedstawiony aktualny stan
wiedzy na temat epidemiologii, patogenezy i roli
czynnikow zywieniowych w powstawaniu i rozwoju
chorob uktadu krazenia. Zostang przedstawione aktualne
wytyczne obowigzujace przy opracowywaniu diet
leczniczych i profilaktycznych w takich schorzeniach jak
miazdzyca, choroba wiencowa, nadcisnienie tgtnicze,
zawal mig$nia sercowego, udar. W ramach ¢wiczen
studenci opracowuja plany zywieniowe dla pacjentéw z
uwzglednieniem aktualnego stanu zdrowia i aktywnosci
pacjenta.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajacej

Literatura obowigzkowa:

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej,
Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2017

Whytyczne Polskiego Forum Profilaktyki www.pfp.edu.pl
Wytyczne ESC dotyczace prewencji chorob uktadu
sercowo-naczyniowego w praktyce klinicznej w 2016
roku, Kardiologia Polska 2016; 74, 9: 821-936
Literatura zalecana:

Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2012.

Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne,
Elsevier, Wroctaw 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) wyktad

2) ¢wiczenia audytoryjne,

3) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z
programem Dieta 5, Kcalmar

4) wykonanie projektu,

5) dyskusja

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

ocena koncowa: 25% ocena z ¢wiczen ocena z zaliczenia
pisemnego 75%

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3: projekty diet, wypowiedz ustna

U1, U2: ocena zadania projektowego, dyskusja

K1, K2: ocena wystgpienia, ocena zachowan podczas
pracy w grupie, dyskusja

K3: ocena prezentacji projektu

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:, projekt,
dziennik prowadzacego, pisemna praca zaliczeniowa.

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 8 godz.

- udziatl w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 16
godz.

- udziat w konsultacjach - 8 godz,

- zaliczenie — 2 godziny

- przygotowanie do ¢wiczen— 10 godz.

- dokonczenie projektow — 16 godz.

- studiowanie literatury — 15 godz.

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 34
godz./ 1,4 ECTS

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktéw ECTS: 41
godz./ 1,6 ECTS
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- wyktady — 8 godz.

- ¢wiczenia— 16 godz.

- konsultacje - 8 godz,

- zaliczenie — 2 godziny

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1: DI2A_W 02

W2: DI2A_WO03/ DI2A_W05
W3: DI2A_WO06

U1: DI2A_U02

U2: DI2A_U03

K1: DI2A_KO01

K2: DI2A_K03

K3: DI2A_K03

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywienie w zespole metabolicznym
Nutrition in metabolic syndrome

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu

Obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

2

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,88/1,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Urszula Ztotek

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii Chemii Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z pojeciem
zespolu metabolicznego oraz ze sposobem racjonalnego
zywienia 0sob z zespotem metabolicznym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktoére student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Ma wiedze¢ dotyczaca wystepowania i patogenezy
zespolu metabolicznego i zagrozen z nim zwigzanych.

2. Ma wiedze dotyczaca roli sktadnikow pokarmowych
i produktéw spozywczych w dietoprofilaktyce i dietoterpii
0s0b z zespotem metabolicznym

3. Rozumie zalecenia odnos$nie spozycia poszczegolnych
sktadnikow i produktéw spozywczych przez osoby z
zespotem metabolicznym.

Umiejetnoscei:

1. Potrafi dokona¢ porad w zakresie prawidlowego
zywienia 0s6b z zespotem metabolicznym.

2. Potrafi przygotowac jadlospis dla osob z zespotem
metabolicznym.

3. Umie dokona¢ oceny sposobu zywienia osoby z
zespotem metabolicznym
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Kompetencje spoteczne:

1. Rozumie potrzebe systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie zywienia 0sob z zespotem
metabolicznym.

2. Ma $wiadomosc¢ koniecznosci przestrzegania prawa i
tajemnicy zawodowe;j.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia ogodlna, Biochemia ogdlna i zywnosci, Fizjologia
cztowieka, Mikrobiologia, Podstawy dietetyki

Tresci programowe modutu

Wyktady obejmuja: pojecie, patogeneza oraz rozpoznanie
zespolu metabolicznego; rola otylosci w zespole
metabolicznym; zagrozenia zdrowotne zwigzane z
wystepowaniem zespotu metabolicznego; rola
poszczegblnych sktadnikow pokarmowych w
dietoprofilaktyce i dietoterapii osdéb z zespotem
metabolicznym. Cwiczenia obejmuja: badanie wpltywu
sktadnikow pokarmowych na aktywnos$¢ enzymow
zaangazowanych w patogenezg zespotu metabolicznego.
Przygotowanie jadtospisow dla o0sob z zespotem
metabolicznym — obliczanie podstawowej i catkowitej
przemiany materii oraz wyliczanie wartos$ci energetyczne;j
positkow dla 0sdb z zespotem metabolicznym.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura zalecana:

Mamcarz A. (red). Zesp6t metaboliczny. Wyd. Medical
education. 2008

Wyrzykowski B. Zespot metaboliczny w  praktyce
klinicznej. Wyd. Via medica. 2010

Wyrzykowski B. Zespot metaboliczny — rozpoznanie i
leczenie. Wyd. a medica press. 2006

Ciborowska H i Rudnicka A. Dietetyka — zywienie
zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL.
2010

Artykuly tematyczne z czasopism naukowych i
popularnonaukowych

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne, wykonanie ¢wiczen
laboratoryjnych, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

W1 - sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne

W?2 - sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne

U1 — ocena wykonania eksperymentu i

sprawozdania

U2 - ocena omodwienia eksperymentu, sprawdzian
pisemny

U3 - ocena omdéwienia eksperymentu, sprawdzian
pisemny

K1 — ocena pracy studenta w charakterze cztonka zespotu
wykonujacego eksperyment i jego lidera

K2 — ocena aktywno$ci studenta na wykladach,
¢wiczeniach audytoryjnych, laboratoryjnych, udziat w
konsultacjach

Formy dokumentowania osiggnigtych efektéw ksztatcenia:
sprawdzian, sprawozdania, dziennik prowadzacego,
zaliczenie pisemne. Ocena niedostateczna (2,0) z
zaliczenia koncowego oznacza brak zaliczenia modutu.

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Ocena z ¢wiczen 20 %
Ocena z wyktadu 80 %
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Bilans punktow ECTS

Forma zajg¢ Liczba Punkty
godzin ECTS

KONTAKTOWE (z udzialem nauczyciela)

Wyktady 8 0,32

Cwiczenia 12 0,48

Zaliczenie 2 0,08

Lacznie 22 0,88

kontaktowe

NIEKONTAKTOWE

Przygotowanie do 7 0,28

¢wiczen

Przygotowanie do 7 0,28

sprawdzianu

Konsultacje 1 0,04

Przygotowanie do 13 0,52

zaliczenia

L.acznie 28 1,12

niekontaktowe

Razem punkty 50 2

ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 8
- udziat w zajeciach — 12
- obecno$¢ na zaliczeniu — 2.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem do

zaliczenia — 1,

Lacznie 23 godz. co odpowiada 0,92 punktom ECTS

Odniesienie modulowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

W1— DI_W02
W2 - DI_WO03
W3 — DI_WO05
Ul-DI_U02
U2 - DI_U03
U3 - DI_U04
K1-DI_Ko01
K2 - DI K02

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywienie w chorobach autoimmunizacyjnych
Nutrition in autoimmune diseases

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéw

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2(0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Dorota Teterycz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Inzynierii i Technologii Zbdz
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Cel modutu

Zapoznanie studentow z rolg diety w wybranych
chorobach autoimmunizacyjnych

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna produkty spozywcze i sktadniki pokarmowe
szczegolnie wskazane w diecie 0s6b z wybranymi
chorobami autoimmunizacyjnymi

2. Ma wiedzg na temat obowigzujacych zalecen
zywieniowych oraz prawidtowego planowania i metod
oceny jadtospisow 0sob z chorobami
autoimmunizacyjnymi

3. Zna zasady postgpowania dietetycznego w wybranych
chorobach autoimmunizacyjnych

Umiejetnosci:

1. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz ocenic¢
sposob zywienia osoby z chorobg autoimmunizacyjna,
wykorzystujac wtasciwe kwestionariusze i programy
komputerowe

2. Planuje zywienie osoby z chorobg autoimmunizacyjna,
uwzgledniajac stan jej zdrowia oraz aktywno$¢ fizyczng

3. Identyfikuje btedy w zywieniu osoby z choroba
autoimmunizacyjna i proponuje postepowanie dietetyczne

Kompetencje spoteczne:

1. Promuje postawe prozdrowotng oraz aktywno$¢
fizyczna adekwatnie do stanu fizjologicznego pacjenta z
chorobg autoimmunizacyjna

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka i dietetyki
oraz fizjologii zywienia czlowieka

Tresci programowe modutu

Wyktady: Ogoélna charakterystyka chorob
autoimmunizacyjnych. Problematyka chordob
autoimmunizacyjnych w konteks$cie zywienia. Modele
zywieniowe w wybranych chorobach o podtozu
autoimmunizacyjnym. Dieta w wybranych chorobach
autoimmunizacyjnych (choroby jelit, choroby
endokrynologiczne, choroby skory i stawow).
Cwiczenia: Projekty diet w wybranych chorobach o
podtozu autoimmunizacyjnym.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Czasopisma  branzowe (Nutrition and Immunity
SpringerLink, Present Knowledge in Nutrition — Nutrition
and autoimmune disease ScienceDrect)

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, praca z artykutami naukowymi, studium
przypadku. Prezentacje multimedialne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:

W1, W2 i W3- ocena sprawdzianu pisemnego

U1, U2 i U3- ocena pracy studenta na ¢wiczeniach
(projekty)

K1 - ocena pytan otwartych na sprawdzianie

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow: dziennik
przedmiotu, projekty oraz pisemny sprawdzian koncowy.

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

Elementy majace wptyw na oceng koncowa:
w 50% ocena pracy studenta na ¢wiczeniach (projekty)
w 50% ocena ze sprawdzianu pisemnego
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Bilans punktow ECTS

— udzial w wyktadach (8 godz. kontakt./ 0,3 ECTS)

—udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych (12
godz. kontakt./ 0,5 ECTS)

— udziat w konsultacjach (5 godz. niekontakt./ 0,2 ECTS)

— studiowanie literatury (8 godz. niekontakt./ 0,3 ECTS)

— przygotowanie projektow (12 godz. niekontakt./ 0,5
ECTS)

- przygotowanie do zaliczenia pisemnego (5 godz.

niekontakt./ 0,2 ECTS)

Laczny naktad pracy studenta wynosi 50 godz., co

odpowiada 2 pkt. ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach - 8 godz.

udziatl w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych - 12
godz.

Lacznie 20 godz., co odpowiada 0,8 pkt. ECTS.

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

W1_ DI2A_WO01
W2 — DI2A_W03
W3 — DI2A_W05
U1 - DI2A_U02
U2 — DI2A_U03
U3 — DI2A_U04
K1 - DI2A KO

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Metodologia badan zywieniowych
Methodology of nutrition research

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,9/1,1)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Monika Michalak-Majewska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Technologii Zywnosci Pochodzenia Ro$linnego i
Gastronomii

Cel modutu

Celem modutu jest wyposazenie studenta w umiejetnosc
samodzielnego zestawiania i oceny badan zywieniowych
w celu rewizji stosowanych i formutowania nowych
zalecen zywieniowych zgodnie z zasadami evidence-
based medicine (evidence based health care).

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktoére student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Absolwent zna organizacje, etapy i metodologi¢ badan
naukowych w zakresie medycyny/zywienia

Umiejetnosci:
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1. Absolwent potrafi weryfikowa¢ badania naukowe w
oparciu o zasady evidence-based medicine (evidence
based health care)

Kompetencje spoteczne:

1. Absolwent jest gotow do systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie zywienia czlowieka zdrowego i
chorego

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy dietetyki, zywienia cztowieka, jezyk angielski
na poziomie min. podstawowym, podstawy statystyki,
podstawy obstugi komputera

Tresci programowe modutu

W ramach modutu student zapozna si¢ z typami badan
naukowych, procedurami i metodami badawczymi, co
umozliwi mu poprawne ich zestawianie do analiz
porownawczych, wykonywanych w oparciu o znajomos$¢
i umiejetnos¢ interpretacji wskaznikow stuzacych do
opisu wynikow badan.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupeltniajgcej

1) wiadomosci przekazane podczas wyktadow i cwiczen
2) John R. Taylor, 2011 r., "Wstep do analizy btedu
pomiarowego", wyd. PWN,

3) Jan Gawecki, Wiestaw Wagner, 1984 r., "Podstawy
metodologii badan dos§wiadczalnych w nauce o zywieniu
i zywno$ci", wyd. PWN

Literatura uzupeiajaca:

1) Adam Lomnicki, 2010 r., "Wprowadzenie do
statystyki dla przyrodnikow", wyd. PWN

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka, opis
Metody problemowe m.in. dyskusja, burza mozgow
Metody aktywizujace m.in. przypadkow

Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia, pokaz, projekt
e Metody programowane (komputer)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

W1 - pisemne zaliczenie koncowe

U1 — zadanie projektowe

K1 - pisemne zaliczenie koncowe

Formy dokumentowania osiagnietych wynikdw: projekt,
zaliczenie koncowe

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

W —50% oceny koficowej
U — 40% oceny koncowej
K —10% oceny koncowej

Bilans punktow ECTS

e udzial w wyktadach — 8 godz.,

e udzial w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych —
8 godz.,

przygotowanie do zaliczenia — 10 godz.,
przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen — 7 godz.,
wykonanie zadania projektowego — 11 godz.,

udziat w konsultacjach zwiazanych z
przygotowaniem do zaliczenia — 6 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS.

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

e udziat w wyktadach — 8 godz.,
e udzial w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych —
8 godz.,
e udzial w konsultacjach zwiazanych z
przygotowaniem do zaliczenia — 6 godz.
Lacznie 22 godzin, co odpowiada 0,9 punktowi ECTS
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Odniesienie modutowych efektéw uczenia | W1 — K_WO04

si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢ | ULl — K_UO07
K1-K K01

Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1
Diploma seminar 1

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéw

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3
Liczba punktow ECTS z podziatem na 2(1/1)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Jednostka oferujgca modut

Cel modutu

Przygotowanie studentéw do pisania pracy magisterskiej,
poglebienie umiejetnosci rozumienia i prezentacji prac
badawczych zwigzanych z kierunkiem studiow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Zna zasady pisania prac haukowych

Umiejetnosci:

Ul. Umie wyszukiwac i tworczo wykorzystywac
informacje pochodzace z réznych zrodet

U2. Posiada umiejetno$¢ przygotowania naukowych
wystgpien ustnych i prac pisemnych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe systematycznej aktualizacji
wiedzy w zakresie studiowanego kierunku

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Wymaogi pisania prac magisterskich, metodologia
realizacji prac naukowo-badawczych. Rozwinigcie
umiejetnosci prezentacji prac badawczych zwigzanych z
kierunkiem studidow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Pisze prace magisterskg : poradnik dla autoréw
akademickich prac promocyjnych (licencjackich,
magisterskich, doktorskich), Krystyna Wojcik, Oficyna
Wydawnicza Szkoty Gtéwnej Handlowej, Warszawa
2002.

Wydziatowe wymogi dotyczace pisania prac

Scientific communication, czyli jak pisa¢ i prezentowaé
prace naukowe, Waleria Mtyniec, Sylwia Ufnalska,
Sorus, Poznan 2004.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

* Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka,
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* Metody problemowe m.in. przygotowanie przez
studenta wystagpien ustnych, dyskusja, pogadanka,

* Metody aktywizujace m.in. petnienie funkcji sekretarza
sporzadzajacego protokot z ¢wiczen

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

W1, U1, U2 - ocena referowania

K1 — oceny z udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikoéw: dziennik
prowadzgcego, prezentacje studentow.

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

100% ocena przygotowanych ustnych wystapien, udziat
w dyskusji

Bilans punktow ECTS

udziat w zajeciach 24 godz,

udziat w konsultacjach 3 godz.

przygotowanie wystapienia ustnego —prezentacji — 10
godz.,

studiowanie literatury 15 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 52 godz. co odpowiada 2
punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w zajeciach laboratoryjnych — 24 godz.,
Lacznie 24 godz. co odpowiada 1 pkt ECTS.

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

W1 - DI2A_W04, DI2A_W08
Ul - DI2A_UO06, DI2A_ U07

uczenia si¢ U2- DI2A_U08
K1-DI2A K01
Nazwa kierunku studiow DIETETYKA

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Praktyka zawodowa
Professional practice

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

Obowiazkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiow

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (0,2/4,8)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina Wdjciak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Technologii Zywnosci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest szczegblowe poznanie przez studenta
organizacji zywienia w domach pomocy spotecznej,
oddziatach opieki paliatywnej. Poznanie zasad
prowadzenia dokumentacji oraz metodyki pracy dietetyka
w tego typu placowkach. Student zapoznaje si¢ z
zasadami opracowania diet zbiorowych i indywidualnych
dla pacjentow i kuracjuszy.

Wiedza:
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Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

W1. Ma poszerzong wiedze dotyczaca uktadania diet dla
0s0b niepelnosprawnych i przewlekle chorych.

W?2. Ma poglebiong wiedze na temat zywnosci i jej
sktadnikow wykorzystywanych do komponowania
réznych diet

W3. Zna zasady zywienia 0sob o szczegdlnych
potrzebach zywieniowych

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi wyliczy¢ zapotrzebowanie na sktadniki
pokarmowe i zaplanowa¢ zywienie dostosowane do
wieku i aktywnosci

U2. Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia pacjenta i
przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i zweryfikowac
postepowanie dietetyczne

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole ustalajac
zadania priorytetowe

K2. Ma §wiadomos¢ zasad etyki zawodu dietetyka

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia cztowieka

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje zasady
organizacji wyzywienia w domach pomocy spolecznej,
oddziatach opieki paliatywnej, zaktadach opiekunczo
leczniczych i hospicjach. Zdobywa wiedzg z zakresu
zasad bezpieczenstwa i higieny przygotowywania potraw
takich jak HACCP, GHP dla 0s6b o szczegdlnych
wymaganiach zywieniowych. Bierze udzial w
przygotowywaniu i wydawaniu positkoOw. Zapoznaje si¢ z
zatozeniami najczeSciej wystepujacych diet w tego typu
placowkach. Zdobywa wiedze w jaki sposob okreslana
jest warto$¢ odzywcza jadlospisow i opracowywane sg
plany leczenia zywieniowego dla najczgsciej
wystepujacych schorzen w tej grupie osob.

Wykaz literatury podstawowej i Nie dotyczy
uzupelniajacej
Planowane formy/dziatania/metody Nie dotyczy

dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

100% egzamin

Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opickuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin

- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin

- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin
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liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

Odniesienie modutowych efektow W1: DI2A_W03
uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2: DI2A_W01
uczenia si¢ W3: DI2A_WO05

Ul: DI2A_U01

U2: DI2A_U02

K1: DI2A_KO04

K2: DI2A_ K02
Nazwa kierunku studiow DIETETYKA
Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Praktyka zawodowa
angielskim Professional practice
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiow

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5(0,2/4,8)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina Wojciak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Technologii Zywnos$ci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest zapoznanie studenta ze specyfika

funkcjonowania poradni dietetycznej oraz poznanie
metodyki pracy dietetyka w tego typu placéwkach.
Poznaje metody pracy z pacjentem indywidualnym

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Zna szczegdtowe zasady obowigzujace przy
uktadania diet wedtug indywidualnych potrzeb pacjenta

W2. Ma poglebiong wiedzg dotyczaca interpretacji
wynikoéw badan laboratoryjnych

W3. Zna zasady postepowania dietetycznego w
chorobach rzadkich

Umiejetnosci:
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U1. Potrafi zaplanowac¢ i utozy¢ dietg zaleznie od stanu
zdrowia, aktywnosci i preferencji pacjenta

U2. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i
gruntownie oceni¢ sposob i stan odzywienia osoby
badanej

U3.Identyfikuje btedy zywieniowe, potrafi zweryfikowac
postgpowanie dietetyczne.

Kompetencje spoleczne:

K1. Dostrzega potrzebe zmiany zachowan zywieniowych
oraz potrzeb¢ edukowania spoleczenstwa w zakresie
racjonalnego zywienia

K2. Ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialno$ci za poradnictwo dietetyczne

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia cztowieka, dietoterapia

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje specyfike
pracy dietetyka w poradni zywieniowej Zapoznaje si¢ z
zasadami najczesciej opracowywanych diet w gabinecie.
Zdobywa umiejetnosci w zakresie uktadania planow
zywieniowych zaleznie od gtownej dolegliwosci i
schorzen towarzyszacych. Poznaje metody komunikacji,
budowania relacji z pacjentem, uczy si¢ jak rozumie¢
jego intencje oraz poznaje strategie wspierajace i
stosowane w rozwigzywaniu trudnosci.

Wykaz literatury podstawowe;j i Nie dotyczy
uzupelniajacej
Planowane formy/dziatania/metody Nie dotyczy

dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

100% egzamin

Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udziat w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin

- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin

- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opickuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny
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Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1: DI2A_W02
W2: DI2A_W06
W3: DI2A_WO05
U1: DI2A_U03
U2: DI2A_U02
U3: DI2A_U04
K1: DI2A_KO03
K2: DI2A_K02

Nazwa kierunku studiéow

DIETETYKA

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Praktyka zawodowa
Professional practice

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiow

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (0,2/4,8)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina W¢jciak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Technologii Zywnos$ci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest szczegdétowe poznanie przez studenta
organizacji zywienia w oddziatach szpitalnych oraz
placowkach leczenia uzdrowiskowego. Poznanie zasad
prowadzenia dokumentacji oraz poznanie metodyki pracy
dietetyka w tego typu placowkach. Student zapoznaje si¢
z zasadami opracowania diet zbiorowych i
indywidualnych dla pacjentdéw i kuracjuszy.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Zna zasady obowigzujace przy uktadania diet dla
0s6b o szegodlnych potrzebach zywieniowych
przebywajacych w szpitalach/sanatoriach oraz po
hospitalizacji

W2. Ma poglebiong wiedze na temat zywnosci i jej
sktadnikow wykorzystywanych do komponowania
roznych diet

W3. potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjentow

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi opracowac jadlospis dopasowany do stanu
zdrowia pacjenta

U2. Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole ustalajac
zadania priorytetowe

K2. Ma $wiadomos¢ zasad etyki zawodu dietetyka

85/105




Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia cztowieka

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje zasady
organizacji wyzywienia w domach pomocy spotecznej,
oddziatach opieki paliatywnej, zaktadach opiekunczo
leczniczych i hospicjach. Zdobywa wiedze z zakresu
zasad bezpieczenstwa i higieny przygotowywania potraw
takich jak HACCP, GHP dla 0s6b o szczegdlnych
wymaganiach zywieniowych. Bierze udzial w
przygotowywaniu i wydawaniu positkow. Zapoznaje si¢ z
zatozeniami najczesciej wystepujacych diet w tego typu
placowkach. Zdobywa wiedzg w jaki sposob okreslana
jest warto$¢ odzywcza jadlospisoOw i opracowywane sa
plany leczenia zywieniowego dla najczesciej
wystepujacych schorzen w tej grupie 0sob.

Wykaz literatury podstawowej i Nie dotyczy
uzupelniajacej
Planowane formy/dziatania/metody Nie dotyczy

dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

100% egzamin

Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udziat w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin

- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin

- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opickuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

Odniesienie modutowych efektow W1: DI2A_W05
uczenia si¢ do kierunkowych efektow W2: DI2A_W01
uczenia si¢ W3: DI2A_W06
Ul: DI2A_U03
U2: DI2A_U01
K1: DI2A_KO04
K2: DI2A K02
Nazwa kierunku studiow DIETETYKA
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Praktyka zawodowa
Professional practice

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

Obowigzkowy

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Forma studiow

Studia niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 5(0,2/4,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Karolina W¢jciak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Technologii Zywno$ci Pochodzenia Zwierzecego

Cel modutu

Celem jest szczeg6lowe zapoznanie studenta ze specyfika
organizacji pracy w zaktadach zywienia zbiorowego.
Dostarczenie wiedzy na temat zasad opracowania
jadtospisow zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia i
ich modyfikacji zaleznie od potrzeb konsumentow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Ma poszerzong wiedze na temat zasad prawidlowego
zywienia roznych grup ludnosci

W2. Ma wiedzg na temat skutkow niedoboru i nadmierne;j
podazy sktadnikéw pokarmowych w racji pokarmowej

W3. Ma poglebiong wiedze¢ z zakresu indywidualne;j i
grupowej edukacji zywieniowe;.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi opracowac¢ racje pokarmowe dostosowane do
potrzeb wszystkich grup populacyjnych

U2. Potrafi dokona¢ oceny jako$ci Zzywnosci i ocenié i
warto$¢ odzywcza gotowych potraw

U3. Potrafi identyfikowac btedy zywieniowe i
zapobiegac im

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole
realizujac powierzone mu zadania

K2. Ma swiadomos$¢ waznosci jakosci zywnosci dla
zywienia zbiorowego

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy zywienia czlowieka, dietoterapia

Tresci programowe modutu

W ramach odbywanej praktyki student poznaje zasady
organizacji zywienia zaktadach zywienia zbiorowego
takich jak stotowki (w tym szkolne, przedszkolne,
ztobki), restauracje, zaktady gastronomiczne. Potrafi
podejmowac standardowe dziatania w zakresie dobrej
praktyki higienicznej, HACCP, wdrazania i doskonalenia
zasad higieny. Zna i stosuje w praktyce zasady zakupu i
magazynowania produktow spozywczych. Bierze udziat
W przygotowywaniu i wydawaniu positkow. Ma wiedze
na temat wlasciwego doboru technik kulinarnych
pozwalajacych na zachowanie warto$ci odzywczej
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produktow i potraw. Sprawnie dokonuje modyfikacji
zywienia podstawowego dopasowujac go do preferencji
konsumenta. Potrafi wskaza¢ alergeny w positku i
oszacowac warto$¢ odzywcza produktow i potraw.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupelhniajacej

Nie dotyczy

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Nie dotyczy

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Dziennik praktyk, opinia i potwierdzenie odbycia praktyk
przez opiekuna, egzamin

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

100% egzamin

Bilans punktow ECTS

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opiekuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

liczba godzin kontaktowych/liczba punktow ECTS: 5
godz./0,2 ECTS

- prowadzenie dziennika praktyk — 20 godzin

- przygotowanie si¢ studenta do realizacji powierzanych
w czasie praktyki zadan — 20 godzin

- realizacja zadan powierzonych z przez opiekuna
praktykanta z ramienia firmy — 80 godzin

liczba godzin niekontaktowych/liczba punktow ECTS:
120 godz./4,8 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godziny
- udzial w wizytacji opieckuna praktykanta z ramienia
Uczelni — 3 godziny

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1: DI2A_WO03
W2: DI2A_W02
W3: DI2A_W07
Ul: DI2A_U03
U2: DI2A_U05
U3: DI2A_U04
K1: DI2A_K03
K2: DI2A_K02
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ROK 3. SEMESTR IV

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Organizacja ustug zywieniowych
Organisation of dietary services

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2(0,7/1,3)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. inz. Joanna Stadnik

Jednostka oferujgca modut

Katedra Technologii Zywno$ci Pochodzenia Zwierzecego
Zaktad Technologii Migsa i Zarzadzania Jako$cia

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow

z formami i rodzajami ustug zywieniowych i ich
organizacja. Poznanie podstaw prawnych dotyczacych
$wiadczenia uslug zywieniowych oraz procedur
niezbednych do zatozenia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w tym zakresie.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna i rozumie w stopniu pogltebionym podstawy
prawne i organizacyjne prowadzenia dziatalnosci w
zakresie $wiadczenia ustug zywieniowych. Ma wiedze¢ na
temat form i rodzajow ustug oferowanych przez zaktady
gastronomiczne.

Umiejetnosci:

1. Potrafi formulowa¢ wytyczne dotyczace warunkow
techniczno-organizacyjnych swiadczenia ustug
zywieniowych.

Kompetencje spoteczne:

1. Jest §wiadomy roli zaktadow $wiadczacych ustugi
zywieniowe w zaspokajaniu potrzeb konsumentow.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zarzadzanie bezpieczenstwem i jakoscia zywnosci
i potraw, Etnodietetyka.

Tresci programowe modutu

Wyktady obejmuja: podziat i charakterystyke zaktadow
gastronomicznych, formy i rodzaje ustlug zywieniowych,
podstawy prawne i organizacyjne prowadzenia
dziatalno$ci w zakresie $wiadczenia ustug zywieniowych,
formy i zasady obstugi konsumentoéw ustug
zywieniowych, ustugi zywieniowe w hotelarstwie,
turystyce i w centrach handlowych, organizacj¢ zywienia
w szpitalach, ustugi cateringowe, zdrowotne aspekty
Zywienia
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w placowkach gastronomicznych, tendencje rozwoju
rynku ushug zywieniowych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajgcej

1. Czarniecka-Skubina E.: Obstuga konsumenta
w gastronomii i cateringu. Wyd. SGGW, 2008.
2. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer, 2013
3. Kmiotek A. Ushugi gastronomiczne. WSiP, 2013.
4. Milewska M., Praczko A., Stasiak A.: Podstawy
gastronomii. PWE, 2017.
5. Sala J.: Marketing w gastronomii. PWE, 2011.

Planowane formy/dzialania/metody
dydaktyczne

1) wyktad multimedialny
2) studium przypadku

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnictych efektow uczenia sig:
W1 - zaliczenie pisemne
U1 - zaliczenie pisemne
K1 - zaliczenie pisemne

Formy dokumentowania osiggnigtych efektow uczenia sig:
dziennik prowadzacego, arkusze zaliczenia pisemnego.

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Modut realizowany wylacznie w formie wyktadowe;.
Ocena z zaliczenia pisemnego stanowi oceng koncowa

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach = 15 godz.

- udziat w konsultacjach: 1 x 1 godz. = 1 godz.

- przygotowanie do zaliczenia pisemnego: 32 godz.
- obecnos¢ na zaliczeniu: 2 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz., co odpowiada 2
pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach - 15 godz.

- udziat w konsultacjach - 1 godz.

- obecno$¢ na zaliczeniu - 2 godz.

Lacznie 18 godz. co odpowiada 0,7 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow uczenia

W1 - DI2A_WO08

si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢ | Ul - DI2A_UO3
K1 - DI2A_K02
Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywienie w wybranych chorobach/ Nutrition in selected
diseases

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,44/1,56)
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Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. Pawet Glibowski

Jednostka oferujagca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z wybranymi
chorobami dietozaleznymi lub w ktérych dieta ma duze
znaczenie podczas leczenia. Omdwione bedg wybrane
choroby nerek i kosci, choroby ostabionego uktadu
odporno$ciowego oraz depresja.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Zna zalecenia dotyczace zywienia profilaktycznego
w chorobach nerek i kosci, chorobach ostabionego uktadu
odporno$ciowego oraz depresji.

W2. Ma wiedze dotyczaca postgpowania dietetycznego
wspierajacego leczenie chorob nerek i kosci, chordb
ostabionego uktadu odpornosciowego oraz depresji.

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow do systematycznej aktualizacji wiedzy w
zakresie w zakresie zywienia cztowieka chorego oraz
profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Wyktady obejmujg tresci dotyczace omdwienia roli
diety w prewencji i leczeniu kamicy nerkowej o
ré6znym podtozu, przewlektej niewydolnosci nerek,
osteoporozy, osteomalacji, krzywicy, depresji oraz
choréb ostabionego uktadu odporno$ciowego —
przezigbienia, grypy, covid.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajacej

Literatura zalecana:

1. Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego
cztowieka / Helena Ciborowska, 2019

2. Dietetyka : wybrane zagadnienia / Macigj
Bilek, Anna Pasternakiewicz, Joanna Typek,
2014

3. Dietetyka : zywno$¢, zywienie w prewencji i
leczeniu / pod redakcjg Mirostawa Jarosza,
2017

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1, 2 - sprawdzian pisemny,

K1- ocena pytan otwartych na sprawdzianie
Formy  dokumentowania  osiggnigtych
sprawdzian, dziennik prowadzacego.

wynikow:

Bilans punktow ECTS

- udziat w wyktadach — 10 godz.,

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem
do zaliczenia— 2 x 1 godz. = 2 godz.,

- przygotowanie do zaliczenia i obecno$¢ na zaliczeniu —
38 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada 2
pkt ECTS.
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Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Ocena koncowa zalezy od liczby uzyskanych punktow w
tescie koncowym:

51-60% punktoéw — 3,0

61-70% punktéw — 3,5

71-80% punktow — 4,0

81-90% punktow — 4,5

91-100% punktow — 5,0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 10 godz.,
- obecno$¢ na sprawdzianie — 1 godz.
Lacznie 11 godz. co odpowiada 0,44 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow uczenia

W1 - DI_W02, DI_W03

si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢ | W2 - DI_WO05
K1 - DI_KO01
Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedsigbiorczos¢ w dietetyce
Entrepreneurship in dietetics

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4,0 (kontaktowe: 1,88 / niekontaktowe: 2,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Tomasz Czernecki

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Cziowieka

Cel modutu

Celem modutu jest rozwijanie postaw przedsigbiorczych
studentow. W ramach realizacji przedmiotu student
zdobedzie wiedze i umiejetnosci m.in. z zakresu
rozpoczynania i prowadzenia dziatalnoéci gospodarczej.

Efekty uczenia si¢ dla modutlu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktoére student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Absolwent zna i rozumie zagadnienia dotyczace
regulacji prawnych w Polsce i w UE zwiazanych z
przedsiebiorczoscig w zakresie poradnictwa
dietetycznego i dziedzinami pokrewnymi oraz
dysponowaniem wtasno$cig intelektualng i autorska

Umiejetnosci:

U1. Absolwent potrafi prowadzi¢ prace badawcze w
dziedzinie zywnosci, zywienia i dietetyki oraz
prezentowac uzyskane wyniki stosujac dostepne techniki
multimedialne

Kompetencje spoteczne:
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K1. Absolwent jest gotow do myslenia i dziatania w
sposdb przedsiebiorczy oraz wlasciwej organizacji pracy
swojej 1 grupy, w ktdrej pracuje

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne:

 Podstawy dietetyki

¢ Jezyk angielski na poziomie min. podstawowym
¢ Podstawy obstlugi komputera
Wymagania dodatkowe:

Umiejetnos¢  postugiwania  sig
biurowym (Word, Excel) i internetem.

oprogramowaniem

Tresci programowe modutu

W ramach modutu student zapozna si¢ z definicja
przedsiebiorczosci. Bedzie potrafil rozrézni¢ rodzaje
dziatalno$ci gospodarczej. Zapozna si¢ ze sposobami
zdobycia srodkow finansowych na realizacj¢ projektow.
Bedzie potrafit zidentyfikowac potencjalnych klientow
oraz konkurencje. Posiadzie wiedz¢ na temat
podstawowych mechanizméw marketingowych. Zapozna
si¢ z zagadnieniami zwigzanymi z szeroko pojeta
wlasnoscia intelektualng oraz know-how. Zapozna si¢ z
metodologia przygotowania biznesplanu oraz tworzenia
strategii biznesowe;j.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

5. Blank, S., & Dorf, B. Podrecznik startupu. Budowa
wielkiej firmy krok po kroku. Helion

6. Glinka, B., & Gudkova, S. Przedsi¢biorczos¢. Wolters
Kluwer.

7. Kim, W. C., Mauborgne, R., & Doroba, A. Strategia
btekitnego oceanu. MT Biznes

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

e Metody podajgce m.in. wyktad, pogadanka, opis,
anegdota

e Metody problemowe m.in.
burza mézgoéw

o Metody aktywizujgce m.in. przypadkéw

e Metody praktyczne m.in. éwiczenia, pokaz, projekt

Metody programowane (komputer)

dyskusja, pogadanka,

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

Ocene kohcowg bedzie stanowi¢ srednia wazona z
Sredniej z oceny z ¢wiczen i oceny z egzaminu
pisemnego. Waga oceny z ¢wiczen bedzie wynosi¢ 0,4, a
waga oceny z egzaminu bedzie wynosi¢ 0,6.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1, K1 - zaliczenie, dyskusja U1 - prezentacje, ocena
sprawozdan

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw: prace
studenckie w formie papierowej lub elektronicznej
(sprawozdania, prezentacje multimedialne, wyniki analizy
i przetwarzania danych), dziennik prowadzacego.

Bilans punktow ECTS

Godziny kontaktowe:

- udziat w wyktadach — 15 godz.

-udziat w zajeciach audytoryjnych i laboratoryjnych — 15
godz.

- obecno$¢ na zaliczeniu — 2 godz.

- udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem do
zaliczen i egzaminu — 15 godz.

Razem kontaktowe: 47 godz. — 1,88 ECTS

Godziny niekontaktowe:
- przygotowanie do ¢wiczen — 12 godz.
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- przygotowanie sprawozdan — 20 godz.
- przygotowanie do zaliczenia - 21 godz.
Razem niekontaktowe: 53 godz. — 2,12 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz., co odpowiada

4,0 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 25 godz.

20 godz.,

udziat w konsultacjach zwigzanych z
przygotowaniem do zaliczen i egzaminu — 12 godz.
e  obecno$¢ na zaliczeniu — 2 godz.

Odniesienie modutowych efektéw uczenia | W1 — DI2A_W08
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢ | Ul — DI2A_U08
K1 -DI2A K04
Nazwa kierunku studiow Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Nowoczesne systemy redukcji tkanki tluszczowej
New systems of fat reduction

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,68/1,32)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Stanistaw Mleko

Jednostka oferujaca modut

Katedra Technologii Zywnos$ci Pochodzenia
Zwierzecego

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z aktualnym
stanem wiedzy na temat nowych trendéw oraz
alternatywnych sposobow zywienia cztowieka,
zasadnos$cig oraz ryzykiem zwigzanym ze stosowaniem
diet odchudzajacych oraz wyksztatcenie u studentéw
umiej¢tnosei racjonalnej oceny wartosci odzywcezej
diet i przewidywania skutkow

zdrowotnych ich stosowania

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. W1. ma wiedz¢ z zakresu zasadnosci oraz ryzyka
stosowania diet odchudzajacych, w kontekscie
funkcjonowania organizmu

2. W2 Ma wiedze¢ dotyczaca wartosci odzywczej
produktow i potraw.
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3. W3. posiada wiedzg¢ na temat zasadnosci oraz ryzyka
stosowania suplementéw odchudzajacych oraz wysitku
fizycznego w procesie utraty tkanki ttuszczowej

Umiejetnosci:

1. potrafi dokonac¢ analizy i oceny diety pod katem
warto$ci energetycznej, odzywczej oraz zdrowotnej

2. potrafi zaprojektowac system odchudzania oparty na
odpowiedniej diecie i wysitku fizycznym

Kompetencje spoteczne:

1. Jest swiadomy wplywu zywienia na zdrowie
cztowieka oraz potrzeby doksztatcania si¢ i potrafi
dzieli¢ sie zdobyta wiedza poza srodowiskiem
akademickim.

2. Jest §wiadomy istotnosci negatywnych skutkdéw
zdrowotnych stosowania diet, preparatow i zabiegdw
odchudzajacych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia zywno$ci, Biochemia, Fizjologia cztowieka
Anatomia cztowieka.

Tresci programowe modutu

Wyktady obejmuja: wpltyw ¢wiczen fizycznych na
redukcje tkanki thuszczowej, gtodowka przerywana,
autofagia, wpltyw diety na synteze neuroprzekaznikow
w mobzgu, idea ,,anapsologii”, czyli atawistycznego
instynktu w wybieraniu pokarmoéw, zasady zywienia
wedtug makrobiotyki, , diety redukcyjne i zwigzane z
nimi ryzyko, wegetarianizm i weganizm, mechanizm
dziatania i ewentualne dziatania uboczne preparatow
wspomagajacych odchudzanie i zabiegow
oczyszczajacych organizm, suplementacja witaminami
i sktadnikami mineralnymi przy odchudzaniu, rola
wysitku aerobowego i anaerobowego w procesie
odchudzania, gtodéwki okresowe.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:

1. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki o zywieniu. Wydawnictwo PWN, Warszawa
2010.

Literatura zalecana:

1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie
cztowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2009.
2. Gertig H., Przystawski J. Bromatologia. , Zarys
nauki o zywnosci 1 zywieniu, Wyd. PZWL, Warszawa,
2006

3. Praktyczny podrecznik dietetyki. Jarosz M (red),
177, Warszawa, 2010

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad informacyjny- prowadzony w formie
tradycyjnej, z wykorzystaniem technik
audiowizualnych i multimedialnych; objasnienie i
wyja$nienie, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1- zaliczenie pisemne
W?2-, zaliczenie pisemne
W3- zaliczenie pisemne
U1- zaliczenie pisemne
U2- zaliczenie pisemne
K1- zaliczenie pisemne
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K2- zaliczenie pisemne

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Zaliczenie pisemne 100 %

Bilans punktow ECTS

Formy zaje¢: wyklad, ¢wiczenia, konsultacje,
przygotowanie do zaj¢c, przygotowanie projektow,
studiowanie literatury ...............coeiiiiiinnn.

Dla kazdej formy zaje¢¢ nalezy podac: liczbe godzin
kontaktowych/liczbe punktéw ECTS

liczbe godzin niekontaktowych/liczbe punktéw ECTS.

udziat w wyktadach — 10 godz. kontaktowych/0,4
ECTS

studiowanie literatury — 4 godziny niekontaktowe/0,16
ECTS

przygotowanie do egzaminu — 6 godzin nie kontaktowe
/0,24 ECTS

konsultacje — 5 godzin, niekontaktowe/0,2 ECTS
obecnos¢ na zaliczeniu pisemne — 2 godz.
kontaktowe/0,08 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 10 godzin
udziat w konsultacjach — 5 godzin
udziat w egzaminie — 2 godziny

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
np. Wi - K_W03

W1-K_W02
W2 - K_Wo1
W3- K_WO05
Ul- K_U07
U2- K_U03
K1- K_KO1
K2- K_KO05

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 5

Biodostepnosc¢ i bioprzyswajalnosé sktadnikow
zywnosci

Bioaccessibility and bioavailability of food components

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéw

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4
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Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2
0,48/1,52

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modult

Prof. dr hab. Urszula Gawlik-Dziki

Jednostka oferujagca modut

Katedra Biochemii i Chemii Zywnosci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studenta z
biochemicznymi mechanizmami przyswajania
sktadnikow zywnosci, wplywem matrycy zywnoSci
na biodostepnosc¢ i aktywnoSc¢ biologiczng
sktadnikéw zywnoSci i lekow oraz sposobami
okre$lania rodzaju oddziatywan.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Ma pogtebiong wiedze na temat zawartosci
bioaktywnych sktadnikéw zywnosci, ich biodostepnosci
oraz wzajemnego odziatywania

W2. Ma pogtebiong wiedze na temat biodostepnosci
nutraceutykéw.

Umiejetnosci:

U1. Potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do wieku i
stanu fizjologicznego uwzgledniajgc biodostepnosé oraz
potencjalne skutki interakcji sktadnikéw zywnosci i/lub
lekow

U2. Zna zasady dietoprofilaktyki, potrafi zweryfikowaé
postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania
negatywnym skutkom interakcji sktadnikéw zywnosci.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe systematycznej aktualizacji wiedzy
w zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz
profilaktyki choréb zywieniowo-zaleznych.

K2. Ma swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowe;j i
etycznej odpowiedzialnosci za poradnictwo zywieniowe
oraz produkcje zywno$ci wysokiej jakosci.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, biochemia, fizjologia cztowieka

Tresci programowe modutu

Wyktady obejmuja: rodzaje matrycy zywnosci oraz
mozliwe oddziatywania z nutraceutykami i sktadnikami
lekéw (sposoby okreslania: bezposrednie i
bezposrednie), interakcje — zywnos¢ - zywnosé, lek-
zywnosc, lek-lek, wptyw interakcji na biodostepnosé i
aktywnos¢ biologiczng zwigzkow aktywnych
fizjologicznie.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupekniajace;j

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010.
Kunachowicz H., Nadolna |., lwanow K.: Wartos$¢é
odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych
potraw. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1. Zaliczenie pisemne,
W?2. Zaliczenie pisemne,
Ul. Zaliczenie pisemne,
U2. Zaliczenie pisemne,
K1. Ocena pytan otwartych na zaliczeniu pisemnym,
K2. Ocena pytan otwartych na zaliczeniu pisemnym,
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Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw: zaliczenie
pisemne.

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

100% ocena z egzaminu

Bilans punktow ECTS

Forma zaje¢
Liczba godzin kontaktowych

Wyktady Wyktady
Cwiczenia Cwiczenia
Egzamin Egzamin

tacznie 12 godz. co odpowiada 0,48 pkt. ECTS
Liczba godzin niekontaktowych
Konsultacje
Przygotowa
nie do
egzaminu

Konsultacje
Przygotowanie do egzaminu

¥ gcznie 38 godz. co odpowiada 1,52 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 9 godz; w konsultacjach 14 godz. ;
egzamin 3 godz.

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- DI2A_WO01

W2 - DI2A_W03

Ul - DI2A_UO3

U2 - DI2A_U04

K1 - DI2A_KO01

K2 - DI2A_K02

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Przedmiot do wyboru 5
Interakcje sktadnikéw zywnosciowych
Interaction of food ingredients

Jezyk wyktadowy

angielski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2(0,48/1,52)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Urszula Gawlik-Dziki

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biochemii i Chemii Zywno$ci

Cel modutu

The aim of the module is to familiarize the student
with the interactions of food ingredients, their
influence on the bioavailability and biological
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activity of food ingredients and drugs, and the
methods of determining the type of interaction.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Knowledge:

W1. Student has in-depth knowledge of the content of
bioactive food ingredients and their interaction.

W?2. Student has in-depth knowledge of the proper
planning of menus..

Skills:

U1. Student can plan nutrition adapted to age and
physiological condition, taking into account the potential
effects of interactions of food ingredients and / or drugs

U2. Student knows the principles of diet and prophylaxis,
identifies nutritional errors, can verify dietary behavior in
order to prevent the negative effects of the interaction of
food ingredients.

Social competence:

K1. Student understands the need for systematic updating
of knowledge in the field of nutrition of healthy and sick
people and the prevention of nutritional-related diseases.

K2. Student aware of the importance of social,
professional and ethical responsibility for nutritional
counseling and the production of high-quality food.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemistry, biochemistry, human’s physiology

Tresci programowe modutu

The lectures include: Types of food component
interactions (synergism, antagonism, additive
interactions), methods of determining the type of
interaction (isobolographic analysis, IF - interaction
factor), interactions - food - food, drug-food, drug-drug,
influence of interactions on bioavailability and activity
biological properties of physiologically active
compounds.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010.
Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K.: Warto$¢
odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych
potraw. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Lecture

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

W1. Written test, W2. Written test, U1. Written test, U2.
Written test, K1. Assessment of open questions during the
written test, K2. Assessment of open questions during the
written test, Forms of documenting the achieved results:
written test.

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

100% ocena z egzaminu
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Bilans punktow ECTS

Forma zaje¢
Liczba godzin kontaktowych

Wyktady 9 godz.
Cwiczenia -
Egzamin 3 godz.

tacznie 12 godz. co odpowiada 0,48 pkt. ECTS
Liczba godzin niekontaktowych

14 godz.

24 godz.

Konsultacje
Przygotowanie do egzaminu

¥ gcznie 38 godz. co odpowiada 1,52 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 9 godz; w konsultacjach 14 godz. ;
egzamin 3 godz.

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- DI2A_WO01

W2 - DI2A_WO03

Ul - DI2A_UO03

U2 - DI2A_U04

K1 - DI2A_KO01

K2 - DI2A_K02

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Diety eliminacyjne
Elimination diets

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8 kontaktowe/1,2 niekontaktowe)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Monika Bojanowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Chemii

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentoéw z alternatywnymi
sposobami zywienia cztowieka oraz znaczenie stosowania
diet eliminacyjnych dla zdrowia

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Wymienia i charakteryzuje rézne rodzaje diet
eliminacyjnych

2. Zna (wymienia) pozytywne i negatywne aspekty
poszczegdlnych diet

Umiejetnosci:

1. Potrafi ocenia¢ warto$¢ odzywcza popularnych diet
eliminacyjnych i alternatywnych i dokonywac porad w tym
zakresie
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2. Potrafi przewidywac skutki zdrowotne przy stosowaniu
tych diet

Kompetencje spoteczne:

1. Jest $wiadomy skutkow stosowania wybranych diet
eliminacyjnych

2. Potrafi planowa¢ prace w zespole i umie w nim
wspotdziataé

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu prawidlowego zywienia
cztowieka, funkcjonowania organizmu cztowieka.
Niezbedna jest rowniez wiedza o sktadnikach
pokarmowych i substancjach bioaktywnych wystepujacych
w zywnosci oraz wiedza z zakresu otylosci 1 chorob
zywienio-zaleznych.

Tresci programowe modutu

Dieta eliminacyjna-definicja. Charakterystyka diety
wegetarianskiej, wady i korzysci zdrowotne wynikajace z
jej stosowania. Rodzaje i charakterystyka wybranych diet
ograniczajacych podaz sktadnikdéw. Dieta bezglutenowa.
Woybrane diety stosowane w nietolerancjach pokarmowych i
alergiach

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajacej

Literatura dodatkowa:

1. Bojanowska M. Kostecka K. Nietolerancje

i alergie pokarmowe — przyczyny, diagnostyka

i postepowanie zywieniowe WUP Lublin, 2021.
2.Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2009.

3. Borawska M.H, Malinowska M: Wegetarianizm: zalety i
wady. PZWL, Warszawa, 2009

4. Artykuly tematyczne z czasopism naukowych i
popularnonaukowych

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja, prezentacja
wybranej diety eliminacyjnej

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W, U, K: zaliczenie pisemne,

U, K: aktywno$¢, prezentacja ustna

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw: dziennik
prowadzacego, protokot ocen z zaliczenia pisemnego

Elementy i wagi majace wplyw na
oceng koncowa

Zaliczenie pisemne - 100%,

Bilans punktow ECTS

udziat w wyktadach — 15 h
zaliczenie — 3 h
Razem kontaktowe — 18 h— 0,8 ECTS

przygotowanie do zaliczenia—15h
studiowanie literatury -10 h

zaliczenie —3 h

Razem niekontaktowe — 28 h— 1,2 ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 8 h,
- obecno$¢ na zaliczeniu — 3 h

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1, W2: DI2A_WO03; DI2A_W05
U1, U2: DI2A_U03; DI2A_U04
K1 K2: DI2A_KO01,; DI2A_K04

| Nazwa kierunku studiow

| Dietetyka
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Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Seminarium 2

angielskim Seminar 2
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu obowiazkowy/

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Jednostka oferujagca modut

Cel modutu

Przygotowanie studenta do opracowania poszczegdlnych
rozdziatéw pracy dyplomowej oraz przygotowanie do
egzaminu dyplomowego i obrony pracy dyplomowej

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnoscei i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Zna metodologi¢ przygotowania i napisania pracy
naukowej z wykorzystaniem zroznicowanych zrodet (w
tym obcojezycznych).

Umiejetnosci:

1. Umie przygotowac i przedstawi¢ prezentacje¢ dotyczaca
wlasnej pracy argumentujac swoje racje

2. Potrafi bra¢ udzial w dyskusji i merytorycznie
argumentowac swoje racje, formutowac i uzasadnia¢
opinie.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ spotecznej roli absolwenta uczelni

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Formy prezentowania poszczegdlnych czgsci pracy
magisterskiej. Rozwinigcie umiejetnosci dyskus;ji i
obrony argumentow zwigzanych z prowadzonymi
badaniami.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac
naukowych: przewodnik praktyczny, January Weiner,
Wydaw. Naukowe PWN, Warsawa 2006.

Wydziatowe wymogi dotyczace pisania prac

Scientific communication, czyli jak pisa¢ i prezentowaé
prace naukowe, Waleria Mtyniec, Sylwia Ufnalska,
Sorus, Poznan 2004.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

. Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka,
. Metody problemowe m.in. przygotowanie przez
studenta wystapien ustnych, dyskusja, pogadanka,

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1, U1 - ocena referowania
U2 - ocena referowania i udziatu w dyskus;ji
K1 — oceny z udziatu w dyskusji
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Formy dokumentowania osiggnigtych wynikoéw: dziennik
prowadzacego, konspekty studentow.

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

100% ocena przygotowanych ustnych wystapien, udziat
w dyskusji

Bilans punktow ECTS

Udzial w zajgciach laboratoryjnych — 20 godz., udziat w
konsultacjach 5 godz.

Przygotowanie wystapienia ustnego — 10 godz.
Gromadzenie literatury — 15 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada
2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udzial w zajgciach laboratoryjnych — 20 godz., udziat w
konsultacjach 5 godz.
Lacznie 25 godz. co odpowiada 1 pkt ECTS.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - DI2A_W04, DI2A_W08

Ul - DI2A_UO0S;

U2 - DI2A_U06, DI2A_U07, DI2A_UQS;
K1 - DI2A_KO02, DI2A_KO03

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy/ Diploma
dissertation and diploma examination

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

15 (5/10)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Komisja egzaminacyjna z przewodniczagcym majacym
minimum stopien dr hab. oraz promotorem i recenzentem
majacymi minimum stopien dr

Jednostka oferujgca modut

Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii

Cel modutu

Celem modutu jest samodzielne przygotowanie pracy
magisterskiej przez studenta, zaprezentowanie jej oraz
wykazanie si¢ wiedzg z zakresu studiow z umiejgtnoscia
taczenia faktow z roznych obszaréw

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejegtnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna sposoby pozyskiwania danych zrédlowych w celu
konstruowania badan naukowych

2. Ma uporzagdkowang wiedze z zakresu studiowanego
kierunku

3. Zyskuje specjalistyczna wiedze z zakresu podjetych
badan

Umiejetnosci:

1. Potrafi biegle korzysta¢ z naukowych baz danych i
zastosowac je w pracy badawczej z poszanowaniem praw
autorskich
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2. Potrafi prowadzi¢ prace badawcze w dziedzinie
zywnosci, zywienia i dietetyki oraz prezentowac
uzyskane wyniki stosujac dostepne techniki
multimedialne

3. Potrafi taczy¢ fakty z zakresu studiow

Kompetencje spoteczne:

1. Dostrzega koniecznos¢ systematycznej aktualizacji
wiedzy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczone wszystkie przedmioty z toku studiow

Tresci programowe modutu

Dyplomant przygotowuje prac¢ magisterska pod
kierunkiem promotora zgodnie z zasadami
obowigzujacymi na uczelni i wydziale. Student
wyszukuje literaturg dostosowana do tematu pracy
dyplomowej i opisuje tematyke problemu na podstawie
pismiennictwa. W celu rozwigzania postawionego w
pracy problemu wykonuje do$wiadczenia, analizy i
pomiary, przeprowadza badanie ankietowe, badanie
rynku. Nastepnie opracowuje i przedstawia wyniki
przeprowadzonych badan w postaci pisemnej, w ciggu
ostatnich dwoch semestrow konsultuje postepy pracy z
promotorem. Student systematycznie przygotowuje si¢ do
egzaminu dyplomowego — magisterskiego.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

1. Metodyka przygotowania prac licencjackich i
magisterskich, Jan Roszczypata, Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2003

2. Scientific communication, czyli jak pisa¢ i
prezentowac prace naukowe, Waleria Mtyniec, Sylwia
Ufnalska, Sorus, Poznan 2004

3. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac
naukowych: przewodnik praktyczny, January Weiner,
Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2006

4. Literatura dotyczaca tematu pracy magisterskiej

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Konsultacje z promotorem dotyczace opracowania
problemu zawartego w pracy magisterskiej oraz
wykonywania kolejnych etapow pracy, analizy postepow
w wykonywanej pracy, korekty merytorycznej i
stylistycznej opracowania.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1 — praca magisterska, jej ocena i recenzja,

W?2 — odpowiedzZ ustna na zadane pytania,

W3 — praca magisterska i jej prezentacja,

U1 — praca magisterska, jej ocena i recenzja,

U2 — praca magisterska i jej prezentacja, ocena i recenzja
pracy,

U3 — odpowiedz ustna na zadane pytania,

K1- praca magisterska i jej prezentacja

Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow: praca
magisterska, jej ocena i recenzja, protokot egzaminacyjny

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

50% ocena, recenzja i prezentacja pracy magisterskiej
50% odpowiedzi ustne na pytania z zakresu studidw
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Bilans punktow ECTS

- liczba godzin kontaktowych w ramach konsultacji z
promotorem oraz obecno$¢ na egzaminie - 125 godz.,
- studiowanie literatury i przygotowanie pracy
magisterskiej i do egzaminu - 250 godz.

Laczny naktad pracy studenta to 375 godz. co odpowiada
15 punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w spotkaniach i konsultacjach z promotorem
zwigzanych z przygotowaniem poszczeg6lnych etapow
pracy i prezentacji na obrong 0raz obecnos¢ na egzaminie
-125 godz, co odpowiada 5 pkt ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - DI2A_WO04

W2 — DI2A_WO1- DI2A_WO08

W3 — DI2A_WO01

U1 - DI2A_U06, DI2A_U07, DI2A_W08
U2 — DI2A_U0S,

U3 — DI2A_U08,

K1 - DI2A K01
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