
Pomiar spoczynkowej
przemiany materii przy użyciu

aparatu Fitmate PRO

Długoterminowe wsparcie oraz
stały nadzór dietetyka  i 

psychologa

Cechuje nadmierna masa ciała
BMI >27 i/lub mają podwyższony
poziom cukru, trójglicerydów lub
cholesterolu

Są w wieku 18-60 lat

Chcą zrzucić zbędne
kilogramy i poprawić swoje
zdrowie

KOMPLET WYNIKÓW BADAŃ
 analizy biochemiczne krwi

(m.in morfologia, próby
wątrobowe, lipidogram)

Poszukujemy osób pragnących

zredukować nadmierną masę ciała  

Zgłoś się na badania na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie! 

 KONTAKT
mgr Patrycja Gazda

 tel. 531 757 846
patrycja.gazda@up.lublin.pl

Uczestnicy otrzymująPotrzebujemy osób, które

Pomiar składu ciała metodą
bioimpedancji elektrycznej i

pomiar ciśnienia krwi 

Analizę sposobu odżywiania 

Wartość rynkowa analiz i konsultacji
wynosi około 1000 zł na osobę

Są gotowe wziąć udział w
bezpłatnym długoterminowym
badaniu naukowym

*Planowany termin rozpoczęcia badań to początek
maja 2024 roku

Pomóż nam zbadać wpływ zastosowania długoterminowej interwencji

dietetycznej, edukacji żywieniowej oraz wsparcia psychologicznego 

 w zapobieganiu rozwojowi zaburzeń metabolicznych 


