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Streszczenie:

Projekt badawczy ma na celu opracowywanie programu zywienia kobiet w cigzy i
chorujacych na cukrzyce ciazowa, ktéry zapewni bezpieczenstwo zaréwno dla matki i
dziecka. Podstawowym celem projektu bedzie poprawa poziomu wiedzy i zwyczajow
zywieniowych kobiet w cigzy, co wplynie na stan odzywienia oraz moze stanowic element
profilaktyki cukrzycy cigzowej. Ponadto projekt bedzie mial na celu utatwienie stabilizacji
poziomu glikemii po rozpoznaniu cukrzycy cigzowej oraz wprowadzenie zmian w
codziennym sposobie zywienia pozwalajacych na utrzymanie zalecanych przez lekarza
poziomow glikemii, co przyczyni sie do bezpieczenistwa zdrowotnego ciezarnej i jej dziecka.
Pozadanym celem bedzie réwniez ocena skutecznosci stosowania zalecanych przez
Towarzystwa Naukowe modeli Zywienia w celu poprawy stanu odzywienia kobiety w ciazy.
Dodatkowym aspektem wplywajacym na utrwalenie osiggnietych celéw maja by¢ praktyczne
warsztaty kulinarne, ktére pomoga kobietom w cigzy z prawidlowym przebiegiem oraz tym
chorujacym na cukrzyce cigzowa nauczy¢ si¢ nowych zwyczajéw zywieniowych, zapoznac
si¢ z zalecanym doborem produktow i technik kulinarnych oraz pokazac proste sposoby na
przygotowywanie bezpiecznych, zbilansowanych positkow dopasowanych do potrzeb diety
o niskim indeksie glikemicznym. Opieka dietetyka nad kobieta w cigzy pozwoli na poprawe
jej sposobu zywienia oraz doboru produktéw o dziataniu prozdrowotnych dla matki i dziecka
wplywajacych na prawidlowy przyrost masy ciata podczas cigzy. Spotkania indywidualne z
dietetykiem w poradni oraz on line dla kobiet w cigzy z cukrzyca cigzowa pozwolg na
wprowadzenie nowych zwyczajéw zywieniowych sprzyjajacych wyréwnaniu glikemii.



