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Streszczenie:

Projekt zaklada realizacje 4 zadan, ktdre sa ze soba powiazane tematycznie, skierowane do
wszystkich grup zaangazowanych w prawidlowe Zywienie najmlodszych i majg sie
wzajemnie uzupetniad, a takze przyczynic¢ si¢ do wzrostu wiedzy dzieci i rodzicow oraz
poprawic¢ zwyczaje zywieniowe ksztalttowane w rodzinach. Celem projektu jest wdrozenie
skutecznej strategii poprawy sposobu zywienia i pokrycia zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze w dietach dzieci w wieku przedszkolnym. Opracowanie i przeprowadzenie
dtugookresowej edukacji dzieci jest priorytetem dla zmniejszenia wysokiej czestosci
wystepowania przewlektych choréb niezakaznych w wieku dorostym. Zajecia o charakterze
edukacyjno-warsztatowym pozwola przyblizy¢ dzieciom zagadnienia zwigzane z
prawidtowym zywieniem, nawodnieniem organizmu czy zasadami komponowania diety.
Celem projektu jest rowniez przekazanie skutecznych i sprawdzonych narzedzi do
realizowania omawianych tresci przez nauczycieli podczas zaje¢ z dzie¢mi. Bardzo
powaznym wyzwaniem jest wspieranie i angazowanie rodzicow i opiekunéw w
dokonywaniu zréwnowazonych zmian w kierunku zdrowszego odzywiania w rodzinach, w
tym wilasciwego przygotowywania i spozywania positkow. Dlatego nieodlaczna czescia
projektu beda rodzinne warsztaty kulinarne, przeznaczone dla chetnych rodzicow, a
szczegOlnie tych ktorzy w zywieniu swoich dzieci musza stosowac diety eliminacyjne, ktére
niosa za soba wigksze ryzyko niedoboréw pokarmowych i popelniania btedéw przy
komponowaniu positkow.

Dlugokresowa, etapowa edukacja dzieci w wieku 3-6 lat moze wptywac na poprawe ogolnej
wiedzy o prawidlowym zywieniu, zwigkszac czestos¢ spozycia prozdrowotnych skladnikow
zywnosci, a takze moze by¢ pomocna w ksztattowaniu nawykéw zywieniowych rodziny.
Program edukacyjny dostosowany czasem trwania, iloscia przekazywanych tresci oraz
wyborem metody podajacej jest narzedziem, ktére moze by¢ z powodzeniem stosowane w
ksztattowaniu prawidlowych nawykoéow i preferencji zywieniowych wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym.



