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Streszczenie:

Ogdlnopolska konferencja naukowa , Zywienie dla zdrowia” z dodatkowa sesja szkoleniowa
skierowana jest do pracownikow naukowych, doktorantéow, studentow i wszystkich osob
interesujacych si¢ tematyka zywienia cztowieka i dietetyki oraz zajmujacych si¢ w swoich
badaniach naukowych dietoprofilaktyka chordb cywilizacyjnych w grupie osob dorostych i
dzieci. Gléwnym celem konferengji jest przedstawienie aktualnej wiedzy na temat roli diety
w powstawaniu i zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym opartej na wynikach badan
naukowych prowadzonych w o$rodkach naukowych w Polsce i na $wiecie. Zwrdcenie uwagi
na role diety, prawidfowego zywienia, zdrowego stylu Zycia w prewengji chorob, ktdre od lat
sq postrzegane jako choroby dietozalezne np choroby uktadu krazenia, cukrzyca typu 2,
nadwaga i otylos¢, jak i tych ktore do tej pory wydawaly sig nie zaleze¢ od sposobu Zywienia,
jak na przyktad zaburzenia ptodnosci, depresja czy osteoporoza.

Celem planowanej konferencji jest rowniez poznanie badan naukowych z zakresu
dietoprofilaktyki i edukacji zywieniowej prowadzonych w réznych osrodkach w Polsce przez
naukowcow, doktorantéw jak rowniez studentow w ramach dziatalnosci két naukowych.
Wymiana doswiadczen jest cennym narzedziem poglebiania wiedzy i doskonalenia
warsztatu naukowego. Mozliwo$¢ przedstawienia wynikéw prowadzonych badan zacheci do
poglebiania wiedzy i poszukiwania skutecznych metod pracy z pacjentem indywidualnym
jak réwniez poradnictwa zbiorowego i planowania celowanych programéw edukacyjnych
podnoszacych $wiadomosc¢ spoteczng na temat zaleznosci pomiedzy dietg a stanem zdrowia.
Szkoleniowy panel zaproponowany jako uzupeinienie konferencji naukowej pozwoli na
poglebienie wiedzy, zainteresowanie tematem dietoprofilaktyki oraz uzyskanie certyfikatu
ukonczenia szkolenia, ktéry bedzie dowodem na podnoszenie kwalifikacji tak waznych w
budowaniu warsztatu naukowego studentow i doktorantéw, a takze w pracy dietetyka i
innych oséb z zawoddéw medycznych.



