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Streszczenie: Celem niniejszego projektu jest realizacja przez Uniwersytet Przyrodniczy w 

Lublinie, działalności popularyzatorskiej związanej z upowszechnianiem osiągnięć nauk 

przyrodniczych oraz edukacji, wśród mieszkańców województwa lubelskiego. Nadrzędnym 

celem jest promowanie rzetelnych informacji opartych na wiedzy naukowej oraz rozwianie 

wszelkich wątpliwości dotyczących  odżywiania się młodzieży. Projekt obejmuje realizację 

cyklu wykładowo-warsztatowego skierowanego do młodzieży w bieżącym roku akademickim 

oraz udział Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w organizacji Lubelskiego Festiwalu Nauki 

(w 2023 oraz 2024 roku). Zadanie Edukacja żywieniowa i indywidualne wsparcie dietetyczne 

młodzieży z nieprawidłową masą ciała rozpoczęło się w październiku 2023 r. i potrwa do 

czerwca 2024 r., a do udziału zaproszono uczniów dziewięciu szkół średnich z Lublina. W 

każdym miesiącu wsparciem dietetycznym zostaje objęta jedna szkoła. Oprócz edukacji 

żywieniowej, prowadzonej przez dietetyków z Wydziału Nauk o Żywności i Biotechnologii, 

odbywają się bezpłatne konsultacje dietetyczne w formie online, dedykowane młodzieży 

zmagającej się ze zbyt wysoką lub zbyt niską masą ciała. Konsultacje dietetyczne są 

prowadzone przy współudziale studentów ostatniego roku dietetyki.  

 
 


