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Streszczenie:

Celem projektu jest wsparcie merytoryczne i praktyczne cztonkow Kot Gospodyn Wiejskich
dziatajacych na obszarze wojewoOdztwa lubelskiego i o$ciennych w zakresie tematyki
dotyczacej wplywu stylu zycia i zywienia na zdrowie w oparciu o aktualng i rzetelng wiedze
naukowg oraz wieloletnie doswiadczenie prowadzacych. Projekt zaklada realizacje tresci
Z obszaru dietetyki, wykorzystania produktow bezglutenowych, technik kulinarnych
ksztattujacych cechy prozdrowotne zywnosci oraz kosmetologii — projektowanie kosmetykow
opartych o sktadniki naturalne, z wykorzystaniem wiadomos$ci z zakresu aromaterapii
i zielarstwa. Projekt realizowany bedzie w formie wykladow i warsztatow w trybie
weekendowym na Wydziale Nauk o Zywnosci i Biotechnologii UP w Lublinie.

Udziat w projekcie ,,Zywno$¢, zywienie i zdrowie — tradycja wsparta naukg” przyczyni si¢ do
zwigkszenia wiedzy 1 umiejetnosci Uczestnikow, ktorzy na co dzieh majg ograniczone
mozliwosci korzystania z osiggnie¢ osrodkéw akademickich, a nabyte doswiadczenia beda
mogli przenosi¢ do swoich lokalnych srodowisk. Skala oddziatywania projektu wptynie na
promocje regionu Lubelszczyzny, kultury dbatosci o §rodowisko, w szczegdlnosci podkreslajac
wage podejmowania decyzji konsumenckich z uwzglednieniem potrzeby ochrony zasobow

srodowiska 1 zwigzek migdzy kulturg dbatosci o srodowisko a stylem zdrowego trybu zycia.



