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Streszczenie: Celem projektu jest okreslenie wptywu zwiazkow polifenolowych oraz zywnosci
pochodzenia roslinnego bedacej ich zrodlem, na aktywnos¢ peroksydazy tarczycowej (TPO),
kluczowego enzymu warunkujacego syntez¢ hormondw tarczycy. Badania naukowe i
epidemiologiczne wskazujg na powigzanie dysfunkcji tarczycy z tzw. nowoczesnym stylem
zycia, co pozwala zaliczy¢ je do chordb cywilizacyjnych. Z zaburzeniami pracy tarczycy
wspolistniejg inne stany patologiczne, takie jak przewlekte zapalenie, zespot metaboliczny czy
zaburzenia nastroju czg¢sto prowadzace do depresji. Z tego wzgledu gldéwnym celem
proponowanych badan jest wyselekcjonowanie zwiazkow fenowych o wielokierunkowej
aktywno$ci biologicznej oraz ro$lin jadalnych bedacych ich naturalnym Zrodtem.
Wyselekcjonowane zwiazki (oraz jadalne rosliny je zawierajace) oprocz zdolnosci do
modulowania aktywnos$ci TPO bgda wykazywac¢ zdolno$¢ do hamowania aktywnos$ci enzymow
prozapalnych 1 prooksydacyjnych, enzymoéw zwigzanych z wystepowaniem zespotu
metabolicznego oraz oksydazy monoaminowej zwigzanej z wystgpowaniem depresji.
Okreslony zostanie rOwniez potencjal przeciwnowotworowy wyselekcjonowanych zwigzkoéw
fenolowych oraz ich naturalnych zrodet. Zaplanowane badania pozwola wyselekcjonowanie
zaro6wno czystych zwigzkow fenolowych jak i ich naturalnych zrodet, ktore w ukierunkowany
sposob beda modulowaty aktywno$¢ TPO wykazujac przy tym zdolno§¢ do hamowania
aktywnos$ci enzyméw zwigzanych z wspotistniejgcymi stanami patologicznymi. Podjete

badania wypeli¢ mogg istotng luk¢ w aktualnej wiedzy, tym bardziej, ze wiele publikacji



dedykowanych osobom z zaburzeniami funkcjonowania tarczycy zawiera informacje

wzajemnie si¢ wykluczajace.



