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OCENA

Osiagnigcia naukowego, dorobku naukowego, dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz
wspolpracy naukowej dr Witolda Kedzierskiego, adiunkta w Katedrze Biochemii i Fizjologii
Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, dotyczaca wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego
Niniejsza ocena zostata dokonana na podstawie nastepujacych dokumentow:
1. autoreferatu Habilitanta
2. wykazu i kopii publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe
3. oswiadczen wspotautorow o ich udziale/wktadzie w powstanie publikacji naukowych
stanowiacych osiggnigcie naukowe Habilitanta
4. wykazu wszystkich opublikowanych prac naukowych oraz wykazu doniesien
naukowych na zjazdy i konferencje
5. informacji dotyczacych dorobku dydaktycznego 1 popularyzatorskiego oraz
wspolpracy naukowej krajowej i miedzynarodowej
6. kopii dyplomu doktora nauk weterynaryjnych.

Powyzsze materialy zostaty przygotowane przez Habilitanta w jezyku polskim i angielskim w
sposdb kompletny wedlug formalnych wymogdéw zawartych w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 wrze$nia 2016 r w sprawie kryteriow oceny
osiagni¢¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Dr Witold Kedzierski w 1990 roku uzyskat tytul lekarza weterynarii na Wydziale
Weterynaryjnym Akademii Rolniczej w Lublinie. Po ukonczeniu studiow pracowal na etacie
asystenta w Zakladzie Biochemii Akademii Rolniczej w Lublinie. Kolejnym etapem kariery
naukowej byto uzyskanie w 1999 roku stopnia naukowego doktora nauk weterynaryjnych na
swojej macierzystej uczelni. Tematem pracy doktorskiej byty ,,Biochemiczne zmiany we krwi
koni arabskich w r6znych fazach treningu”. W roku 2003 uzyskat tytut krajowego specjalisty
z zakresu Chorob Koni.

Ocena osiggni¢cia naukowego

Osiggniecie naukowe stanowi jednotematyczny cykl siedmiu  publikacji zatytulowany
»Wplyw wysitku i treningu na wydzielanie leptyny i jej stezenie w osoczu krwi koni z
uwzglednieniem ich plci i wieku”. Publikacje te zostaty opublikowane w latach 2008-2017.
Sumaryczny Impact Factor wg listy Journal Citation Reports dla przedstawionego cyklu
publikacji wynosi 6,368. W trzech z siedmiu prac cyklu dr Witold Kedzierski jest jedynym
autorem.



Badania w zakresie fizjologii wysitku zostaly rozpoczete na wigkszg skalg w drugiej

polowie ubieglego stulecia. W znacznej mierze wigzalo si¢ to z rozwojem 16znych dyscyplin
sportu wyczynowego i celem wiclu prowadzonych badan byta poprawa wynikdw sportowych
w oparciu o badania naukowe. Po wyjasnieniu schematu typowych zmian wysitkowych
zachodzacych w organizmie podczas wysitku wiedze te zaczeto wykorzystywad w treningu
sportowcow ludzi 1 nieco pdsniej w treningu koni. Pierwsze badania wysitkowe kont byly
wykonywane na koniach wyscigowych i klusakach. Poprawa wynikdéw wyscigowych konia
przekladata si¢ natychmiast na skutki finansowe co automatycznie zachgcato do kontynuacji
badan i rozszerzania ich zakresu. W pierwszym etapie badan wysitkowych koni zajmowano
sie gldwnie zmianami wartosci wskaznikdw hematologicznych, ktore szybko uzupehiono o
rownolegle badania wybranych wskaznikéw biochemicznych. Aby prawidlowo moc
interpretowad zmiany parametréw krwi w cyklu treningowym 1 obserwowad adaptacje
organizmu konia do obcigzen wysitkowych niezbedne byto poznanie rytmoéw dobowych i
sezonowych tych parametrow. W Polsce badania w tym zakresie prowadzil zespdt
pracownikow Zaktadu Fizjologii Zwierzat UW, ktorym kierowat prof. Janusz Gill.
W testach wysitkowych koni, poza badaniami krwi, zaréwno naukowcy jak i praktycy
oceniali zmiany wartos$ci t¢tna konia i szybko$¢ jego restytucji po wysitku. Uzywany do tych
pomiardéw stetoskop nie dawal mozliwoéei oceny tetna maksymalnego. Z kolei w przypadku
koni mlodych, nieprzyzwyczajonych do badania, wyniki spoczynkowe byly lekko zawyone.
W drugie] potowie ubieglego stulecia istotnym ufatwieniem monitorowania {reningu koni
bylo wprowadzenie monitorow pracy serca. W tym zakresiec niewatpliwie wiodgca role
odegrata finska firma Polar, ktdra wyprodukowala modele sprzetu specjalnie dla koni
ukierunkowane oddzielnie na badania konia pod siodlem 1 w zaprzggu. Polar, jako jedyny
producent monitoréw pracy serca dla koni przygotowal takze specjalny program
komputerowy ulatwiajacy prawidlows interpretacje wynikow poszezegdlnych koni i
sugerujacy dalszy kierunek pracy trenera.

Habilitant w swoim autoreferacie napisat ,,przed rozpoczeciem badan stanowigeych
omawiany cyk! publikacji, znaczenie wysitku w regulowaniu wydzielania leptyny u koni bylo
praktycznie nieznane. Do 2007 roku ukazalo sie kilka publikacji poruszajacych ten temat,
przy czym ich autorzy wykazali wzrost, spadek lub brak zmian w poziomie leptyny u koni
poddanych probom wysitkowym”. Podsumowujgc te zdania mozna pordéwnad sytuacje
Habilitanta z sytuacja badaczy podstawowych wskaznikow przemian wysitkowych z
ubieglego stulecia, ktorzy takze otwierali nowe horyzonty. Niewatpliwg przewage
wspolczesnych badaczy stanowig jednak znacznie doskonalsze i precyzyjniejsze metody
analityczne.

Bardzo istotnym elementem przedstawionego cyklu prac bylo prowadzenie badan na
koniach rzeczywiscie bedacych w roznych typach treningu. Nigdy nie wystgpowala sytuacja,
ze w badaniach uczestniczyta grupa koni poddawana przez kilka tygodni tremingowi typu
wyscigowego, rajdowego czy skokowego. Tego typu badania spotykane sg w pismiennictwic
swiatowym dosé czesto, a niektorzy autorzy wyciagaja z nich daleko 1dgee wnioski, ktére dla
praktykow tych dyscyplin budzg znaczne watpliwosci.

W swoim autoreferacie Habilitant omawia wyniki kolejnych prac zataczonego cyklu.
Watpliwoscl czytajacego mogg budzi¢ sformulowania ., istotny wzrost stezenia leptyny™,
zaobserwowano wyzsze wartoscl leptyny 1 wicksze jej powysitkowe wzrosty u klaczy miz u
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ogierow”, ,,w osoczu krwi walachow odnotowano nizsze wartosci leptyny™. ,Skrajnie
wysokie stezenia leptyny towarzyszg chorobom nowotworowym 1 apoptozie”. W tych
wszystkich sformutowaniach brakuje punktu odniesienia. Oczywiscie mozna zajrze¢ do
odpowiedniej publikacji ale bytoby bardziej przejrzy$cie znalezé te wartosci w czytanym
autoreferacie. Uwagi te w zaden sposdb nic umniegjszaja wartoscl prezentowanego cyklu a
stanowig tylko zastrzezenie redakcyjne do autorcferatu.

W szostym opracowaniu przedstawionego cyklu zatytulowanym ,/The effects of
exercise on plasma leptin concentrations in horses” opublikowanej w ubiegtym roku w
Journal of Equine Veterinary Science Habilitant, jako jedyny autor tej publikacii,
podsumowuje swoje wyniki uzyskane w badaniach koni poddawanych réznym typom
treningu. Okreslane byly powysitkowe stgzenia leptyny u koni wyScigowych, ktusakow, koni
rajdowych, ujezdzeniowych, zaprzegowych 1 skokowych. Oceniano nie tylko wplyw
zaawansowania treningowego, ¢zasu trwania i intensywnosci wysitku na stezenie leptyny jak
tez badano zalezno$¢ od plei konia analizowano te zmiany w osoczu krwi klaczy, ogierow i
watachow. Zajmowano si¢ takze oceng powigzania zmian st¢Zenia leptyny z wahaniami
stezenia triacylogliceroli oraz kortyzolu a takze efektywnos$el wykorzystania kwasoéw
thuszezowych jako substratu energetycznego.

Wyniki wieloletnich badah Habilitanta zostaly podsumowane w pigeiu wnioskach

1. Tylko wysilek trwajgcy odpowiednio diugo (co najmniej 45 minut) moze skutkowaé
wzrostem stezenia leptyny we krwi koni, pod warunkiem, ze sa to konie bardzo miode
lub trenowane nieregularnie

2, Wazrost stezenia kortyzolu we krwi podczas dlugotrwatego wysitku nie wywotuje
zwiekszenia wydzielania leptyny u regularnie trenowanych koni

3. Dlugotrwaty trening prowadzi do obnizenia st¢zenia leptyny we krwi koni
Wraz z postepem treningu i wieku koni wrazliwo$c komorek tluszczowych na
kortyzol ulega obnizeniu

5. Stezenie leptyny we krwi koni objetych intensywnym treningiem powinno by¢
monitorowane, gdyz czasem dochodzi do nadmiernego spadku poziomu tego
hormonu, co moze negatywnie oddzialywaé na nastroj i kondycje koni.

Uzupelieniem cyklu badan dotyczacych wplywu treningu na stezenie leptyny w osoczu krwi
byly badania przeprowadzone in vitro, ktérych celem bylo zweryfikowanie wplywu
glikokortykoiddéw na zdolosé¢ tkanki tluszczowej do wydzielania leptyny w zalezno$ci od
wieku konia, Uzyskane wyniki pozwolily na stwierdzenie, Ze:
e zdolnos¢ tkanki thuszezowej do uwalniania leptyny pod wplywem glikokortykoidow
obniza si¢ wraz z wiekiem koni
o komorki tluszczowe koni mogg wydziela¢ leptyne niezaleznie od obecno$ci
glikokortykoidow
¢ glikokortykoidy pobudzaja proces wydzielania leptyny tylko u osobnikow miodych

Leptyna nie jest wskaznikiem tak znanym jak glukoza, cholesterol czy kwas mlekowy, wicle
0s6b nigdy o niej nie styszalo albo wiedza bardzo niewicle. Sugerowalabym Autorowi
przygotowanie kompleksowe] monografii podsumowujacej dotychczasowe wyniki badan
leptyny uwzgledniajagc zaréwno wartosci  spoczynkowe jak 1 zmiany powysitkowe.
Monografia powinna zawiera¢ takie informacje jak: jakie jest spoczynkowe stezenie leptyny
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we krwi klaczy, ogierow i watachow. Jakie, z badan wlasnych, wynikajg zakresy wartosci
prawidtowych a w jakich przypadkach sg za niskie 1 co moze z tego wynikna¢. Jakie wartosci
tego biatka sg charakterystyczne dla kiaczy w rdznych okresach cigzy a jak si¢ to zmienia u
srebakdw, czy istnieje réznica w stezeniu leptyny u koni w freningu sportowym lub
wysécigowym w stosunku do utrzymania pastwiskowego. Czgs¢ odpowiedzi na postawione
pytania jest zawarta w zalaczonym cyklu publikacji jak tez i w innych publikacjach
Habilitanta. Ze wzgledu na staba znajomos¢ tej tematyki zardéwno wsrod lekarzy weterynarii
jak i hodowcdw wskazane byloby calo$ciowe opracowanie tego zagadnienia. W publikacji
takiej powinny by¢ uwypuklone te badania, kidre moga miec istotne znaczenie dla praktyki.
Zeby kogos zacheci¢ do przeprowadzenia badania, to najpierw trzeba wyjasni¢ po co nalezy
to zrobid i jakie beda z tego korzysci.

Wicksza popularyzacja wynikow badan wiasnych to jedno natomiast najistotniejszg sprawg
bylo podjecie tej nowatorskiej tematyki przez Habilitanta 1 w efekcie konsekwentnie
prowadzonych badan wyjasnienie, dotychezas nieznanych mechanizméw regulacji wzrostu
lub obnizenia stezenia leptyny w osoczu krwi koni.

Zapewne o leptynie jeszcze wielokrotnie usltyszymy i to nie tylko w kontekscie zmian
wysitkowych 1 metabolizmu lipidéw, Wyniki, cytowanej przez Habilitanta, pracy autorstwa
Samuela-Mandelsohna i wsp. wskazujg, ze leptyna indukuje proces apoptozy w niektdrych
linjach komdrek nowotworowych.

Ocena dorobku naukowego dr Witolda Kedzierskiego

Dorobek naukowy dr Witolda Kedzierskiego liczy 57 publikacji, ktérych sumaryczny IF
wynosi 25,913, liczba cytowan bez autocytowan 104 a indeks Hirsha 8. Wartym podkreslenia
jest fakt, ze dr Witold Kedzierski jest pierwszym autorem w 24 publikacjach a kolejnych 9
jest tylko jego autorstwa.

Pomijajac pierwszy okres po ukoficzeniu studiow przez dr Witolda Kedzierskiego
wydarzeniem, ktére zadecydowato o dalszych kierunkach prowadzonych badan bylo
nawigzanie wspolpracy ze Stadem Ogierow i Stadning Koni w Bialce. Od tego momentu
wszystkie kolejne publikacje byly zwigzane 2z konmi. Wiodacym tematem tych publikacji
byly zagadnienia dotyczace wplywu treningu i zmian wysitkowych w organizmie koni na
roznych etapach zaawansowania treningowego. W tej czesci autoreferatu znaleziono
niefortunne sformutowanie Autora w ktérym mowi ,natomiast nadmierne obcigzenia
treningowe prowadzg do wzrostu udziatu metabolizmu beztlenowego w uzyskiwaniu energii”.
Wiadomo, ze przy wysilkach szybkosciowych wrrasta stezenie kwasu mlekowego. Adaptacja
do pracy podczas wzrastajacego zakwaszenia organizmu jest niezbedna do uzyskiwania
dobrych wynikow w wysitkach szybkosciowych.

Wsrdd licznych publikacji dr Witolda Kedzierskiego wedlug, mojej opinii, jednymi z
najcickawszych i niedocenianych przez autora byly prace w ktorych poddano konie probie
testowej w celu okreslenia V4, Musze przyznaé, ze nie widziatam wezesniej zadnej publikacji
polskiego autora, ktory wykorzystaiby SET (standardized exercise test) do oceny wydolnosci
koni. Testy SET majg charakter wysitku interwatowego i polegaja na wykonaniu przez konia
wysitku najlepiej minimum 3-etapowego z narastajacg predkoscig. Po zakonczeniu kazdego
odcinka nastepuje 1-2 minutowa przerwa. Na konicu kazdego etapu, pokonywanego ze znang
predkoscia, moze by¢ pobierana krew w celu oceny stgzenia kwasu mlekowego lub okredlana
warto$¢ tetna. Uzyskane dane empiryczne sg nanoszone na wykres w ktorym na osi x
zaznaczone sy predkosci poszezegdlnych odeinkow. Metoda ekstrapolacji wylicza sig



predkoéé konia odpowiadajacy stezeniu kwasu mlekowego wynoszaeg 4 mmole 1 to jest Vy.
Jezeli natomiast nanoszone sg wartosci tetna na koncu kazdego odecinka to mozna wyliczyd
warto$é Vaygy czyli teoretyczng predkosé jaka miatby kon przy wartosci tetna 200 ud/min. Ten
typ testow jest bardzo popularny w wielu krajach $wiata do oceny efektywnoéci treningu. Na
przyklad Francuzi majg opracowane tabele wartosci V4 i Vygo dla klusakow na réznych
etapach cyklu treningowego. Jezeli wynik uzyskany przez konia w tedcie nie miesci sig w
przewidzianym zakresie wartosci, to kon jest usuwany z dalszego treningu. Obecnie w
dwiatowym pi$miennictwie pojawia si¢ wiele publikacjt nie tylko promujacych takg metode
oceny wydolnosci koni ale takze proponujacych rdézne warianty testow w zaleznosci od
specyfiki dyscypliny. Dla koni sportowych proponowana jest warto$¢ Vi lub czesdeie) Viso
gdyz ich trening ma inny charakter niz frening koni wyscigowych. W tym migjscu mozna
tylko wyrazi¢ zal, ze tej metody nie udalo si¢ Habilitantowi rozpropagowac na warszawskim
Shizewcu na ktorym stosowane sg glownie tradycyjne metody treningowe.

Kolejny obszar zainteresowan dr Kedzierskiego dotyczyt zagadnien zwigzanych z
etologia, behawioryzmem i psychologig zwierzat. Swoje dotychczasowe badania dotyczace
wplywu treningu na wartoéci biochemicznych wskaznikéw diagnostycznych rozszerzyl o
badania pozwalajagce na okreslenia nat¢zenia reakcji emocjonalnych komi  podezas
poszczegdlnych  etapéw  szkolenia i treningu. Glownym narzedziem  badawczym
pozwalajacym na realizacje tych badan byly monitory pracy serca umozliwiajgce ocene
stopnia pobudzenia konia na podstawic liczby uderzen serca na minute. Efektem tego
kierunku zainteresowan bylo 18 indeksowanych publikacji w ktorych dr Kedzierski byt
wspolautorem a w pigeiu z nich pierwszym autorem.

Wartym odnotowania jest takze udziat Habilitanta w opracowanie skladu suplementu miedzi
dla klaczy w okresie rozrodezym.

Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego, wspolpracy naukowej i
organizacyjnej

Dr Witold Kedzierski jest aktywnym nauczyciclem akademickim. Dziatalnosci swojej nie
ogranicza tylko do zaje¢ dydaktycznych ale jest zaangazowany w tworzenie nowatorskich
programow e-learningu. Jako autor kazusdéw uczestniczyl w  realizacni  projektu
dofinansowanego przez Komisje Europejska zatytutowanego ,,Wykorzystanie wirtualnych
probleméw/pacjentdw w nauczaniu weterynaryjnych przedmiotéw podstawowych”. Przy
realizacji tego projektu wspdlpracowal z wydzialami weterynaryjnymi uniwersytetu w
Hannowerze 1 Budapeszcie. Zaangazowanic Habilitanta w procesy dydaktyczne bylo
doceniane i trzykrotnie nagradzane.

W ramach poszerzania wiedzy ukonczyl w roku 2008 studia podyplomowe z zakresu
psychologii 1 treningu zwierzgt uzyskujac jednoczesnie certyfikat zaopiniowany przez Polskie
Towarzystwo Etologiczne 1 Polskie Towarzystwo Psychologiczne.

W roku 2005 zostal opiekunem naukowym Sekeii Fizjologii i Uzytkowania Konia, Studenci z
tej Sekcji wigczali sic w badania naukowe czego efektem byl ich wieloletni, czynny udzial w
Miedzynarodowych Konferenciach Studenckich Kéi Naukowych.

Dr Witold Kedzierski byl promotorem pomocniczym pracy doktorskiej zatytulowaney
., Wplyw wybranych czynnikéw na niektore psychofizyczne whasciwosel koni wyscigowych
wslepnie szkolonych metodami naturalnymi”. Praca zostata obroniona w styczniu 2015 roku.
Habilitant spedzit 15 tygodni w rdznych zagranicznych osrodkach naukowych. Szczegolnie
owoena byla wspotpraca z Wilochami skutkujgca wspélnymi publikacjami i wystapieniami
konferencyjnymi. Bral czynny udzial w licznych krajowych i zagranicznych konferencjach
naukowych czego potwierdzeniem jest bogata lista referatéw wygloszonych podczas
konferencji, kongresow i ziazdow.



Podsumowanie

Biorgc pod uwage caloksztalt dorobku naukowego dr n. wet. Witolda Kedzierskiego
zawartego W opublikowanych pracach naukowych, Jego aktywno$¢ dydaktyczna,
popularyzatorska a przede wszystkim biorgc pod uwage warto$¢ merytoryczng osiggnigcia
naukowego pt.” Wplyw wysitku i treningu na wydzielanie leptyny i jej stgzenie w osoczu
krwi koni z uwzglednieniem ich plci i wieku” uwazam, ze zostaly spelnione kryteria stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego okreslone w art.16 ust.4 ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki oraz rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
wrzesnia 2016 r. w sprawie kryteriow oceny osiggni¢¢ osoby ubiegajgeej si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

W zwiazku z powyzszym wnioskuje do Komisji Habilitacyjnej o podjecie dalszych czynnosei
w postepowaniu o nadanie Kandydatowi stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
weterynaryjnych.



