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1. Imieinazwisko

Sylwester Kowalik

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/artystyczne — z podaniem nazwy, miejsca i roku
ich uzyskania

e Lekarz weterynarii — tytut zawodowy nadany przez Akademie Rolniczg w Lublinie
(nr dyplomu 27479 z dnia 04 maja 1999 roku).

e Doktor nauk weterynaryjnych - stopien nadany uchwatg Rady Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej Akademii Rolniczej w Lublinie w dniu 20 maja 2004 roku na podstawie
rozprawy doktorskiej pt.: ,Wptyw alfa-ketoglutaranu (AKG) podawanego per os na
rozwdj i mineralizacje ukfadu kostno-szkieletowego u prosigt w okresie 70 dni zycia
postnatalnego badanego na modelu kosci udowej” wykonanej pod opiekg Prof. dr hab.
Tadeusza Studzinskiego.

e Specjalista chordb psoéw i kotéw — tytut nadany przez Komisje ds. Specjalizacji Lekarzy

Weterynarii w Putawach (nr dyplomu 4/818 z 07 grudnia 2013 roku).

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/artystycznych.

0d 01 pazdziernika 1999 roku do dnia dzisiejszego — Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

(poprzednia nazwa Akademia Rolnicza w Lublinie) na stanowiskach:

a) Asystenta - od 01.10.1999 do 30.09.2004 w Katedrze Fizjologii Zwierzat Akademii
Rolniczej w Lublinie.

b) Adiunkta —od 01.10.2014 do dnia dzisiejszego w Katedrze Fizjologii Zwierzat (w latach
2006 — 2014 w Katedrze Biochemii i Fizjologii Zwierzat) Uniwersytetu Przyrodniczego w

Lublinie.

4. Wskazane osiagniecia wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki

(Dz.U. nr 65, poz. 595 ze zm.).



Autoreferat

Jednotematyczny cykl publikacji:

Badania nad mozliwoscig wykorzystania oznaczen biologicznie aktywnych biatek
w osoczu krwi oraz kortyzolu w $linie w testach wysitkowych u koni wyscigowych

4.1. W sktad osiggniecia wchodza nastepujace publikacje:

1. Kedzierski W., Kowalik S.: Leptin and grelin and the indices of lipid metabolism as related to
sex steroid hormones in trotters. Journal of Equine Veterinary Sciences 2009, vol. 29 (1), 17-
23 DOI: 10.1016/j.jevs.2008.11.005 (punkty MNiSW 2000 = 15, IF2000 = 0,472), liczba cytowar: 8

Mo6j wktad w autorstwo: 40% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie

przebiegu doswiadczenia, zebranie materiatu doswiadczalnego, wspétudziat w analizach

laboratoryjnych, opracowanie wynikdw oraz przygotowanie tekstu maszynopisu.

2. Kowalik S., Kedzierski W.: The effect of interval versus continuous exercise on plasma leptin
and ghrelin concentration in young trotters. Polish Journal of Animal Sciences 2011, vol. 14
(3), 373-378 DOI: 10.2478/v10181-011-0056-1 (punkty MNiSW,011 = 20, IF2011 = 0,565), liczba
cytowan 6

Méj wktad w autorstwo: 80% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie

przebiegu badan, zebranie materiatu biologicznego, wspdtudziat w wykonaniu analiz

laboratoryjnych, opracowanie statystyczne wynikow badan, opracowanie tekstu maszynopisu.

3. Kedzierski W., Strzelec K., Cywinska A., Kowalik S.: Salivary cortisol concentration in exercised
Thoroughbred horses. Journal of Equine Veterinary Science 2013, vol. 33 (12), 1106-1109
DOI: 10.1016/j.jevs.2013.04.011 (punkty MNiSW2o13 = 20, IF2013= 0,892), liczba cytowan 7

Moj wktad w autorstwo: 50% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie

przebiegu badan, zebranie materiatu biologicznego, wspoétudziat w opracowaniu tekstu

maszynopisu.

4. Kedzierski W., Cywinska A., Strzelec K., Kowalik S.: Changes in salivary and plasma cortisol
levels in Purebred Arabian horses during race training session. Animal Science Journal 2014,
vol. 85 (3), 313-317 DOI: 10.1111/asj.12146 (punkty MNiSW3014 = 25, IF2014 = 0,96), liczba

cytowan 11
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Méj wktad w autorstwo: 50% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie
przebiegu badan, zebranie materiatu biologicznego, krytyczne zrecenzowanie manuskryptu pod

katem zawartos$ci merytorycznej oraz przygotowanie ostatecznej wersji maszynopisu do druku.

5. Kowalik S., Kedzierski W., Janczarek 1., Wilk I.: Plasma adropin in exercised horses: a pilot
study. Pferdeheilkunde 2017, vol. 33 (6), 585-590 DOI: 10.21836/PEM20170606 (punkty
MNiSW017 = 15, IF3017 = 0,232)

Moéj wktad w autorstwo: 70% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie

przebiegu badan, zebranie materiatu biologicznego, wspdtudziat w wykonaniu analiz

laboratoryjnych, opracowanie statystyczne wynikdw badan, opracowanie tekstu maszynopisu.

6. Kedzierski W., Janczarek I., Wilk I., Staniszewska M., Kowalik S.: Plasma visfatin response to
the intensity of exercise and training in race-horses. Pferdeheilkunde 2018, vol. 34 (6), 525-
530 DOI: 10.21836/PEM20180603 (punkty MNiSWao1s = 15, IF2017 = 0,232)

Moj wktad w autorstwo: 50% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie

przebiegu badan, zebranie materiatu biologicznego, analiza statystyczna wynikéw,

przygotowanie ostatecznej wersji maszynopisu do druku.

7. Kowalik S., Tomaszewska E.: Does routine exercise induce stress and in consequence serum
amyloid A (SAA) response in purebred Arabian racehorses? Pferdeheilkunde 2018, vol. 34 (2),
121-125 DOI: 10.21836/PEM20180203 (punkty MNiSW015= 15, IF2017 = 0,232)

Méj wktad w autorstwo: 90% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie

przebiegu badan, zebranie materiatu biologicznego, wspdtudziat w wykonaniu analiz

laboratoryjnych, analiza statystyczna i interpretacja wynikdw, opracowanie maszynopisu do

druku.
punkty Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (wg listy czasopism 125
punktowanych MNiSW)
sumaryczny Impact Factor (wg listy Journal Citation Reports): 3,585
taczna liczba cytowan: 32

Kopie publikacji oraz oswiadczenia wspdtautoréw, okreslajgce indywidualny wktad kazdego z nich
w powstaniu pracy znajdujg sie w zatgczeniu (zatacznik nr 3 i 4).
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4.2. Omoéwienie celu naukowego prac i osiggnietych wynikéw wraz z omdéwieniem ich

ewentualnego wykorzystania

Wartosé wspdtczesnego konia uzalezniona jest w duzej mierze od osigganych wynikéw
w prébach dzielnosci. Aby osiggnac te najlepsze wyniki, konie w zaleznosci od rasy i uzytkowania,
rozpoczynajg pierwsze treningi nawet przed ukonczeniem 1 roku zycia (Kedzierski 2009). Celem
takiego treningu jest prowadzenie regularnych i systematycznych éwiczen majgcych wyksztatcic¢
pewne wifasciwosci organizmu, pozwalajagce na bardziej efektywng prace, umozliwiajgca
osigganie mozliwie najlepszych wynikdw w prébach dzielnosci. W przypadku treningu
wyscigowego zaftozenia te opierajg sie o osigganie przez konie jak najlepszych wynikéw na torze.
Realizowane jest to przez stopniowe przyzwyczajaniu mtodego organizmu do pewnych obcigzen
treningowych, aby ostatecznie wyksztatcic w nim swoisty stan maksymalnej adaptacji
wysitkowe]. Adaptacja ta musi odbywac¢ sie pod scistg kontrolg ze wzgledu na bardzo waska
granice jaka wystepuje miedzy stanem optymalnego wytrenowania, a moggcym sie wytworzy¢
zespotem przetrenowania. Wystgpienie takiego zespotu powodowane m.in. niewtasciwg
kontrolg treningu, nieznajomoscig charakterystyki psychosomatycznej zwierzecia czy jego
mozliwosci wysitkowych, moze spowodowal nieplanowane pogorszenie lub stagnacje
wydolnosci. W konsekwencji u koni doprowadzi¢ to moze do wydatnego spadku ich dzielnosci
wyscigowej. Aby unikna¢ takich btedéw oraz ustali¢, gdzie lezy granica wydolnosci organizmu,
nalezy na kazdym etapie treningu prowadzi¢ monitoring parametréw uznanych w sporcie
hippicznym za wskazniki stopnia wytrenowania (Linder 2000). Badania nad mozliwoscig
stosowania takich wskaznikow trwaja od lat i istnieja juz pewne standardowe oznaczenia
powszechnie uznane i stosowane w celu okresleniu statusu treningowego koni wyczynowych.
Opierajg sie one gtéwnie o badania fizykalne, badania parametréw morfologicznych oraz
biochemicznych krwi trenujacych koni, a wyniki oznaczen tych wskaznikdw moga swiadczy¢
o pozytywnym lub negatywnym wptywie treningu. Do takich oznaczen nalezy m. in. okreslanie
czestosci tetna, wskaznika hematokrytowego, stezenia kwasu mlekowego, biatka catkowitego,
glukozy, glicerolu i wolnych kwaséw ttuszczowych (WKT), kwasu moczowego, kortyzolu,
aktywnosci kinazy kreatynowej, dehydrogenazy mleczanowej i innych. Jednakze, wraz ze
wzrostem zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi z fizjologia wysitkowg, pojawia sie
potrzeba poszukiwania nowych, specyficznych dla gatunku markeréow, ktére mogtyby znalez¢
praktyczne zastosowanie w monitoringu oceny stopnia przygotowania konia do obcigzen
treningowych. Hormony tkankowe wydajg sie odgrywacé tu istotng role, poniewaz umiejetnie
prowadzony trening powoduje pobudzenie rozwoju poszczegdlnych tkanek (i narzaddw)

w kierunku wyksztatcenia cech odpowiadajgcych rasie i uzytkowosci zwierzat. Stad, poziom tych
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czynnikdw moze stanowié¢ wyktadnie stopnia wytrenowania. Szczegdlnie jest to istotne, jesli
potwierdzony jest udziat takich czynnikdéw biatkowych w regulacji przebiegu proceséw przemian
energetycznych u innych gatunkow. Niestety, odrebnos¢ gatunkowa powoduje, iz nie mozna
bezwarunkowo przenie$é¢ informacji dotyczgcych funkcji i zastosowania tych markeréw
bezposrednio z badan medycznych do praktyki hippicznej bez szczegdétowych badan
w odniesieniu do koni. Markerami o wymienionych wtasciwosciach, na ktére zwrécono uwage
w fizjologii cztowieka sg adipokiny. W ostatnich latach, odkad potwierdzono, iz tkanka
ttuszczowa jest aktywnym narzadem endokrynnym, znacznie wzrosto zainteresowanie tymi
licznie wystepujacymi  zwigzkami o potwierdzonych wtasciwosciach hormonalnych.
Réznorodnos¢ adipokin zaréwno pod wzgledem budowy strukturalnej jak i petnionych funkcji
jest znaczna, jednakze do badan u koni wybratem te, ktérych funkcje wigzg sie z homeostazg
energetyczng organizmu czyli leptyne i wisfatyne. Innym czynnikiem, ktérego wptyw na
gospodarke energetyczng ustroju zostat szeroko opisany u ludzi jest grelina. Hormon ten stanowi
obecnie obiekt czestych badan u zwierzat ze wzgledu na jego potwierdzone uczestnictwo
w wielu procesach biologicznych. Opisany jest m.in. wptyw greliny na czynnos¢ przewodu
pokarmowego, uktadu endokrynologicznego, immunologicznego czy na procesy wzrostu
i rozwoju organizmu. Jednakze, nie okreslono do tej pory efektéw jej odziatywania na przemiany
energetyczne zachodzgce u koni podczas treningu. Podobnie, doniesienia ostatnich lat wskazujg
na potencjalny udziat adropiny, hormonu zwigzanego z metabolizmem ttuszczéw
i weglowodandow waznego regulatora proceséw energetycznej homeostazy organizmu (Aydin
2014). Obcigzenia wysitkowe stosowane podczas codziennych sesji treningowych wywotuja,
szczegdlnie u mtodych koni, nie tylko zmiany metaboliczne, ale rdwniez napiecia emocjonalne,
ktorych negatywne skutki mogg objawiad sie powaznymi zaburzeniami homeostazy organizmu.
Powszechnie stosowang metoda oznaczania poziomu stresu u koni wyscigowych jest pomiar
stezenia kortyzolu w surowicy krwi. Badania te wigzg sie jednak z koniecznoscig zaangazowania
wykwalifikowanego personelu, a samo pobranie probki krwi Zzylnej obarcza zwierze
dodatkowym, niepotrzebnym stresem (Cordero 2012, Ono 2017). Innowacyjnoscig
prowadzonych przez mnie badaid byto wprowadzenie nowej metody oznaczania kortyzolu,
polegajgcej na wykorzystaniu pobierania prébek $liny do oznaczen poziomu tego hormonu
u koni wyscigowych. Podkresli¢ nalezy, iz metoda ta nie wyzwala stresu u badanych koni i jest
mozliwa do przeprowadzenia w kazdych warunkach. Dodatkowo, zaproponowatem, aby wtgczy¢
oznaczanie surowiczego amyloidu A (SAA) jako nowego standardu okreslania poziomu stresu

energetycznego w trakcie przebiegu treningu u koni wyscigowych.
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Badania przeprowadzone w latach 2009-2018 polegaty na okresleniu wptywu wysitku
o réznej intensywnosci na wydzielanie aktywnych czynnikdw biatkowych oraz hormondw w celu

okreslenia ich przydatnosci jako markeréw wydolnosci wysitkowej koni.

Pierwsza praca z przedstawionego cyklu publikacji (poz. 4.1.1) dotyczy okreslenia
wptywu wysitku fizycznego oraz pici koni na poziom leptyny i greliny jako hormondéw
o potencjalnym znaczeniu w regulacji proceséw przemian energetycznych u ktusakéw. Badania
te sg szczegdlnie ciekawe, poniewaz konie rasy Standardbred rozpoczynajg proces treningowy
w wieku ok. 15 miesiecy, czyli na dtugo przez zakoriczeniem rozwoju osobniczego (Leleu 2004).
Wiek koni przeznaczonych do treningu nie jest przypadkowy. Stwierdzono bowiem, iz w tym
czasie zwierzeta osiggajg najwiekszg zdolno$é do nauki wymaganej koordynacji ruchow
w charakterystycznym, szybkim ktusie (tzw. flying trot), a przemiany metaboliczne tak mtodych
organizméw szybko pokrywajg straty energetyczne zwigzane z intensywnym treningiem.
Powszechng praktykg jest wystawianie juz dwuletnich ktusakéw w oficjalnych gonitwach (Fortier
2014). Utrzymanie wiasciwego balansu miedzy wytwarzaniem energii a jej wydatkowaniem jest
szczegodlnie istotne, poniewaz prowadzona selekcja hodowlana opiera sie na ksztattowaniu
zdolnosci do dtugotrwatego wysitku fizycznego i zachowania podwyzszonej odpornosci na
zmeczenie. Zaburzenia tej rownowagi mogg byc¢ skutkiem uposledzenia pewnego rodzaju
wzorca kontroli endokrynnej zwigzanej z apetytem i przyjmowaniem pokarmu. W tej kontroli
istotng role odgrywaja leptyna i grelina, ktore poprzez wptyw na spozycie paszy, metabolizm
kwasow ttuszczowych lub regulacje poziomu glukozy i insuliny dostarczajg organizmowi
informacji o aktualnym stanie bilansu energetycznego (Havel 2001, Gale 2004). Leptyne
pierwotnie zaliczono do adipokin zwigzanych z uktadem anoreksygenicznym, poniewaz
potwierdzono jej hamujacy wptyw na pobieranie pokarmu (Tang-Christensen 1999). Gtéwng jej
funkcja jest przekazywanie informacji z tkanki ttuszczowej do o$rodkowego uktadu nerwowego
o statusie energetycznym organizmu i hamowanie podwzgérzowych szlakéw sygnatowych
odpowiedzialnych za odczuwanie gtodu oraz stymulacje szlakdw zwigzanych z odczuciem
sytosci. Jej poziom jest tez Scisle skorelowany ze stopniem ottuszczenia organizmu. Badania
prowadzone u koni potwierdzity, iz poziom leptyny wzrasta proporcjonalnie do ilosci tkanki
ttuszczowej, a zmniejsza sie znacznie w czasie braku dostepu do pokarmu dostosowujac
metabolizm organizmu do zasobéw zgromadzonej tkanki ttuszczowej (McManus 2000).
Jej funkcja nie ogranicza sie wytgcznie do regulacji faknienia, hormon ten posiada znacznie
szersze spektrum oddziatywania ogdlnoustrojowego. Petni ona bowiem istotng role czynnika
stymulujgcego dojrzewanie ptciowe organizmu, hematopoeze, angiogeneze, wptywa na

metabolizm glukozy, ttuszczéw, a takze na procesy kosciotworzenia i odpornosciowe (Vogel
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1996, Reidy 2000, Nonogaki 2000, Matarese 2000, Anagnostoulis 2008). Jej wytwarzanie
i uwalnianie, przypisywane pierwotnie biatej tkance ttuszczowej, jest mozliwe réwniez
w tozysku, zotadku, mdzgu, trzustce czy tkance miesniowej (Mouio 2002). Z punktu widzenia
fizjologii wysitkowej istotna wydaje sie rola leptyny, jaka odgrywa w procesach zwigzanych
z wydatkowaniem energii podczas wykonywania <¢wiczeA. Regulacja mechanizméw
wydatkowania energii odbywa sie przez zwiekszenie oksydacji wolnych kwaséw ttuszczowych
w tkance miesniowej, pobudzanie lipolizy oraz hamowanie lipogenezy w tkance ttuszczowej oraz
wzrost intensywnosci utleniania kwaséw ttuszczowych w watrobie (Stanley 2005). Leptyna
powoduje réwniez zwiekszenie wychwytu i utleniania glukozy oraz syntezy glikogenu
w miesniach szkieletowych, a takze powoduje zwiekszenie insulinowrazliwosci komadrek (Kahn
2000). Najwazniejszymi aktywatorami uwalniania leptyny sg kortykosteroidy, insulina oraz
estrogeny, natomiast katecholaminy czy testosteron petnig funkcje inhibitorow tego procesu.
Wszystkie te czynniki zaangazowane sg w regulacje wielu innych ustrojowych proceséw
energetycznych. Mozna wiec zaktadaé, iz jesli dojdzie do zmian ilosciowych w procesach
wydatkowania energii, a wysitek fizyczny u trenujacych koni na pewno do tego prowadzi,

to wptynie to na poziom leptyny.

Grelina jest zaangazowana w regulacje homeostazy energetycznej organizmu poprzez
wywieranie pobudzajgcego wptywu na uktad oreksygeniczny, w wyniku czego dochodzi do
zwiekszenia taknienia. Jest hormonem o najsilniejszym dziataniu stymulujgcym apetyt
i fizjologicznym antagonistg leptyny (Shintani 2001, Klok 2007). Produkowana jest gtéwnie przez
komorki endokrynne (X/A-like cells) zlokalizowane w gruczotach zotadkowych wtasciwych,
w mniejszym stopniu w syntezie greliny biorg udziat neurony jadra tukowatego podwzgdrza
i komorki przysadki, nerek, trzustki, tozyska, serca czy komérek uktadu immunologicznego (Sato
2012). Osrodkowo jest silnym stymulatorem uwalniania hormonu wzrostu z przysadki mézgowej
oraz neuropeptydu Y w jadrze tukowatym podwzgdrza (Wren 2000, Takaya 2000). Analizujac jej
dziatanie na poziomie obwodowym wykazano istnienie zaleznosci miedzy stezeniem greliny,
a wystepowaniem stresu. Mianowicie, wzrost stezenia tego hormonu wywotuje u zwierzat
doswiadczalnych wyrzut ACTH i kortyzolu, co objawia sie wystgpieniem reakcji stresowej, a sam
stres z kolei zwieksza wtérnie uwalnianie greliny. Krétkofalowym efektem takiego sprzezenia
jest zwiekszenie apetytu, a dtugofalowym wzrost masy ciata (Cummings 2006, De Vriese 2007).
Woysitek fizyczny jest u koni trenujgcych wystarczajgcym czynnikiem stresogennym, wiec
w zatozeniach pracy przyjeto, iz moze wptyngé na zwiekszenie poziomu greliny we krwi koni

doswiadczalnych.
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Celem omawianych badan byto okreslenie wptywu wysitku fizycznego oraz ptci koni na
poziom leptyny i greliny jako wskaznikéw metabolizmu energetycznego u mtodych ktusakdéw.
Do badan zakwalifikowano 34 klinicznie zdrowe ktusaki rasy Standardbred. W sktad tej grupy
weszto 11 ogierow w wieku 2-3 lat, 16 klaczy w wieku 2-3 lat, oraz 7 watachéw w wieku 3-4 lat.
Wszystkie konie biorgce udziat w doswiadczeniu pochodzity z jednego centrum treningowego,
w ktdrym realizowaty jednolity program treningowy. Badania przeprowadzono w czasie dwdch
nastepujacych po sobie dni w podobnych warunkach pogodowych. Rodzaj zastosowanego
wysitku, jego czas trwania oraz intensywnos$¢ byt zgodny z zatozeniami zaleconymi przez trenera
i nie byt przez nas modyfikowany. Kazdy z koni odbywat 45-minutowg sesje treningowa na
piaszczystym torze, podczas ktdrej pokonywat ok. 9 kilometrowy dystans ze srednig predkoscig
4-6,2 m/s. Materiat do badan stanowita krew zylna pobierana przez naktucie zyty szyjnej
zewnetrznej w spoczynku oraz tuz po zakonczeniu sesji treningowej. W swiezej krwi oznaczano
poziom kwasu mlekowego (LA) jako wskaznika intensywnosci wysitku. Pozostatg krew wirowano
a uzyskane osocze zamrazano do czasu przeprowadzania oznaczen laboratoryjnych. Poziomy
badanych hormonéw okreslono metodg radioimmunologiczng. Dodatkowo, w osoczu
przeprowadzono analizy stezenia produktéw przemian lipidowych, glicerolu, WKT
i tréjglicerydéw (TG) wykorzystujgc metody kolorymetryczne. Analiza wynikow zostata
przeprowadzona z uwzglednieniem ptci badanych koni. Uzyskane wyniki swiadczg, iz stosowany
w doswiadczeniu wysitek fizyczny nie byt dla koni obcigzajacy o czym $wiadczyt niski nie
przekraczajacy 1,2 mmol/L powysitkowy poziom LA. Stwierdzono natomiast zmiany stezenia
badanych hormondéw wsréd wszystkich podgrup badanych ktusakéw. Najnizsze, zaréwno
spoczynkowe jak i powysitkowe stezenia leptyny stwierdzono u watachdéw, a najwyzsze u klaczy.
Istnienie dymorfizmu ptciowego w ukfadzie hormonalnym zaangazowanym w utrzymanie
homeostazy energetycznej organizmu byto juz wczesniej sygnalizowane (Saad 1997). Wyniki
uzyskane w naszych badaniach sg zgodne z tezg, iz estrogeny przyczyniajg sie do zwiekszenia
stezenie tej adipokiny, natomiast testosteron wptywa na zmniejszenie jej wydzielania.
Odwrotnie do poziomu leptyny, spoczynkowe stezenie greliny byto najwyzsze u watachdéw,
a najnizsze u klaczy. Jednakze, po wysitku stezenie tego hormonu u watachéw nie ulegato
zmianie, co jest zgodne z badaniami przeprowadzonymi u ludzi (Kraemer 2004, Ghanbari-Niaki
2006). Natomiast u niekastrowanych osobnikéw obserwowano wzrost stezenia greliny w osoczu
krwi. Wptyw wysitku fizycznego na poziom osoczowej greliny opisat tez Erdman (2007).
Stwierdzony wzrost wydzielania greliny podczas wysitku sugeruje jej udziat w procesach
stabilizacji bilansu energetycznego organizmu przez zmniejszenie oksydacji ttuszczéow

w watrobie, a zwiekszenie w pracujgcych miesniach (Barazzoni 2005), co znajduje potwierdzenie
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w omawianych badaniach, gdzie wzrost stezenia greliny byt powigzany z nizszym stezeniem

WKT.

Zatem udowodniono, iz leptyna i grelina mogg by¢ stosowane w fizjologii wysitkowej
koni jako markery przemian energetycznych. Jednakze pojawito sie pytanie, czy wielkos¢ zmian
stezen tych hormondéw moze by¢ determinowana stopniem intensywnosci treningu. Aby na nie
odpowiedzie¢ zostato przeprowadzone doswiadczenie, ktére przedstawiono w kolejnej pracy
sktadajacej sie na prezentowany cykl publikacji (poz. 4.1.2). Celem badan byto okreslenie
wptywu wysitku o charakterze ciggtym oraz interwatowym na poziom leptyny i greliny
w surowicy krwi mtodych ktusakéw. W dostepnym pismiennictwie brak jest informacji na temat
wykorzystania tych hormonéw w monitorowaniu przebiegu wysitku o réznej intensywnosci.
Wiadomo jednak, ze kierunek i zakres zmian wartosci poszczegdlnych wskaznikow krwi jest
zwigzany z intensywnoscig i czasem trwania pracy (Piccione 2010, Kedzierski 2014). Préby
o charakterze wytrzymatosciowym wywotujg odmienng reakcje organizmu konia niz proby
szybkosciowe (Kedzierski 2002). Badaniami objetych zostato 27 ktusakéw w wieku 2-3 lat,
podzielonych na dwie grupy doswiadczalne, zalezne od rodzaju zastosowanego wysitku. Grupe
pierwszg stanowito 10 koni, ktére realizowaty sesje treningowg o charakterze ciggtym, natomiast
grupe drugg 17 koni realizujgcych wysitek o charakterze interwatowym. Czas trwania ses;ji
treningowych byt taki sam dla obydwu grup koni i wynosit 45 minut. Trening interwatowy sktadat
sie z trzech, kolejno po sobie nastepujgcych etapdw. Pierwszy etap to 15-minutowa rozgrzewka,
podczas ktérej konie biegty swobodnym kfusem. W drugim etapie przez kolejne 15 minut
stopniowo zwiekszano predkos¢ poruszania sie koni. W ostatnim etapie, co kazde 500 metréw
biegu nastepowato zwiekszenie predkosé ktusa, az do osiggniecia szybkosci 9,2 m/s. Konie
realizujgce trening ciggty przebiegaty w czasie 45-minutowej sesji dystans 11 tys. metréw ze statg
$rednig predkoscig wynoszacg 5,1 m/s. Kazdy trening zakoriczony byt 10-minutowym
swobodnym ktusem. Materiat do badan stanowita krew zylna pobierana od trenowanych koni
w spoczynku, tuz po zakonczeniu sesji treningowej oraz po kolejnych 30 minutach odpoczynku.
Poréwnujgc wyniki uzyskane w doswiadczeniu wykazano, iz rodzaj prowadzonego treningu ma
wptyw na poziom leptyny i greliny u koni ktusakéw. W przypadku leptyny stwierdzono wzrost jej
wartosci po wysitku u koni realizujgcych wysitek o charakterze ciggtym. Po 30-minutowym
odpoczynku zaobserwowano tendencje do powrotu wartosci tego hormonu do poziomu
spoczynkowego. Podobnie, wysitek o charakterze cigglym przyczynit sie do istotnego
zwiekszenia stezenia greliny w surowicy krwi badanych koni, a po 30-minutowym odpoczynku
jej poziom réwniez sie zmniejszat. Ten obserwowany trend do zwiekszania stezenia leptyny

i greliny podczas wysitku i nastepczego, do$¢ szybkiego obnizania ich wartosci moze swiadczyé,
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iz zmiany poziomu tych hormonéw powodowane wysitkiem o charakterze ciggtym s3
krétkotrwate. Interesujgcym jest tez fakt, iz sSrednie stezenie kwasu mlekowego w tej grupie koni
po zakonczeniu treningu wynosito 0,91 mmol/I. Czyli wysitek o niewielkiej intensywnosci jest
w stanie wptyna¢ na zwiekszenie stezenia tych hormondw. Z kolei wiadomo, iz nastepstwem
wzrostu poziomu leptyny jest przyspieszenie oksydacji WKT w watrobie, co usprawnia ich
metabolizm (Dotsch 2003). Obserwowany wzrost stezenia greliny w osoczu krwi ktusakow
realizujgcych ciggly rodzaj wysitku wg dostepnej literatury moze byé wynikiem stresu
wysitkowego (Rouach 2007) lub gorszego przygotowania kondycyjnego koni, o czym moga

rowniez swiadczy¢ nizsze jej wartosci spoczynkowe (Gordon 2007).

Analizujgc dane pochodzgce od koni, ktére realizowaty wysitek interwatowy
stwierdzono, ze jego wptyw na poziom leptyny i greliny nie jest juz tak oczywisty. Nie wykazano
bowiem, aby ten typ wysitku wptynat na poziom leptyny u badanych koni mimo tego, iz srednie
stezenie kwasu mlekowego po zakonczeniu treningu wzrastato do 2,36 mmol/l. Jednakze,
wysitek ten wptynat istotnie na zmniejszenie stezenia greliny we krwi badanych koni. Z punktu
widzenia fizjologii wysitkowej spadek ten mozna ttumaczyé¢ jako odpowiedZ organizmu na
wysitkowy wzrost stezenia glukozy we krwi. Ten wysoki poziom glukozy zwigzany jest z kolei
z nasilong glikogenolizg (Gordon 2006). Dodatkowo stwierdzono, iz niskie stezenie greliny moze
wptywac na procesy oksydacji ttuszczéw i przez to sprzyjac¢ ich wykorzystaniu w procesach
wydatkowania energii oraz jednoczesnie do ekonomicznego wykorzystania glukozy. Zatem
stosowany wysitek o charakterze interwatowym  zaliczany do  szybkosciowo-
wytrzymatosciowego wydaje sie w lepszym stopniu przygotowywac kondycyjnie trenujace
ktusaki. Teze te potwierdzajg rdwniez wyniki oznaczen stezenia kwasu mlekowego, ktérego
$rednie wartosci w tej grupie koni wynosity 2,36 mmol/| i nie przekraczaty one poziomu tzw.
progu mleczanowego. Jest to zgodne z zatozeniami prowadzania tego typu treningu
polegajgcego na naprzemiennym wykonywaniu pracy o duzym nasileniu i stosowaniu
odpoczynku w ruchu, co ma na celu wydtuzenie czasu pracy w warunkach tlenowych i opdznia
wystgpienie objawdéw zmeczenia (Gordon 2007). Z drugiej strony, spadek stezenia greliny po
wysitku moze powodowac zmniejszenie taknienia i w ten sposéb utrudniaé¢ odbudowe zasobdow

energetycznych u trenowanych koni.

Utrzymanie homeostazy energetycznej jest wysoce ztozonym mechanizmem, ktéry
wymaga zaangazowania wielu czynnikdw regulacyjnych, do ktdrych zaliczane sg m.in. leptyna
i grelina (Aydin 2013). W poprzednich pracach dowiedziono, iz wysitek fizyczny jest czynnikiem
wptywajgcym na poziom tych hormondéw u koni wyscigowych. Potwierdzono réwniez, ze w duzej

mierze poziom ten zalezny jest od rodzaju prowadzonego treningu czyli od jego czasu trwania
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oraz intensywnosci. Adropina jest stosunkowo niedawno odkrytym peptydem kodowanym
przez gen Enho gtdwnie w watrobie i mézgu, cho¢ badania potwierdzajg ekspresje tego genu
rowniez w tkance miesniowej oraz w miesniu sercowym (Kumar 2008). Jej obecnos¢ w miesniach
szkieletowych spowodowata, iz cytokine te zalicza sie do grupy miokin, ktérych produkcje
stymuluje praca miesniowa (Sanchis-Gomar 2015). Opisano jej udziat w procesach
metabolicznych jako czynnika zwiekszajgcego taknienie oraz ilos¢ tkanki ttuszczowej, co odbywa
sie na drodze hamowania utleniania ttuszczéw, przez co uwazana jest za czynnik istotnie
wptywajgcy na homeostaze energetyczng organizmu (Kumar 2012, Aydin 2014, ). W miesniach
szkieletowych adropina stymuluje wykorzystywanie glukozy jako substratu w procesach
oksydacyjnych przez promowanie wychwytu glukozy do miocytéw (Gao 2014, Gao 2015).
Efekt dziatania adropiny prawdopodobnie zalezy od aktywacji dehydrogenazy pirogronianowej,
co skutkuje wzrostem utleniania glukozy i jej wykorzystaniem przez miesnie szkieletowe. W
przypadku obnizonego stezenia adropiny nastepuje zmniejszenie utleniania kwaséw
ttuszczowych w miesniach przez hamowanie palmitoilotransferazy karnitynowej, enzymu
odgrywajgcego kluczowa role w transporcie kwasow ttuszczowych do mitochondriéw komorek
miesniowych, gdzie odbywa sie ich B-oksydacja (Gao 2014). Zmniejszenie stezenia adropiny
wywotuje zmiany w poziomie utleniania substratéw podobne do gtodzenia. W stanie gtodzenia
kwasy ttuszczowe sg gtdwnym Zrédtem w metabolizmie oksydacyjnym, podczas gdy utlenianie
glukozy jest hamowane. Odwrotnie jest po positku, kiedy glukoza stanowi gtéwne zrédto energii
dla metabolizmu oksydacyjnego (deLange 2007). Na podstawie wstepnych badan przypuszcza
sie obecnie, iz adropina petni funkcje biatka regulacyjnego, posredniczagcego miedzy miesniami
szkieletowymi a innymi insulinowrazliwymi tkankami. Dodac¢ nalezy, iz do tej pory wszystkie
whnioski o kierunkach i efektach dziatania adropiny opierajg sie o badania prowadzone na
zwierzetach laboratoryjnych oraz wsrdd ludzi. Nie wykazano w nich réwniez jednoznacznie, czy
wysitek fizyczny powoduje zmiany jej surowiczego stezenia. Co wiecej, nie prowadzono
dotychczas takich badan na zwierzetach domowych a w szczegdlnosci u koni, ktére ze wzgledu
na uzytkowos¢ najczesciej poddawane sg regularnemu wysitkowi fizycznemu zwigzanemu
z pracg lub treningiem sportowym. Stagd wyniki badan przedstawione w kolejnej pracy

prezentowanego cyklu (poz. 4.1.5) s3 jak dotad unikalne.

Doswiadczenie zostato przeprowadzone celem potwierdzenia hipotezy, iz wysitek
fizyczny o réznym natezeniu moze wptywaé na surowicze stezenie adropiny u koni. Badania
przeprowadzono w dwéch grupach koni o réznej uzytkowosci. Pierwszg grupe stanowito 20 koni
czystej krwi arabskiej bedacych w treningu wyscigowym, a grupe druga 8 koni rasy konik polski

uzytkowanych w lokalnym osrodku jezdzieckim. Konie realizujgce trening wyscigowy podzielono
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dodatkowo na 2 podgrupy zaleznie od stopnia obcigzenia treningowego. Sesja treningowa
w podgrupie pierwszej sktadat sie z 15-minutowej rozgrzewki, po ktérej konie pokonywaty
dystans 1200 m galopem ze $rednig predkoscig 6-7 m/s. Natomiast konie wy$cigowe z podgrupy
drugiej, po rozgrzewce pokonywaty ten sam dystans ze $rednig predkoscig 10-12 m/s. Koniki
polskie realizowaty swoje zwykte codzienne zadania polegajace na lekkiej pracy w zaprzegu lub
pracy pod siodtem, stepem lub ktusem ze $rednig predkoscig 1,6m/s. Materiat do badan
stanowita krew pobierana czterokrotnie z zyly szyjnej zewnetrznej tj.: w spoczynku, tuz po
wysitku, po 30-minutowym odpoczynku oraz po 6 godzinach od zakonczenia wysitku.
Doswiadczenie przeprowadzono dwukrotnie w ciggu roku, na wiosne na poczatku sezonu
treningowego oraz jesienig w potowie sezonu treningowego koni wyscigowych. Miato to na celu
sprawdzenie czy poziom surowiczej adropiny zalezy od stopnia wytrenowania koni (czyli od
dtugosci okresu treningowego). Uzyskane wyniki nie potwierdzity, aby dtugo$¢ okresu
treningowego wptywat na poziom adropiny, poniewaz nie byto istotnych rdznic miedzy
wartosciami uzyskanymi na poczatku oraz w potowie sezonu treningowego. Nie stwierdzono
rowniez istotnych réznic w stezeniu tej miokiny u konikdw polskich oraz u koni arabskich
realizujgcych trening o umiarkowanym obcigzeniu. Obcigzenia pracg lub treningowe byty
monitorowane przez badanie stezenia kwasu mlekowego, ktérego poziom po wysitku u konikéw
polskich wynosit 1,34 mmol/l, a u koni arabskich z podgrupy pierwszej 1,14 mmol/l. W podgrupie
drugiej koni arabskich realizujgcych trening o duzym obcigzeniu stezenie kwasu mlekowego we
krwi przekraczato znacznie poziom beztlenowy i osiggato 10,4 mmol/l. W tej grupie koni
stwierdzono powysitkowy, istotny spadek stezenia adropiny w poréwnaniu do wartosci
spoczynkowych. Wykazano tez istnienie ujemnej korelacji miedzy stezeniem adropiny i LA.
Wiadomo, iz stezenia niektérych hormondw zaangazowanych w procesy metaboliczno-
energetyczne organizmu wykazujg pewne wahania powodowane cyklem dobowym lub nawet
przyjmowaniem pokarmu. Aby upewnié sie, ze zaobserwowany spadek stezenia adropiny
w naszych badaniach nie podlegat takim wptywom, wykonano dodatkowe oznaczenia poziomu
tej miokiny u koni w dniu, w ktérym nie pracowaty lub nie trenowaty. Uzyskane wyniki nie
wykazaty dobowych wahai stezenia adropiny. Na tej podstawie mozna wnioskowaé,
iz krétkotrwaty, intensywny wysitek fizyczny o charakterze anaerobowym jest czynnikiem

wyzwalajgcym spadek stezenia adropiny w surowicy trenujgcych koni.

Jak wspomniano weczesniej, funkcje nowo odkrywanych czynnikéw tkankowych
o charakterze hormonalnym nie sg w petni poznane, stad stanowig interesujacy obiekt badan
naukowych. Tak tez jest z kolejng adipoking odkrytg i opisang stosunkowo niedawno jako

czynnik wzrostu dla wczesnych komérek B (ang. PBEF1 — pre-B-cell colony-enhancing factor) (Pilz
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2007). Dla podkreslenia zrodta pochodzenia jakim jest tkanka ttuszczowa zostat on nazwany
wisfatyng. Rola tej adipokiny w procesach metabolicznych nie zostata dotychczas w petni
wyjasniona. Wiadomo, iz posiada szerokie spektrum oddziatywania ogdlnoustrojowego biorgc
udziat w procesie angiogenezy i neowaskulogenezy, w reakcjach immunologicznych, opisano jej
wtasciwosci antyapoptotyczne czy enzymatyczne m.in. jako czynnik uczestniczacy w syntezie
dinukleotydu nikotynamidoadeninowego (NAD) biorgcego wudziat w metabolizmie
weglowodandw i lipidow (Goody 2018). Ograniczenie dostepnosci NAD skutkuje z kolei
zaburzeniami metabolizmu energetycznego miesni szkieletowych, a ich sprawnos¢ metaboliczna
dla pracujacych koni jest najistotniejsza (Canto 2015). Wykazano tez, ze wisfatyna wykazuje
synergistyczne dziatanie z insuling, czego wyrazem jest zwiekszony wychwyt glukozy przez tkanki
ttuszczowg i miesniowg oraz hamowanie uwalniania glukozy watrobowej (Fukuhara 2005).
Adipokina ta wptywa rowniez na przemiany lipidowe poprzez stymulacje syntezy tréjglicerydéw
i zwiekszone ich odktadanie w preadipocytach (Malamitsi 2007). Na jej surowiczy poziom ma
wptyw szereg czynnikéw takich jak pora dnia, dieta, stan ottuszczenia oraz aktywnos¢ fizyczna
(Ando 2005, Bilski 2016). Jednakze, czynnikiem, co do ktdrego pojawity sie sprzeczne dane
dotyczace jego wptywu na stezenie wisfatyny, jest wysitek fizyczny. Czesé¢ badan prowadzonych
wsrdd ludzi wykazata, iz realizacja dtugoterminowego programu treningowego istotnie wptywa
na obnizenie poziomu tej adipokiny (Choi 2007). Odwrotnie, krétkotrwaty intensywny wysitek
zwieksza stezenie wisfatyny w osoczu u sprinteréw (Ghanbari-Niaki 2010). Badania nad
wisfatyng i jej rolg w utrzymaniu homeostazy energetycznej organizmu bylty dotychczas
prowadzone jedynie wsrdd ludzi i zwierzat laboratoryjnych. Nie prowadzono takich badan
w odniesieniu do koni. Stad, przeprowadzitem doswiadczenie majgce da¢ odpowiedz na pytanie,
czy poziom wisfatyny moze zmieniac sie pod wptywem wysitku fizycznego i jakie moze to miec

zastosowanie w monitorowaniu przebiegu treningu (poz. 4.1.6).

Badaniami objeto 22 konie czystej krwi arabskiej w wieku 3 do 4 lat pozostajgce
w centrum treningowym i realizujgce standardowy program treningowy dla koni wyscigowych.
Wszystkie zwierzeta regularnie braty udziat w wyscigach zgodnie z rocznym harmonogramem
startow. Losowo sposrdd koni wyodrebniono dwie grupy, ktére w doswiadczeniu poddawane
byty wysitkowi o réznym stopniu intensywnosci. Grupe pierwszg stanowito 12 koni realizujgcych
intensywny program treningowy przez 6 dni w tygodniu. Dzienna sesja trwata ok. 1 godziny
i sktadata sie z 10-minutowej rozgrzewki, po ktérej konie pokonywaty galopem dystans od 600
do 1200 m po piaszczystym torze ze $rednig predkoscig 6-12 m/s. Grupe drugg stanowito 10
koni, ktédrym zmodyfikowano trening poprzez wprowadzenie naprzemiennie intensywnych oraz

nieintensywnych sesji treningowych. Sesja o charakterze intensywnym przebiegata identycznie
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jak w grupie pierwszej. Sesja o charakterze nieintensywnym trwata ok. 1,5 godziny w trakcie
ktdrej konie poddawane byty 10-minutowej rozgrzewce, po ktérej nastepowata zmiana chodu
do ktusa lub galopu z predkoscig nie przekraczajgcg 6 m/s. Ostatnie 10 minut treningu konie
odpoczywaty w stepie. Badania wykonywano trzykrotnie w ciggu catego sezonu wyscigowego
mianowicie w maju, lipcu i wrzesniu. Byto to Swiadome zatozenie, ktérego celem byto okreslenie
wptywu stopnia wytrenowania koni na poziom surowiczej wisfatyny. Sesje treningowe obydwu
grup koni odbywaty sie wczesnym rankiem, zawsze o tej samej porze celem unikniecia btedu
wynikajgcego z ewentualnych dobowych wahan wisfatyny. Materiat do badan stanowita krew
pobierana z zyty szyjnej zewnetrznej w spoczynku, tuz po zakoriczeniu sesji treningowej oraz po
30-minutowym odpoczynku. Dla wszystkich 22 badanych koni okreslono takze handicap oraz
tzw. wskaznik kondycji ciata. Uzyskane wyniki nie potwierdzity, aby krdtkotrwaty wysitek,
jakiemu poddawane byty konie podczas sesji treningowej wptynat na surowicze stezenie
wisfatyny zaréwno w grupie pierwszej jak i drugiej. Wyniki te sg zgodne z obserwacjami innych
autoréw (Roupas 2013). Istniejg jednak dane literaturowe dowodzace, iz krétkotrwaty, ale
intensywny wysitek byt czynnikiem zwiekszajgcym stezenie tej adipokiny w osoczu sportowcéw
(Ghanbari-Niaki 2010). Przyczynami réznigcych sie wynikdéw wydajg sie byé stosowane
odmienne typy wysitkdw jakim poddawani byli sportowcy, rézny stopien obcigzen fizycznych,
czy tez rézna dtugosc¢ sesji treningowej. Sprawia to, iz nie zawsze obserwuje sie jednakowy
wptyw wysitku na wydzielanie biatkowych czynnikéw tkankowych podczas pojedynczej sesji
treningowej. Podobne zaleznosci opisano m.in. dla leptyny, stad w doswiadczeniach tego typu
powinno sie modyfikowac programy treningowe badanych koni i poréwnywacé uzyskane wyniki.
W przeprowadzonym doswiadczeniu, mimo braku réznic w stezeniu wisfatyny badanym tuz po
wysitku, stwierdzono ciekawg zalezno$é miedzy jej poziomem, a stopniem wytrenowania koni.
Wykazano bowiem, ze u koni z grupy pierwszej jej poziom byt istotnie nizszy w prébkach krwi
pobranych we wrzesniu pod koniec sezonu wyscigowego, w porownaniu do wartosci
stwierdzonych na poczatku sezonu tj. w maju. U koni z grupy drugiej nie zanotowano takich
wahan stezenia wisfatyny w ciggu catego doswiadczania. Dodatkowo, konie z tej grupy osiggaty
lepsze wyniki w gonitwach w poréwnaniu ze zwierzetami z grupy pierwszej. Moze to $wiadczy¢,
iz u koni ktdre byly poddawane intensywnemu treningowi wystgpity objawy przetrenowania.
W takim przypadku, wprowadzenie do standardowego panelu badan biochemicznych koni
wyscigowych nowego markera wydolnosci wysitkowej — wisfatyny moze by¢ szczegdlnie

przydatne we wczesnym diagnozowaniu syndromu przetrenowania.

Kolejna praca oryginalna wchodzaca w sktad prezentowanego cyklu (poz. 4.1.3)

przedstawia wyniki badan nad nowymi mozliwosci oznaczania poziomu kortyzolu u koni
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wyscigowych. W badaniach wptywu treningu na homeostaze metaboliczng koni trzeba zawsze
bra¢ pod uwage fakt, iz wysitek fizyczny jest czynnikiem silnie stresogennym. Znajomos¢ wptywu
stosowanego planu treningowego w stosunku do poszczegdlnych koni pozwala na indywidualny
dobdr obcigzen tak, by zmiesci¢ sie w waskim zakresie optymalnej wydolnosci wysitkowej
znajdujacej sie pomiedzy stanem niedostatecznego wytrenowania a przetrenowaniem. Stad
u koni przeznaczonych do startéw w réznych dyscyplinach hippicznych stosuje sie treningi
o odmiennym charakterze. Wysitek jakiemu poddawane sg konie wyscigowe podczas
codziennych treningdw i zawodéw ma charakter krétkotrwaty lecz bardzo intensywny (Mills
1996). Odpowiedzig na taki silny bodziec stresowy jest nadnerczowy wyrzut kortykosteroidow,
ktdre inicjujg i nasilajg procesy kataboliczne pobudzajgc rozktad glikogenu i stymulujac rozpad
biatek miesniowych. Dodatkowo nasilajg sie procesy glukoneogenezy z jednoczesnym
hamowaniem odktadania glukozy w postaci glikogenu (Ralston 2002). Takie krétkotrwate zmiany
nie grozg powaznymi konsekwencjami, jednakze jesli zmienig charakter na przewlekty moga
nies¢ za sobg istotne implikacje fizjologiczne. Organizm prébujgc dostosowaé sie do
zachodzacych zmian zaczyna modyfikowa¢ procesy zwigzane z wydatkowaniem energii.
Dochodzi wdéwczas do zaburzen w obrocie biatek miesniowych z przewagy proceséw
katabolicznych oraz do wzmozonej produkc;ji glukozy, co z kolei moze zwrotnie doprowadzié¢ do
wystgpienia insulinoopornosci tkankowej. Skutkiem tego bedzie zmniejszenie wydolnosci
wysitkowej trenowanych koni, a tym samym pogorszenie ich wynikéw osigganych na torze.
Aby temu zapobiec konieczne jest prowadzenie statego monitoringu tzw. markeréw stresu.
Dlatego tez, w ostatnich latach duze zainteresowanie wzbudzito oznaczanie kortyzolu, ze
wzgledu na potwierdzong istotng zalezno$s¢ miedzy jego stezeniem, a wielkoscig odpowiedzi
stresowej (Matsorakos 2005). OdpowiedZ ta nie jest jednak patognomoniczna dla wysitku
fizycznego, dowiedziono bowiem, iz wzrost stezenia tego hormonu w surowicy koni jest
zwigzany z szeregiem innych czynnikéow takich jak: zmiana miejsca pobytu, transport czy
pobudzenie ptciowe (Colborn 1991, Fazzio 2008). Przyjety standard oznaczania tego hormonu
we krwi jest powszechnie stosowany, jednak metoda ta wymaga zaangazowania
wykwalifikowanych oséb do poskromienia zwierzecia oraz pobrania prébki krwi przez naktucie
dostepnej zyly. Istnieje rdwniez ryzyko, iz procedura ta sama bedac czynnikiem stresogennym
moze wptynac na poziom kortyzolu u badanych zwierzat (Hopster 1999). Stad, wprowadzenie
nieinwazyjnych metod oznaczania tego hormonu wydaje sie szczegdlnie istotne. Dane
literaturowe wskazujg, iz istnieje dodatnia korelacja miedzy surowiczym poziomem kortyzolu
a jego zawartoscig w $linie (Greenwood 1992, Dorn 2007, Helhammer 2009). Jednakze ze
wzgledu na to, iz kortyzol surowiczy jest w ok. 85-98% zwigzany z biatkami transportujgcymi,

w $linie znajduje sie jedynie jego czynna biologicznie wolna frakcja (Perogamvros 2010). Z jednej
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strony nalezy sie wiec spodziewac¢ w $linie jego znacznie nizszych stezen z drugiej zas, stezenie
frakcji wolnej hormonu jest wiasciwie odpowiedzialne za wywotywanie efektéw biologicznych
na poziomie komdrkowym (Peeters 2011). Wg mojej dwczesnej wiedzy, nie prowadzono
wczesniej badan majgcych na celu okreslenie mozliwosci zastosowania metody oznaczania
kortyzolu w $linie u koni wyscigowych poddawanych krétkiemu, ale bardzo intensywnemu
treningowi anaerobowemu. Badania te sg szczegdlnie istotne, poniewaz wczesniejsze
doniesienia dowodzity, iz na wysitkowy wyrzut kortyzolu wiekszy wptyw ma czas trwania
treningu, niz jego intensywnos¢ (Desmetch 1996, Nagata 1999). Stad, celem pracy byto
okreslenie korelacji miedzy stezeniem kortyzolu w $linie i surowicy krwi, a poziomem kwasu

mlekowego u koni wyscigowych.

Badania przeprowadzono w grupie 12 koni rasy petnej krwi angielskiej w wieku 2-3 lat,
sktadajacej sie z rownej liczby klaczy i ogierdw. Konie pozostawaty stale w treningu wyscigowym
i regularnie braty udziat w gonitwach. W dniu badania konie realizowaty standardowy trening,
ktory rozpoczynaty 10-minutowg rozgrzewka w ktusie, a nastepnie galopem pokonywaty dystans
1200 m ze érednig predkoscig 14,4 — 15,3 m/s. Sline oraz krew do badar pobierano trzykrotnie,
mianowicie w spoczynku, tuz po zakonczeniu sesji treningowej oraz po kolejnych 30 minutach
odpoczynku. Uzyskane wyniki badan powysitkowych wykazaty istotny wzrost stezenia kwasu
mlekowego we krwi badanych koni do wartosci srednich 13,4 mmol/l. Podobnie, oznaczajac
poziom kortyzolu w surowicy krwi koni pobranej tuz po zakoniczeniu sesji treningowej
stwierdzono istotny ponad 34 % wzrost jego stezenia. Po dalszych 30 minutach zaobserwowano
nastepczy spadek jego poziomu do wartosci zblizonych do spoczynkowych. Inaczej ksztattowato
sie stezenie kortyzolu w pobranych prébkach $liny. Oznaczenia wykonane tuz po zakonczeniu
treningu wykazaty powysitkowy wzrost jego stezenia, ktére po kolejnych 30 minutach
odpoczynku jeszcze wzrosto, nie osiggajac jednak istotnie wyzszych wartosci w poréwnaniu
z wartosciami spoczynkowymi. Jednakze analizy statystyczne wykazaty, iz mimo tych nizszych
wartosci istniejg dodatnie korelacje miedzy uzyskanymi wynikami. | tak, wartosci powysitkowego
stezenia kwasu mlekowego skorelowane byty z wartosciami kortyzolu oznaczonego w prébkach
zarowno surowicy, jak i sliny pobranych od koni po 30-minutowym odpoczynku. Co wiecej,
wykazano istnienie dodatniej korelacji miedzy wartosSciami stezen kortyzolu surowiczego
i Slinowego w prébkach pobranych po 30 minutach od zakoriczenia treningu. Z punktu widzenia
fizjologii wysitkowe]j korelacje te majg wiekszg wartos¢ poznawczg niz wartosci bezwzgledne
pomiaréw stezen hormonu stresu. Wyniki bezwzgledne mogg by¢ bowiem obarczone pewnym
btedem wynikajacym z interakcji szeregu czynnikdw zaréwno zwigzanych, jak i niezwigzanych

z wysitkiem fizycznym, jakie w czasie treningu oddziatujg na organizm konia (Lassourd 1996).
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Niemniej, stwierdzony w doswiadczeniu powysitkowy wzrost tych wartosci potwierdzit, ze
krétkotrwaty ale bardzo intensywny wysitek fizyczny jest czynnikiem wyzwalajgcym
nadnerczcowy wyrzut kortyzolu. Obwodowe zwiekszenie jego stezenia notowane jest
w pierwszej kolejnosci w surowicy, natomiast w $linie ten wzrost pojawia sie z pewnym
opdznieniem. Reasumujac, niezaleznie od wartosci bezwzglednych, wykazanie istotnych
korelacji miedzy poziomem surowiczym oraz slinowym kortyzolu, szczegdlnie po 30 minutach
od zakonczenia treningu, dowodzi, iz $lina na réwni z surowicg krwi moze byé uzytecznym
materiatem do oceny poziomu tego hormonu. Dlatego, nalezy rekomendowa¢ wprowadzenie
oznaczania powysitkowego stezenia kortyzolu w $linie po 30 minutach od zakoriczenia wysitku,
jako nowej metody oceny stresu indukowanego wysitkiem u koni wyscigowych petnej krwi

angielskiej.

Posiadajac juz wiedze na temat wptywu wysitku fizycznego na ksztattowanie sie zmian
stezenia kortyzolu w osoczu i Slinie koni petnej krwi angielskiej nalezato wyjasni¢ czy podobne
zmiany wystgpig u drugiej z najczesciej wykorzystywanych ras wyscigowych, mianowicie u koni
czystej krwi arabskiej. Doniesienia literaturowe dowodzg bowiem, iz przebieg proceséw
zwigzanych z gospodarka energetyczng organizmoéw koni czystej krwi arabskiej i petnej krwi
angielskiej jest odmienny (Kedzierski 2006, Podolak 2006). Autorzy wykazali, ze konie petnej krwi
angielskiej cechujg sie mniejszg podatnosciag na obcigzenia treningowe. Tym samym ich
odpowiedz metaboliczna na stres wysitkowy jest mniejsza. Stad tez wynikajg réznice
w stosowanych programach treningowych koni wyscigowych tych dwdch ras. Konie petnej krwi
angielskiej podczas standardowych sesji treningowych poddawane sg wysitkowi o wiekszej
intensywnosci w poréwnaniu do trenujacych te dyscypline koni arabskich, bez obawy
o wystgpienie syndromu przetrenowania. Zatem nasuwa sie pytanie czy standardowy trening
koni arabskich bedzie dostatecznym czynnikiem indukujgcym nadnerczowy wyrzut kortyzolu do
poziomu wystarczajgcego, by mozna go oznaczy¢ w slinie. Celem wiec kolejnych badan
(poz. 4.1.4) byto okreslenie mozliwosci zastosowania metody oznaczania poziomu kortyzolu

w Slinie, jako markera stresu energetycznego u koni czystej krwi arabskiej.

Badaniami objeto grupe 12 koni czystej krwi arabskiej w wieku 3-5 lat, sktadajgce;j sie z
rownej liczby klaczy i ogierdw, stale przebywajacych i trenujgcych w jednym osrodku
treningowym. Doswiadczenie przeprowadzono w potowie sezonu wyscigowego, kiedy konie
miaty za sobg juz starty w regularnych gonitwach. W dniu badania konie realizowaty
standardowy program treningowy skfadajgcy sie z 10-minutowe]j rozgrzewki w ktusie oraz
nastepczego galopu na dystansie 800 m ze $rednig predkoscig 12,8 m/s. Tak jak w poprzednich

badaniach $line oraz krew pobierano od koni trzykrotnie tj.: w spoczynku, tuz po zakonczeniu
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sesji treningowej oraz po 30 minutowym odpoczynku. Uzyskane wyniki oznaczen stezenia kwasu
mlekowego byty nizsze niz u koni petnej krwi angielskiej i ksztattowaty sie na srednim poziomie
4,64 mmol/l. Potwierdza to wczesniejsze informacje, iz stopien obcigzenia wysitkowego
stosowany w treningu koni arabskich jest nizszy niz u koni petnej krwi angielskiej. Mimo tego,
przekroczenie progu anaerobowego swiadczy, iz taki krétkotrwaty, ale intensywny trening jest
wystarczajgcym czynnikiem do przestawienia metabolizmu energetycznego tych koni na poziom
beztlenowy. Jest réwniez silnym czynnikiem wyzwalajgcym wzrost powysitkowego stezenia
kortyzolu. Stwierdzono bowiem, statystycznie istotnie wyzsze stezenia tego hormonu zaréwno
w slinie jak i w surowicy krwi w poréwnaniu z wartosciami spoczynkowymi. Po 30-minutowym
odpoczynku stezenie kortyzolu nieznacznie spadato, jednak wcigz utrzymywato sie na istotnie
wyzszym poziomie zarowno w $linie jak i w osoczu. Co wiecej, analizy statystyczne potwierdzity
istnienie dodatnie]j korelacji miedzy stezeniem kortyzolu surowiczego i slinowego w prdobkach
materiatu biologicznego pobranego od koni 30 minut po zakonczeniu treningu. Wyniki te
dowodzg, iz proponowana metoda oznaczania stezenia kortyzolu w slinie koni czystej krwi
arabskiej, jako markera wydolnos$ci wysitkowej, moze by¢ stosowana zamiennie z metodg
oznaczania tego hormonu w surowicy krwi. Podobnie do wynikéw uzyskanych w grupie koni
petnej krwi angielskiej, szczegdlnie polecanym materiatem do badan jest slina pobrana 30 minut

po zakonczeniu treningu.

Reasumujgc, wyniki badai dotyczacych mozliwosci zastosowania nowej metody
oznaczania kortyzolu w $linie koni wyscigowych ras petnej krwi angielskiej i czystej krwi
arabskiej, jako markera obcigzen treningowych, a tym samym homeostazy energetycznej
organizmu dowiodty jej przydatnosci. Ewaluacja indywidualnych predyspozycji do pokonywania
maksymalnych obcigzen treningowych u koni wyscigowych, ktérych kariera zalezy od osigganych
wynikéw na torze jest obecnie podstawg kazdego procesu treningowego. Proponowana metoda
wpisuje sie wiec w petni w ten proces rowniez ze wzgledéw czysto praktycznych.
Jej nieskomplikowana procedura powoduje, iz moze by¢ z powodzeniem stosowana

w warunkach terenowych, pod warunkiem istnienia odpowiedniego zaplecza laboratoryjnego.

Innowacyjnoscig badan przedstawionych w kolejnej pracy prezentowanego cyklu
(poz. 4.1.7) byto wykazanie przydatnosci oznaczania jednego z biatek ostrej fazy, mianowicie
surowiczego czynnika amyloidu A (SAA) jako markera wydolnosci wysitkowe]j koni wyscigowych.
W poprzednich badaniach wykazano, iz wydolno$¢ wysitkowa zalezy od racjonalnie
prowadzonego treningu polegajgcego na optymalnym dostosowywaniu obcigzen fizycznych do
indywidualnych mozliwosci koni z uwzglednieniem ich wieku i rasy. Wielko$¢ odpowiedzi

metabolicznej organizmu zalezy z kolei od intensywnosci oraz czasu trwania treningu (Fazio
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2013). Wiadomo réwniez, iz wysitek fizyczny jakiemu poddawane sg konie podczas treningu lub
wyscigu jest aktywatorem osi podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowej (PPN) odrywajacej
istotng role w procesach adaptacyjnych organizmu do warunkdw stresowych (Fazio 2013, Duclos
2016). O$ ta bowiem koordynuje i kontroluje wydzielanie hormondw steroidowych z kory
nadnerczy do krwi. W wyniku aktywacji osi PPN wzrasta stezenie przysadkowego ACTH,
a nastepnie nadnerczowych hormondw kortyzolu i kortykosteronu. W nastepstwie tego rozwija
sie stan zwany stresem wysitkowym. Mechanizm jego wyzwalania zwigzany jest z tzw.
odpowiedzg ostrej fazy, w wyniku ktdrej nastepuje wyzwolenie do uktadu krazenia lub tkanek
szeregu aktywnych czynnikéw biatkowych o charakterze neurotransmiteréw, cytokin czy
hormondw (Dhabhar 2009, Cywiriska 2012). Ta wczesna reakcja rozpoczyna sie natychmiast po
zadziataniu czynnika uszkadzajgcego i trwa u koni do 24 godzin (Kostro 2003). W jej wczesnej
fazie najwazniejszg role odgrywajg cytokiny zapalne takie jak: IL-1, IL-6 i TNF-a, pod wptywem
ktorych w hepatocytach dochodzi do zwiekszonej biosyntezy biatek ostrej fazy, co przyczynia sie
do wzrostu ich stezenia we krwi. Dodatkowo, proces ten jest nasilany przez kortyzol, ktérego
poziom w tym czasie wzrasta w wyniku aktywacji osi PPN. Dzieki temu synergistycznemu
dziataniu dwdéch mechanizméw poziom SAA w reakcjach ostrej fazy rosnie najszybciej
w porownaniu z innymi biatkami takimi jak haptoglobina, biatko C-reaktywne czy fibrynogen,
osiggajac zarazem wartosci do 1000 razy wyzsze od spoczynkowych (Jacobsen 2007). Dzieki tym
wiasciwosciom, pierwotne badania nad SAA skupity sie na mozliwosci jego wykorzystania
w diagnostyce szeregu schorzen koni o ostrym przebiegu takich jak: urazy, oparzenia, infekcje
wirusowe lub bakteryjne czy zabiegi chirurgiczne (Hultén 1999, Jacobsen 2005). Kilka lat pdzniej
prowadzac badania wsréd koni sportowych, trenowanych do réznych dyscyplin hippicznych
zwrécono uwage, iz w pewnych okolicznosciach stosowane obcigzenia wysitkowe moga
aktywowac odpowiedz ze strony biatek ostrej fazy (Valle 2015, Turto 2016). Jednakze, badania
te nie wskazujg jednoznacznie czy wynika to z odpowiedzi organizmu na stres wysitkowy, czy tez
wzrost ten moze by¢ powodowany subklinicznymi urazami, powstatymi podczas intensywnych
treningdw lub startow w zawodach (Turto 2015). Stad, postanowitem przeprowadzié
doswiadczenie, ktérego celem byto okreslenie wptywu wysitku fizycznego jako czynnika
wywotujacego ztozong odpowiedz metaboliczng na aktywacje osi PPN jak i poziom surowiczego
SAA. Do badan wybratem konie wyscigowe czystej krwi arabskiej ze wzgledu na to, iz ich
standardowe sesje treningowe charakteryzujg sie mniejszg intensywnoscia niz koni angielskich.
Tym samym ograniczono ryzyko powstania subklinicznych urazéw, ktérych wystgpienie mogtoby
wptynac na poziom surowiczego SAA. Kolejng przyczyng wyboru rasy koni byty prezentowane
w poprzednich pracach wyniki badan dowodzacych, iz konie arabskie sg z punktu widzenia

wydatkowania energetycznego gorzej przystosowane do obcigzen treningowych w poréwnaniu
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z konmi petnej krwi angielskiej. Zatem istnieje wieksze ryzyko wystgpienia u nich przewlektego
stresu powodowanego ciggtg aktywnoscig osi PPN. A to w konsekwencji, z jednej strony zwiekszy
biosynteze SAA, a z drugiej doprowadzi do stanu chronicznego przetrenowania i znacznego

obnizenia dzielnosci wyscigowej koni.

Badaniami objeto grupe 11 koni w wieku od 3 do 5 lat, przebywajacych i trenujacych
w jednym osrodku treningowym. W dniu badania konie realizowaty sesje treningowg sktadajgca
sie z 10-minutowej rozgrzewki, naprzemiennie w ktusie i galopie, nastepnie galopem
pokonywaty dystans 1200 m ze $rednig szybkos$cig 6,0 m/s. Finiszujgc na dystansie ostatnich 800
m galopowaty ze $rednig szybkoscig 12,8 m/s. Krew do badan pobierano czterokrotnie tj.:
w spoczynku, tuz po zakoniczeniu sesji treningowej, po 30-minutowym odpoczynku oraz po
kolejnych 24 godzinach od pierwszego pobrania. Stopie obcigzenia treningowego zostat
okreslony na podstawie pomiaréw powysitkowego stezenia kwasu mlekowego, ktére wynosito
$rednio 4,64 mmol/l. Wynik ten, podobnie jak w poprzednich badaniach, $wiadczy
o nieznacznym przekroczeniu progu anaerobowego i jest typowy dla dobrze wytrenowanych
wyscigowych koni arabskich. Stosowane obcigzenia byty rowniez wystarczajgco silnym bodzcem
do pobudzenia osi PPN, co stwierdzono na podstawie pomiardow stezen ACTH oraz kortyzolu
w surowicy krwi koni. Wykazano, iz wzrost ten nastepuje bardzo szybko po zadziataniu czynnika
stresowego, bowiem najwyzsze wartosci stezern hormonéw osi PPN obserwowane sg tuz po
wysitku i utrzymuja sie przez kolejne 30 minut od jego zakonczenia. Jednakze, ten wzrost nie ma
charakteru przewlektego i poziom hormondéw osi PPN powraca do wartosci spoczynkowych
w przeciagu kolejnych 24 godzin. Pojawiajace sie doniesienia o powysitkowym wzroscie stezenia
SAA u koni biorgcych udziat w wyscigach zwigzane sg najprawdopodobniej z czynnikami
uszkadzajgcymi, powodujacymi miejscowe stany zapalne o subklinicznym przebiegu (Turto
2015). Aby okresli¢ w naszych badaniach mozliwos$¢ wptywu uszkodzen tkankowych powstatych
podczas treningu na poziom surowiczego SAA, u koni doswiadczalnych oznaczono aktywnos¢
dehydrogenazy mleczanowej enzymu specyficznego w diagnozowaniu subklinicznych miopatii
powysitkowych (Kedzierski 2002). Przebieg zmian stezenia SAA w doswiadczeniu byt podobny
do przebiegu zmian poziomdéw ACTH i kortyzolu, gdzie réwniez zanotowano tendencje do jego
powysitkowego przejsciowego wzrostu. Niemniej, stwierdzone zmiany nie miaty cech istotnosci
statystycznej. W tym przypadku moze to swiadczy¢ o tym, iz wysitek stosowany w rutynowym
treningu wyscigowym nie wyzwala reakcji ostrej fazy. Z drugiej strony, uzyskane wyniki mogg
informowac o doskonatym przygotowaniu kondycyjnym koni arabskich realizowanym przez
wtasciwe dostosowanie obcigzen treningowych do ich predyspozycji rasowych. Stad, oznaczanie

SAA jako wskaznika wydolnosci wysitkowej jest w petni uzasadnione.
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Podsumowujac, nalezy pokresli¢, ze dotychczas nie wykorzystywano wyzej omawianych
aktywnych czynnikéw biatkowych do oceny wydolno$ci wysitkowe] koni wyscigowych. Dostepna
aktualnie literatura skupia sie na mozliwosciach ich zastosowania w innych obszarach nauk
medyczno-weterynaryjnych. Stad, uzyskane w przedstawionych pracach doswiadczalnych
wyniki uwazam za prekursorowe i w petni odpowiadajgce warunkowi innowacyjnosci
prowadzonych badan. Mam tez nadzieje, iz w niedalekiej przysztosci znajdg szerokie

zastosowanie w ewaluacji proceséw treningowych koni wyscigowych.

Whioski
Na podstawie przeprowadzonych badan przedstawionych w prezentowanym cyklu prac mozna

sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Z posréd analizowanych aktywnych czynnikdw biatkowych wysokg zmiennos¢ w testach
wysitkowych wykazaty grelina i adropina, dlatego mogg by¢ wykorzystane w ocenie stopnia
wytrenowania lub okreslania wzglednej intensywnosci wysitku u koni wyscigowych.

2. Stezenie wisfatyny w osoczu krwi odzwierciedlajgce stopien ottuszczenia organizmu moze
by¢ wykorzystane jako marker w procesie ewaluacji obcigzen treningowych.

3. Oznaczanie kortyzolu w slinie moze by¢ w petni uzyteczng metoda okreslania poziomu
krétkotrwatego stresu wysitkowego u koni wyscigowych.

4. SAA jako marker subklinicznych uszkodzen tkanek uktadu miesniowo-szkieletowego moze

by¢ wykorzystany w ocenie prawidtowosci przebiegu treningu koni wyscigowych.
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5. Omoéwienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

5.1. Dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia doktora nauk weterynaryjnych

Po ukonczeniu studidw zostatem zatrudniony na stanowisku asystenta w Katedrze
Fizjologii Zwierzat macierzystego Wydziatu, gdzie aktywnie wigczytem sie do pracy dydaktycznej
i badawczej. Badania prowadzone w tym czasie w Katedrze dotyczyty wptywu glutaminy, alfa-
ketoglutaranu (AKG) oraz ornityno alfa-ketoglutaranu (OKG) na uktad kostno-szkieletowy swin.
W ramach tych badan bratem udziat w projekcie grantowym KBN NR 5 P06 D 029 19 pt.: , Wptyw
alanyloglutaminy, a-ketoglutaranu oraz ornityno o-ketoglutaranu na wzrost, rozwdj
i mineralizacje ukfadu kostno-szkieletowego w okresie zycia postnatalnego prosiat”,
realizowanego we wspodtpracy z Katedrg Fizjologii Zwierzat Uniwersytetu w Lund (Szwecja).
Wspotpraca ta zaowocowata uzyskaniem zaproszenie na staz naukowy w Uniwersytecie w Lund
gdzie zapoznatem sie z metodyka badan nad uktadem pokarmowym i kostno-szkieletowym
u $win. Doswiadczenia te istotnie przyczynity sie do mojego dalszego rozwoju naukowego oraz

powstania prac oryginalnych oraz doniesien kongresowych:

e Pawtowska M., Kowalik S., Smyk M., Dec A., Szymanczyk S.E., Valverde Piedra J.L., Studzinski
T. Wptyw L-alanylo-L-glutaminy na cechy wytrzymatosciowe kosci koriczyn prosigt w okresie
postnatalnym (The influence of L-alanyl-L-glutamine on bone strenght parameters in piglets
during postnatal life). Przeglagd Hodowlany 2001, nr 2, 38-40.

e Kowalik S., Sawa-Wojtanowicz B., Pierzynowski S.G., Studziiski T. The influence of alpha-
ketoglutarate (AKG) on development and mineralization of the skeletal system during the
postnatal life in the pig investigated on the femur and ribs model. Bone 2003 (32 suppl), $202

e Sawa-Wojtanowicz B., Sliwa E., Kowalik S., Valverde-Piedra J.L., Zabielski R., Studziiski T.:
The influence of leptin on the development of skeletal system investigated on the model of
ribs during the first week of neonatal life in the pig. Calcified Tissue International 2003, vol.
72 (4), 436.

e Kowalik S., Sawa-Wojtanowicz B., Valverde-Piedra J.L., Pierzynowski S.G., Studziiski T. The
influence of oral administration of AKG on development and mineralization of the skeletal
system during the postnatal life in the pig investigated on the femur anf ribs. 9" International
Symposium on Digestive Physiology in Pigs, 14-17 May 2003, Banff, Alberta, Canada.

e Sawa Wojtanowicz B., Pawtowska M., NiedzwiedZz M., Kowalik S. Prenatal and postnatal
development of histological, mechanical and geometric properties of femur and humerus on
the pig. Animal and Human Growth and Development, French-Polish Symposium, 25-26 Sept.
2001, Paris, France.
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Badania te dotyczyty mozliwosci wykorzystania leptyny oraz AKG jako potencjalnie
aktywnych czynnikdw oddziatujgcych na tkanke kostng u prosigt. Wykazano, ze leptyna
podawana doustnie prosietom wptywa istotnie na zwiekszenie parametréw zaréwno
geometrycznych jak i mechanicznych kosci. Podobne wyniki badan uzyskano przy doustnym
podawaniu prosietom AKG. Dodatkowo stwierdzono, iz u prosigt ktére otrzymywaty alfa-
ketoglutaran zwiekszato sie osoczowe stezenie proliny, aminokwasu niezbednego do syntezy
kolagenu, gtdwnie typu |, stanowigcego o wytrzymatosci kosci. Stwierdzony wzrost parametréow
geometrycznych i mechanicznych kosci byt pozytywnie skorelowany ze wzrostem ich gestosci
mineralnej oraz osoczowym stezeniem osteokalcyny. Te ciekawe wyniki sktonity mnie do
zainteresowania sie blizej alfa-ketoglutaranem jako zwigzkiem o potencjalnych wtasciwosciach
modulatora metabolizmu tkanki kostnej dlatego podjatem decyzje, iz badania nad
mechanizmami jego oddziatywania stang sie tematem mojej pracy doktorskiej. Podkresli¢
nalezy, iz przez caty okres badan nad AKG scisle wspotpracowatem z prof. Stefanem G.
Pierzynowskim z Katedry Fizjologii Zwierzat Uniwersytetu w Lund nad metodyka badan oraz
analiza merytoryczng uzyskanych wynikéw. Jednoczesnie nawigzatem kontakt naukowy
z prof. Jorgenem Svendsenem ze Szwedzkiego Uniwersytetu Nauk Rolniczych w Alnarp (Swedish
University of Agricultural Sciences, Alnarp, Sweden), specjalistg z zakresu dobrostanu zwierzat,
co zaowocowato po powrocie do Polski zorganizowaniem wtasnej hodowli prosiat,
wykorzystywanych w doswiadczeniach nie tylko mojej pracy doktorskiej, ale przez pozostatych
pracownikéw Katedry. W 2004 roku ostatecznie sfinalizowatem prace doktorskg pod tytutem
»Wptyw alfa-ketoglutaranu (AKG) podawanego per os na rozwdj i mineralizacje uktadu kostno-
szkieletowego u prosigt w okresie 70 dni zycia postnatalnego badanego na modelu kosci
udowej”, ktérej promotorem byt prof. dr hab. Tadeusz Studziniski. Najwazniejsze wnioski z pracy
wskazujg, ze AKG wywiera pozytywny wptyw na przyrosty masy ciata prosigt oraz wzrost,
mineralizacje i wytrzymatos¢ kosci poprzez zwiekszenie wartosci ich parametrow
geometrycznych i mechanicznych. We wnioskach zasugerowano réwniez istnienie osi jelitowo-
kostnej, jako jednego z prawdopodobnych mechanizméw oddziatywania substancji

przyjmowanych per os na tkanke kostna.

5.2. Dorobek naukowy po uzyskaniu tytutu doktora nauk weterynaryjnych

Wyniki prowadzonych przeze mnie w tym czasie badan zostaty opublikowane jako prace

oryginalne lub przedstawione jako doniesienia kongresowe:
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Kowalik S., Filip R., Sliwa E., Tatara M., Pierzynowski S.G., Studziiski T. Influence of alpha-
ketoglutarate on bone mineral density of the femur in piglets. Bulletin of the Veterinary
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S.G., Studzinski T. Effect of alpha-ketoglutarate administration on skeletal development in
piglets investigated on femur model. 5th Polish-French Symposium ,Animal growth and
development: regulatory mechanisms” 22-23 September 2014, Paris, France.
Sawa-Wojtanowicz B., Tatara M.R., Kowalik S., Sliwa E., Krupski W., Majcher P., Pierzynowski
S.G., Studzinski T. The effect of alpha-ketoglutarate on growth and mineralization of the
skeletal system in pigs during 70 days of postnatal life investigated on the rib model. 5th
Polish-French Symposium ,, Animal growth and development: regulatory mechanisms” 22-23
September 2014, Paris, France.

We wszystkich tych pracach po raz pierwszy zostat szeroko opisany wptyw alfa-

ketoglutaranu na tkanke kostng zwierzat. Aby okresli¢ ten wptyw szczegdlng uwage zwrdcono

na metodyke badan. Zastosowano m.in. metode tréjpunktowego testu ugiecia (three-point

bending test), pozwalajgcego na doktadng, komputerowag ocene wytrzymatosci kosci na

ztamania; metode oceny mineralizacji tkanki kostnej za pomocg densytometrii (DXA) oraz

iloSciowg tomografie komputerowg (qCT). Metodami histologicznymi z zastosowaniem

mikroskopii konfokalnej, pozwalajgcej na tworzenie tréjwymiarowych obrazéw utkania

beleczkowatego kosci, doktadnie oceniano strukture kolagenu w badanej tkance kostnej. Warto

podkresli¢, ze metodyke te przygotowano w Scistej wspotpracy z lubelskimi osrodkami

naukowymi tj. Instytutem Medycyny Wsi, Uniwersytetem Medycznym oraz Uniwersytetem im.
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Marii Curie-Sktodowskiej. Ta wieloosrodkowa wspdtpraca przyczynita sie do integracji

srodowiska naukowego, ktéra trwa do czaséw obecnych.

Zainteresowania wtasne oraz przychylne recenzje srodowiska naukowego publikowanych
wynikéw badan sktonity mnie do zaangazowania sie w kolejne prace. Doswiadczenia
prowadzone byty w wielodyscyplinarnym zespole badawczym, ktéry w tym czasie utworzyt sie
pod kierownictwem prof. T. Studzinskiego, a ich wyniki zostaty opublikowane jako prace

oryginalne:

e Kowalik S., Drobek-Gilowska A., Tatara M.R., Sawa-Wojtanowicz B., Watkuska G. Parametry
mechaniczne i geometryczne kosci konczyn kaczek krzyzéwek i tysek (Mechanical and
geometrical properties of wing and leg bone parameters in Mallards and Coots). Medycyna
Weterynaryjna 2004, vol. 60 (4), 428-431.

e Sliwa E., Kowalik S., Tatara M.R., Studziriski T. Effect of maternal administration od
dexamethasone during last week of pregnancy on foetal skeletal system in pigs. Bulletin of
the Veterinary Institute in Pulawy 2004, vol. 48 (4), 449-452.

e Tatara M.R., Sierant-Romzmiej N., Krupski W., Majcher P., Sliwa E., Kowalik S., Studzifiski T.
Zastosowanie iloSciowej tomografii komputerowej w ocenie mineralizacji kosci udowej
i piszczelowej indyka (Quantitative computed tomography for the assessment of
mineralization of the femur and tibia in turkeys). Medycyna Weterynaryjna 2005, vol. 61 (10),
1145-1148.

e Sliwa E., Tatara M.R., Kowalik S., Krupski W., Majcher P., Piersiak T., Studziriski T. Wptyw
dexametazonu na na wzrost i mineralizacje uktadu kostnego w okresie prenatalnym u $win
(Influence of dexamethasone on the growth and mineralization of the skeletal system on pig
during prenatal life). Medycyna Weterynaryjna 2005, vol.61 (10), 1145-1148.

o Sliwa E, Wawrzyniak-Gacek A., Tatara M.R., Kowalik S., tuszczewska-Sierakowska I., Krupski
W., Majcher P., Pierzynowski S.G., Studzinski T. Wptyw dexametazonu i alfa-ketoglutaranu
na wzrost i rozwdj uktadu kostnego u swin (Influence of dexamethasone and alpha-
ketogutarate on growth and development of the skeletal system of pig). Medycyna

Weterynaryjna 2005, vol. 62 (5), 526-531.

W trakcie prowadzonych badan nad potencjalnymi mozliwosciami wykorzystania AKG
w sterowaniu metabolizmem tkanki kostnej, pojawity sie bardzo interesujace wyniki dotyczace
jego wptywu na mechanizmy odpornosci humoralnej u prosigt. Wyniki badan zostaty

opublikowane w pracy oryginalne;j:
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e Sliwa E., Tatara M., Dudek K., Siwicki A.K., Kowalik S., Pierzynowski S.G., Studzinski T.
Influence of alpha-ketoglutarate administered to pregnant sows on nonspecyfic humoral
defence mechanism in newborn piglets and during two weeks of neonatal life. Polish Journal

of Enviromental Studies 2005, vol. 14 (suppl.ll), 356-359

Od 2003 roku Katedra Fizjologii Zwierzat Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej UP
w Lublinie byta jednym z wykonawcéw grantu zamawianego Nr PBZ-KBN-093/P06/2003 pt.:
»Sterowanie rozwojem przewodu pokarmowego u noworodkéw zwierzat w celu zwiekszenia ich
przezywalnosci i poprawy stanu zdrowotnego”. Grant byt realizowany wspdlne z m.in. Szkofg
Gtéwng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Instytutem Fizjologii i Zywienia PAN
w Jabtonnej, Instytutem Biochemii i Biofizyki PAN w Warszawie, Collegium Medicum UJ
w Krakowie oraz Akademig Medyczng w Bydgoszczy. W projekcie tym prowadzitem badania nad
wptywem stosowania wyciggdéw z czosnku na rozwdj uktadu pokarmowego prosigt. Wykazano
w nich, iz doustne podawanie ekstraktu z czosnku (AGE) i allicyny wywiera istotny wptyw na
mase urodzeniowag oraz przyrosty dobowe prosiagt. Analizy morfometryczne wykazaty u prosiat
doswiadczalnych istotnie wyzsze masy narzgdéw wewnetrznych oraz wiekszg dtugosé jelita
cienkiego. Przeprowadzone analizy histomorfometryczne btony $luzowej poszczegdlnych
odcinkéw jelita cienkiego objety swoim zasiegiem takie parametry jak grubos¢ btony sluzowej
jelita, wysokos¢ i szerokosé kosmkow jelitowych, pole ich przekroju poprzecznego i gtebokos¢
krypt jelitowych. Wyniki konfokalnych pomiaréw wykazaty, iz zarébwno u prosigt nowo
narodzonych oraz w okresie ich 56 dni zycia postnatalnego, wielkosci badanych parametréw byty
istotnie wyzsze, w pordwnaniu ze zwierzetami kontrolnymi. Wyniki tych badan zostaty

opublikowane jako prace oryginalne:

e Tatara M.R., Sliwa E., Dudek K., Siwicki A.K., Kowalik S., tuszczewska-Sierakowska I., Krupski
W., Zipser J., Studzinski T. Influence of perinatal administration of aged garlic extract (AGE)
and allicin to sows on some defence mechanisms in their piglets during postnatal life. Polish
Journal of Environmental Studies 2005, vol.14 ( suppl. 11), 378-381.

e Tatara M., Sliwa E., Dudek K., Kowalik S., Gawron A., Piersiak T., Dobrowolski P., Studzifski
T. Effect of aged garlic extract and allicin administered to sows during pregnancy and
lactation on body weight gain and gastrointestinal tract development of piglets:
morphologiczal properties of the small intestine. Part Il. Bulletin of the Veterinary Institute

in Pulawy 2005, vol. 49 (4), 455-464.
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Rownolegle rozwijata sie moja wspotpraca naukowa z Uniwersytetem w Lund. Zdobyte
doswiadczenie w pracy z prosietami jako zwierzetami modelowymi wykorzystywanymi do badan
nad fizjologig uktadu pokarmowego spowodowaty, iz otrzymatem 6-miesieczne stypendium
naukowe sponsorowane przez firme biotechnologiczng Biovitrum AB z siedzibg w Sztokholmie.
Prace badawczg realizowatem w Katedrze Fizjologii Zwierzat Uniwersytetu w Lund. Celem
prowadzonych przeze mnie badan bylo poznanie mechanizmédw regulujgcych procesy
wydzielnicze trzustki w warunkach stymulacji dietg zawierajgcg eksperymentalng nieaktywna
(nA) oraz aktywna (A) formulacje enzymdw trzustkowych egzogennym sokiem trzustkowym
i 26tcia na enzymatyczng wydzielniczos¢ trzustki. Wlewy z odpowiednio przygotowanych
preparatéw wykonywano przez operacyjnie zaimplantowane katetery do dwunastnicy i jelita
biodrowego. Wyniki prac wykazaty, iz dodwunastnicze wlewy egzogennego soku trzustkowego
powodujg spadek aktywnosci trypsyny w soku trzustkowym badanych prosiat. Istotny wzrost
ilosci catkowitej soku trzustkowego oraz aktywnosci trypsyny stwierdzono w przypadku wlewéw
diet zawierajacych formulacje nA oraz A, natomiast nie wykazano zmian aktywnosci tego
enzymu przy stosowaniu wlewdw zawierajgcych z6t¢ lub kwasy zétciowe. Dodatkowo, analizy
stezenia cholecystokininy w surowicy krwi prosigt doswiadczalnych wykazaty, iz jedynie
dodwunastnicze wlewy egzogennego soku trzustkowego wplynety istotnie na obnizenie
poziomu tego hormonu. Ostatecznie wykazano, iz mozliwe jest zwiekszenie aktywnos$é
wydzielniczej trzustki poprzez przygotowanie odpowiednich formulacji egzogennych enzyméw,
co w przysztosci moze mieé istotne znaczenie aplikacyjne. W kolejnych doswiadczeniach badano
mozliwosci stosowania enzymatycznej terapii zastepczej w schorzeniach
zewnatrzwydzielniczych trzustki. Badania prowadzone byty na modelu prosigt, u ktérych
wywotywano stan niewydolnosci wydzielniczej poprzez podwigzanie i chirurgiczne przeciecie
przewodu trzustkowego wyprowadzajacego. Po uptywie 7 tygodni, u tak przygotowanych
prosigt, rozpoczeto podawanie diety wysokottuszczowej z jednoczesng suplementacjg
odpowiednio przygotowanych, mikrokapsutkowanych enzyméw trzustkowych (ang. PEP -
Pancreatic Enzyme Preparation). Uzyskane wyniki wykazaty, iz suplementacja PEP istotnie
wptywata na dzienne przyrosty masy ciata prosiat. Stad wnioskowano, iz stosowanie PEP i diety
wysokottuszczowej u prosigt ze sztucznie wywotang niewydolnoscig trzustki moze znacznie

poprawiac strawnosc¢ oraz przyswajalnos¢ pokarmu. Wyniki badan opublikowano w pracach:

e PierzynowskiS.G., Sileikiene V, Valverde-Piedra J.L., Szymanczyk-Kwapik S.E., Gregory P.C.,
Kruszewska D., Mosenthin R., Rzasa A., Kowalik S., Zabielski R., Westrom B. Real exposure
to pig pancreatic juice and bile inhibit exorcine pancreatic secretion in pigs. Livestock

Science 2007, vol. 108 (1-3), 53-56.
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e Donaldson J., Fedkiv O., Pawtowska M., Kowalik S., Erlwanger K.H., Westrom B., Kruszewska
D., Pierzynowski S.G. The effectiveness of enzymatic replacement therapy measured by
turbidimetry and the lipemic index in exorcine pancreatic insufficient young, growing pigs,

fed a high-fat diet. Advances in Medical Sciences 2009, vol. 54 (1), 7-13.

Po powrocie na macierzystg Uczelnie wtgczytem sie aktywnie w prace nad szeroko pojeta
fizjologig wysitku koni sportowych. Powstata pierwsza praca przeglagdowa dotyczaca przyczyn i

diagnozowania obnizonej wydolnosci wysitkowej koni:

Kowalik S., Drobek-Gilowska A., Studzinski T.: Obnizona wydolno$é wysitkowa koni —
przyczyny i diagnozowanie (Poor performance in horses — causes and doagnosis). Medycyna

Weterynaryjna 2002, vol. 58 (2), 103-107.

Do podjecia badan w kierunku fizjologii wysitku skfonity mnie obserwacje wzrostu
zainteresowania hodowlg koni wykorzystywanych w sportach hippicznych. Pojawity sie m.in.
spektakularne sukcesy polskich koni arabskich na torach wyscigowych catego swiata. Z tego
powodu postanowiono stworzy¢ zespdt badawczy, ktdry bytby w stanie podjag¢ sie badan nad
szeroko pojetg fizjologig wysitku koni sportowych. W sktad zespotu weszli pracownicy Katedry
Fizjologii Zwierzat i Katedry Biochemii Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej, Katedry Hodowli
i Uzytkowania Koni Wydziatu Biologii, Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lubinie oraz Katedry Patologii i Diagnostyki Weterynaryjnej Szkoty Gtéwne;j
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Nawigzano Scistg wspotprace z stadninami koni m.in.
Stadem Ogieréw w Biatce i Stadning Koni Arabskich w Janowie Podlaskim oraz Torami Wyscigéw
Konnych na Stuzewcu. W efekcie tej wspdtpracy rozpoczeto badania, ktérych celem byto
okreslenie wptywu rutynowego treningu wyscigowego na aktywnos¢ fagocytarng neutrofili
i monocytow u koni petnej krwi angielskiej i czystej krwi arabskiej. Badania zostaty podjete po
ukazaniu sie doniesien o negatywnym wptywie intensywnego wysitku na procesy
odpornosciowe u trenujgcych ludzi i zwierzat. Zaproponowano nawet teorie tzw. ,otwartego
okna”, wg ktérej istnieje podwyzszone ryzyko rozwoju schorzen zakaznych gtdwnie ze strony
uktadu oddechowego, ktére mogg rozwijac¢ sie w czasie od 3 do 72 godzin od zakornczenia
treningu. Jednak badania takie nie byty prowadzone u koni wyscigowych. Wyniki naszych badan
nie potwierdzity negatywnego wptywu prowadzonego treningu wyscigowego na procesy
odpornosciowe, zaréwno u koni petnej krwi angielskiej jak i czystej krwi arabskiej. Zostaty one

opublikowane w pracy oryginalne;j:
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e Cywinska A., Szarska E., Degérski A., Guzera M., Gérecka R., Strzelec K., Kowalik S.,
Schollenberger A., Winnicka A. Blood phagocyte activity after race training sessions in

Thoroughbred and Arabian horses. Research in Veterinary Science 2013, vol. 95 (2), 459-464.

Tematyka kolejnych badan podjetych przeze mnie we wspodtpracy z Katedrg Hodowli
i Uzytkowania Koni UP w Lublinie stanowity zagadnienia dotyczgce stanu psychofizycznego koni
sportowych, poddawanych rutynowemu treningowi dostosowanemu do rasy oraz dyscypliny
sportowej. Dotychczasowe badania fizjologii wysitku u koni opieraty sie gtdwnie na okreslaniu
pewnych parametréw morfologicznych lub biochemicznych krwi, dostrzegtem jednak mozliwos¢
wykorzystania metod oceniajgcych stan psychofizyczny zwierzecia wyrazonego przez natezenie
reakcji emocjonalnych oraz ich zwigzku z poszczegblnymi etapami szkolenia lub intensywnoscia
treningu. Konie jako gatunek doswiadczalny idealnie nadajg sie do tego typu badan, poniewaz
ich reakcje emocjonalne na nagte zmiany zachodzace w otoczeniu sg bardzo mocno wyrazane
przez znaczne przyspieszenia czestosci uderzen serca. Obecne mozliwosci technologiczne
pozwalajg na montaz na ciele konia niewielkiego nadajnika telemetrycznego, przekazujacego
dane do odbiornika i na ich podstawie mozliwa jest dalsza doktadna analiza pracy serca. Tak
prowadzony monitoring pozwala na ocene stanu emocjonalnego koni na kazdym etapie
doswiadczenia. Pierwsze takie badania majgce na celu okreslenie parametrow mogacych stuzyé
do oceny wydolnosci wysitkowej oraz stanu emocjonalnego trenowanych koni wykonano
u ktusakéw francuskich. Warto podkresli¢, iz trening do pracy w sulkach rozpoczyna sie bardzo
wczesnie bo juz od 15 miesigca zycia, stad poznanie wptywu przebiegu procesu treningowego
na organizm tak miodych koni wydaje sie niezwykle wazny. Ze wzgledu na to, iz ktusaki
rozpoczynajg treningi jeszcze przed osiggnieciem dojrzatosci psychosomatycznej pojawita sie
rowniez potrzeba okreslenia w jakim stopniu tak wczesne wdrazanie ktusakéw do treningu
wptywa na stan emocjonalny tych zwierzat. W badaniach brano pod uwage réwniez rodzaj
stosowanego treningu. Po przeanalizowaniu zebranych danych stwierdzono, iz organizmy
mtodych koni w wieku ponizej dwéch lat, nie sg w petni przygotowane to obcigzen jakim s3
poddawane w czasie treningu, szczegdlnie o charakterze wytrzymatosciowym. Wyniki badan

zostaty opublikowane w pracach:

e Kedzierski W., Kowalik S., Janczarek |. Wybrane wskazniki biochemiczne i hematologiczne
oraz czestotliwos¢ skurczéw serca u koni rasy ktusak francuski w kolejnych etapach treningu.
Acta Scientiarum Polonorum — Medicina Veterinaria 2007, vol. 6 (2), 15-24.

o Kedzierski W., Kowalik S., Janczarek |. Wptyw treningu interwatowego i wytrzymatosciowego

na wielko$¢ wybranych wskaznikow krwi i czestos¢ skurczéw serca ktusakow (Influence of
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interval and endurance training on the level of chosen blood parameters and heart rates in

trotters). Medycyna Weterynaryjna 2007, vol. 63 (10), 1258-1261.

Kolejne doswiadczenia powstaty w oparciu o analize czestosci uderzen serca na minute
oraz zmiennosci tego parametru jako wyznacznika stopnia pobudzenia emocjonalnego.
W badaniach tych zaproponowano rdézne metody relaksacji oraz ich wptywu na status
emocjonalny koni wyscigowych. Podkresli¢ nalezy, iz planujac tego typu badania starano sie
wyeliminowa¢ przypadkowosé uzyskanych wynikéw, stad w doswiadczeniach zorganizowano
grupy koni o duzej liczebnosci, a czas trwania wszystkich zaplanowanych badan wynosit dwa lata.
Sprawne prowadzenie tego typu badain wymagato stworzenia zespotu badawczego w sktad
ktérego weszli pracownicy Katedry Fizjologii Zwierzat, Katedry Biochemii oraz Katedry Hodowli
i Uzytkowania Koni UP w Lublinie. Udowodniono, iz stosowanie masazu powierzchniowego
wybranych okolic ciata miato pozytywny wptyw na stan emocjonalny koni, co z kolei przyniosto
wymierne korzysci w postaci lepszych osiggnie¢ na torach. Zaproponowana w kolejnych
badaniach nowatorska forma modyfikacji treningu wyscigowego koni arabskich przez
wprowadzanie dodatkowych elementéw treningowych w postaci przejazdzek terenowych
wptyneta pozytywnie zaréwno na stan emocjonalny, jak i na behawior zwierzat. Wyniki tych
doswiadczen zostaty przedstawione na miedzynarodowej konferencji naukowej oraz pézniej

opublikowane w pracach oryginalnych:

e Janczarek I., Kedzierski W., Stachurska A., Kowalik S., Wilk I. Introducing rides in the field as
a method of softening emotional arousal in race Purebred Arabian horses. International
conference ,Biotechnology and Welfare in Animal Husbandry”, Krakow, June 15-16, 2015.

e Janczarek I., Wilk I., Kedzierski W., Stachurska A., Kowalik S. Offtrack training ameliorates
emotional excitability in purebred Arabian racehorses. Canadian Journal of Animal Science
2017, vol. 97 (1), 42-50.

e Kowalik S., Janczarek I., Kedzierski W., Stachurska A., Wilk I. The effect of relaxing massage
on heart rate and heart rate variabillity in Purebred Arabian racehorses. Animal Science

Journal 2017, vol. 88 (4), 669-677.

Zdobyta wiedza i doswiadczenie w pracy z konmi spowodowato poszerzenie moich
zainteresowan badawczych. We wspodtpracy z Katedrg i Klinikg Rozrodu Zwierzat oraz Katedrg
Biochemii Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej UP w Lublinie powstaty prace w ktérych
podjatem sie okreslenia wptywu przebiegu porodu na wybrane parametry hormonalne u klaczy
zimnokrwistych oraz u ich potomstwa. W XXI wieku, mimo wysokiego stopnia zmechanizowania

rolnictwa zainteresowanie konmi zimnokrwistymi w Polsce stale rosnie. Prowadzona praca
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hodowlana corocznie zwieksza pogtowie koni tych ras, u ktérych doceniono mozliwosci ich
wszechstronnego uzytkowania m.in. w coraz bardziej promowanym rolnictwie ekologicznym,
rekreacji, jezdziectwie, agroturystyce, hipoterapii czy nawet w sporcie. Sprzyja temu tagodny
charakter tych koni, zrownowazony temperament oraz znakomita zdolno$é¢ do wspédtpracy
z cztowiekiem. Wszystkie te czynniki sktadajg sie na wzrost liczby lokalnych o$rodkéw hodowli
koni ras zimnokrwistych, w ktérych kazdego sezonu przychodzi na $wiat liczne potomstwo.
Bedac aktywnym zawodowo lekarzem weterynarii i wspotpracujgc z hodowcami koni coraz
czesciej obserwowatem pojawiajacy sie u klaczy zimnokrwistych syndrom nadmiernego
ottuszczenia. Dodatkowo, to ottuszczenie byto czesto skorelowane dodatnio z wystgpieniem
u takich klaczy probleméw zwigzanych z zaburzeniami wystepujgcymi w okresie
okotoporodowym. Klacze ottuszczone, czesciej niz inne wymagaty sztucznej indukcji porodu,
bezposredniej pomocy lekarskiej podczas porodu lub pomocy przy wydaleniu tozyska. Stad,
celem kolejnych prac byto poznanie mechanizmow regulujgcych procesy metaboliczne klaczy
matek oraz ich wptywu na status zdrowotny nowo narodzonych Zrebigt. Wyniki
przeprowadzonych badan wykazaty, ze klacze u ktérych podczas cigzy zaobserwowano
nadmierne ottuszczenie miaty istotnie wyzisze stezenie trdjgliceryddw w surowicy krwi, co
Swiadczy o rozwinietej hiperlipidemii. Wystgpieniu tego zaburzenia metabolicznego sprzyjaja
zaistniate okolicznosci czyli dtugotrwaty okres cigzy, brak ruchu czy tez stres zwigzany z okresem
okotoporodowym. Obserwowany w tym czasie u klaczy istotnie wyiszy poziom leptyny
potwierdza teze, iz jej wysokie stezenie nie musi by¢ wystarczajgcym sygnatem hamujgcym
taknienie. Dodatkowo, poporodowy spadek jej stezenia moze by¢ jednym z mechanizmoéw
zabezpieczajgcych organizm matki przed wystgpieniem ujemnego bilansu energetycznego
powodowanego laktacjg. Stwierdzona u klaczy matek hiperlipidemia i hiperleptinemia nie
wptywata jednak na status lipidowy oraz na stezenie leptyny w surowicy nowo narodzonych
Zrebigt. Dowodzi to istnienia odrebnych, niezaleznych mechanizmoéw regulujgcych gospodarke
ttuszczowa u klaczy-matek i ich potomstwa. Stwierdzono réwniez, iz u klaczy zimnokrwistych,
u ktérych poréd wymagat interwenc;ji lekarskiej poziom IGF-1 byt istotnie wyzszy w poréwnaniu
z klaczami rodzgcymi sitami natury. Poziom surowiczego IGF-I u Zrebiat byt proporcjonalny do
stezenia tego czynnika w surowicy krwi matek czyli Zrebieta urodzone wskutek
niefizjologicznego porodu posiadaty wyzsze stezenie tego czynnika. Interesujgce okazaty sie
rowniez wyniki codziennego monitoringu stezenia IGF-l. Zaobserwowano bowiem, iz
poczatkowo istotnie rézne poziomy surowiczego IGF-I w dwdch grupach doswiadczalnych koni
w okolicach 3-4 dnia po porodzie wykazujg tendencje do wyréwnywania swoich wartosci.

Postawiono zatem teze, iz zarowno status metaboliczny klaczy-matek jak i przebieg samego
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porodu nie wywierajg negatywnego wptywu na poziom IGF-l u nowonarodzonych Zrebiat.

Wyniki badan zostaty opublikowane jako prace oryginalne:

e Kowalik S., Kedzierski W., Kusy R. Stezenie insulinopodobnego czynnika wzrostu 1 w osoczu
klaczy i Zrebigt zimnokrwistych w dniu porodu. Kongres Polskiego Towarzystwa Nauk
Weterynaryjnych ,,0d nauki do praktyki”, Olsztyn 18-20 wrzesnia 2008.

o Kedzierski W., Kusy R., Kowalik S. Plasma leptin level in hyperlipidemic mares and their foals.
Reproduction in Domestic Animals 2011, vol. 46 (2), 275-280.

o Kowalik S., Kedzierski W., Kusy R. Wptyw przebiegu porodu na stezenie IGF-l w surowicy
zimnokrwistych klaczy i ich nowonarodzonych Zrebiat (The effect of the type of parturition
on IGF-I concentration in blood serum of cold-blooded mares and their foals. Medycyna

Weterynaryjna 2015, vol. 71 (7), 448-452.

Badania dotyczace problemdéw zdrowotnych ciezarnych klaczy i ich nowo narodzonego
potomstwa sg zawsze pozgdane w praktyce lekarsko-weterynaryjnej. Mtody organizm wymaga
specjalnego traktowania, stgd zagadnienia dotyczgce opieki nad noworodkiem czy zapobiegania
i leczenia chordb zZrebigt sg czestymi tematami konferencji naukowych. W kolejnej pracy
pragnelismy jednak zwrdcié uwage na konie starsze, ktdre ze wzgledu na swdj wiek narazone sg
na czestsze wystepowanie szeregu schorzen powodujgcych uposledzenie ogélnej homeostazy
organizmu. Warto wspomnieé, iz u koni geriatrycznych pojawiajg sie czesciej niz u mtodych
zaburzenia funkcji immunologicznych przez co stajg sie bardziej podatne na infekcje. Sledzac
doniesienia medyczne dotyczgce wptywu pytku pszczelego na uktad immunologiczny cztowieka,
postanowiono sprawdzié czy bedzie w stanie wywrze¢ podobny skutek u koni. Badaniami objeto
konie w wieku 15-26 lat, ktérym podawano pytek pszczeli jako suplement paszy. Doswiadczenie
zaplanowano w okresie przesilenia jesiennego, kiedy to zgodnie z cyklem rocznym pojawiajg sie
u koni spadki wartosci parametrow hematologicznych i biochemicznych krwi oraz
odpornosciowych. Uzyskane wyniki dowiodly, iz codzienne stosowanie suplementacji diety
pytkiem pszczelim przyniosto pozytywny efekt, gdyz zapobiegto spadkom wartosci wybranych
parametréw krwi u badanych koni geriatrycznych. Na ich podstawie przygotowano doniesienie

kongresowe:

o Kedzierski W., Janczarek I., Kowalik S., Franczyk M., Chrobak t., Borsuk G. Suplementacja
pytkiem pszczelim wptywa na wybrane wskazniki krwi koni geriatrycznych (Bee pollen
supplementation to geriatic horses seem to improve some blood parameters). LXXXIII Zjazd

Naukowy Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego in. Michata Oczapowskiego. Wyzwania
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zootechniki w warunkach rolnictwa zréwnowazonego. Streszczenie w ,Sekcja Chowu

i Hodowli Koni”, Lublin 2018.

Pojawiajgce sie w ostatnich latach doniesienia o wystepowaniu w wielu panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej endemicznych ognisk gorgczki Q wsréd bydta, sktonity mnie do
podjecia badan nad epidemiologia Coxiella burnetti w populacji koni w Polsce. Istniejg bowiem
przypuszczenia, iz konie mogg stanowié nierozpoznany jeszcze rezerwuar gorgczki Q. Problem
wydaje sie istotny, gdyz choroba ta jest uznana za zoonoze o wysokim odsetku smiertelnosci.
W celu realizacji zaplanowanych badan nawigzano wspétprace ze specjalistami Panstwowego
Instytutu Weterynaryjnego — Panstwowego Instytutu Badawczego w Putawach, gdzie
przeprowadzono badania serologiczne w pobranym materiale. W czasie 6 miesiecy
zgromadzono prébki krwi od koni réznych ras oraz uzytkowosci pochodzacych z terendéw
potudniowo-wschodniej Polski. Wyniki nie ujawnity obecnosci seropozytywnych osobnikéw
wsrod badanej populacji zwierzat. Nie znaczy to jednak, iz nie powinien by¢ prowadzony
monitoring stad koni w kierunku zakazen Coxiella burnetti. Badania bedg wiec kontynuowane

a pierwsze wyniki zostaty opublikowane jako praca oryginalna:

e Szymanska-Czerwinska M., Jodetko A, Pluta M., Kowalik S., Niemczuk K. Seroprevalence of
Coxiella burnetii among domestic ruminants and horses in Poland. Acta Virologica 2017, vol.

61 (3), 369-371.

Do podjecia kolejnych badan sktonity mnie informacje pochodzace z rynku drobiarskiego.
W 2017 roku produkcja drobiu w Polsce wyniosta ok. 3 mIn ton a w 2018 prognozowano jej
zwiekszenie o ok. 5%. Ponad 1 min ton miesa drobiowego pochodzacego od polskich
producentdw trafia na rynki zagraniczne. Przy tak duzym zapotrzebowaniu na produkty
drobiarskie obserwuje sie wzrost zainteresowania chowem drobiu. Intensyfikacja produkc;ji
wymaga za$ poszukiwania naturalnych dodatkéw Zzywieniowych, ktérych zadaniem jest
zwiekszenie wydajnosci produkcji oraz zmniejszenie liczby upadkéw w stadach. Dodatkiem
o takich wifasciwosciach wydajg sie by¢ drozdze szczepu Saccharomyces cerevisie. W projekt
badawczy zaangazowano interdyscyplinarny zespdt pracownikéw Uniwersytetu Przyrodniczego
oraz Uniwersytetu Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie. Badania przeprowadzono na
przepiérkach japonskich, ktérym podawano diete z odpowiednio przygotowanych drozdzy.
Suplementacja ta wywarta pozytywny wptyw na strukture morfologiczng btony sluzowej jelita
cienkiego, stwierdzono mianowicie wzrost grubosci btony miesniowej, podsluzowej oraz
Sluzowej jelita cienkiego, a takze zwiekszong dtugosé kosmkow jelitowych. Zaobserwowane

zmiany dajg podstawy do wysuniecia wniosku, iz dodatek drozdzy szczepu S. cerevisie do diety
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drobiu moze przyczyniac sie do lepszego wykorzystania paszy poprzez zwiekszenie powierzchni
chtonnej jelita cienkiego. Kontynuujgc prace nad wptywem substancji poprawiajgcych
rownowage bakteryjng przewodu pokarmowego drobiu wykonano doswiadczenie, w ktérym
indyczkom podawano probiotyk, w sktad ktérego wchodzity mikroorganizmy pochodzace od
drobiu ztozonego z izolatéw szczepdw bakteryjnych Lactococcus lactis, Carnobacterium
divergens, Lactobacillus casei i Lactobacillus plantarum oraz pochodzgcych réwniez z przewodu
pokarmowego ptakdw drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Wykorzystujgc metody histologiczne,
potwierdzono pozytywny wptyw stosowanego probiotyku na parametry morfologiczne jelita

cienkiego. Wyniki badan zostaty przedstawione w pracach:

e Tomaszewska E., Dobrowolski P., Muszyniski S., Kwiecien M., Kasperek K., Knaga S., Tomczyk-
Warunek A., Kowalik S., Jezewska-Witkowska G., Grela E.R. Intestinal mucosa develops in a
sex-dependent manner in japanese quail (Coturnix japonica) fed Saccharomyces cerevisie.
British Poultry Science 2018, vol. 59 (6), 689-697.

e Dobrowolski P., Tomaszewska E., Kwiecien M., Klebaniuk R., Kowalik S., Winiarska-Mieczan
A., Olcha M., Gawron A., Grela E.R. Struktura histologiczna jelita cienkiego indyczek
zywionych dietg z dodatkiem probiotyku (Histological structure of small intestine in female
turkeys supplemented with dietary probiotic). XLV Sesja Naukowa Sekcji Zywienia Zwierzat
Komitetu Nauk Zootechnicznych i Akwakultury Polskiej Akademii Nauk, Olsztyn, Polska, 21-

22 czerwiec 2016.

W kolejnym doswiadczeniu przeprowadzonym na kurczetach brojlerach zaproponowano
zastosowanie nasion bobu o niskiej zawartosci taniny jako substytutu ziarna sojowego
standardowej paszy. Uzyskane wyniki poddano wnikliwej analizie pamietajgc, ze ziarna bobu
bogate s3 w czynniki antyzywieniowe takie jak np. fityniany ograniczajgce biodostepnos¢
mikroelementdéw, inhibitory enzymoéw proteolitycznych powodujacych uposledzenie trawienia
biatek, a takze saponiny hamujgce przyswajalnosé¢ witamin i sktadnikdw mineralnych oraz
uposledzajace mechanizmy enzymatycznego i nieenzymatycznego transportu cukréow prostych
przez btone enterocytédw. Oceniono parametry hematologiczne i biochemiczne krwi, parametry
morfometryczne jelita cienkiego oraz parametry geometryczne i mechaniczne kosci dtugich.
Uzyskane wyniki wykazaty, ze zaproponowany w doswiadczeniu dodatek ziaren bobu nie
wptynat negatywnie na dzienne przyrosty masy ciata kurczat. Trzeba jednak zaznaczy,
iz rédwnoczesnie pojawity sie wyniki Swiadczagce o negatywnym jego wptywie na szereg
parametréw zardwno metabolicznych jak i morfologicznych jelita cienkiego oraz kosci. Wyniki

opublikowano w pracy oryginalnej:
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e Tomaszewska E., Dobrowolski P., Klebaniuk R., Kwiecien M., Tomczyk-Warunek A,
Szymanczyk S., Kowalik S., Milczarek A., Blicharski T., Muszynski S. Gut-bone axis response
to dietary replacement of soyabean meal with raw low-tannin faba bean seeds in broiler

chicken. Plos ONE 2018, vol. 13 (3), 1-22.

Podobne badania o charakterze zywieniowym sg obecnie prowadzone a ich wstepne wyniki

postuzyty do przygotowania doniesiert kongresowych:

e Tomczyk-Warunek A., Wozniak K., Kras K., Muszynski S., Tomaszewska E., Dobrowolski P.,
Swigtkiewicz S., Arczewska-Witosek A., Schwarz T., Valverde Piedra J.L., Szymarczyk S.,
Arciszewski M., Zacharko-Siembida A., Kowalik S.: Wptyw ksylazyny na homeostaze tkanki
kostnej u kurczat zywionych dodatkiem zyta. X Konferencja Adeptéw Fizjologii: Homeostaza-
Mikrobiom-Ksenobiotyki. Lublin, 14 wrzesnia 2018 /ksigzka streszczen s. 62/.

e Tomczyk-Warunek A., Kras K., Wozniak K., Tomaszewska E., Muszynski S., Dobrowolski P.,
Szymanczyk S., Valverde Piedra J.L., Arciszewski M., Zacharko-Siembida A., Kowalik S.,
Schwarz T.. Zmiany struktury histologicznej jelita cienkiego u tucznikdéw zywionych
mieszankami paszowymi z maksymalnym udziatem kukurydzy i pszenzyta. X Konferencja
Adeptow Fizjologii: Homeostaza-Mikrobiom-Ksenobiotyki. Lublin, 14 wrzesnia 2018 /ksigzka

streszczen s. 101/.

Réwnolegle prowadze prace badawcze dotyczgce szeroko pojetej fizjologii zywienia
zwierzat gospodarskich. Obecnie biore udziat w projekcie grantowym BIOSTRATEG
2/297910/12/NCBR/2016 pt.: ,Strategia zapewnienia i ewaluacji bazy tanich, efektywnych
i bezpiecznych paszowych surowcéw energetycznych do produkcji zwierzecej w oparciu o zasoby
krajowe ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych odmian zyta”. Celem zapewnienia
mozliwosci realizacji tak duzego projektu utworzono wieloosrodkowe konsorcjum naukowe
ENERGYFEED skupiajace przedstawicieli swiata nauki oraz przemystu, w sktad ktérego weszty
m.in. Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Instytut Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy
w Krakowie, Instytut Genetyki i Hodowli Zwierzat Polskiej Akademii Nauk w Jastrzebcu, Instytut
Hodowli i Aklimatyzacji Roslin Panstwowy Instytut Badawczy z siedzibg w Radzikowie,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Polski
Zwigzek Hodowcow i Producentéw Trzody Chlewnej ,Polsus” z siedzibg w Warszawie czy
Przedsiebiorstwo Blattin Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Siedlcu. Prowadzone przeze mnie badania
dotyczg okreslenia wptywu stosowania w paszy dodatkéw wybranych zbdz na parametry
morfologiczne i biochemiczne krwi oraz status immunologiczny zwierzat doswiadczalnych.

Wstepne wyniki przeprowadzonych analiz zostaty zaprezentowane na konferencjach,
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a w niedalekiej przysztosci planuje je opublikowaé w zagranicznych czasopismach naukowych

o wysokim wspotczynniku IF.

5.4

Kowalik S., Ksiezarczyk M., Lesniak P., Valverde-Piedra J.L., Schwarz T.: Czy zywienie pasza
zawierajgca nasiona zyta ma wptyw na poziom cytokin w krwi tucznikow? (Does feeding rye
seeds influence cytokine concentration in the blood serum of fattened pigs?) Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,Problemy Higieny i Epidemiologii w XXI wieku”, Lublin, 11 grudzien
2018.

Valverde Piedra J.L., Kowalik S.., Chatabis-Mazurek A., Le$niak P., Tomaszewska E.,
Szymanczyk S.E., Arciszewski M., Zacharko A., Muszynski S., Dobrowolski P., Schwarz T.
Wptyw zywienia paszg zawierajgcg zréznicowany udziat zbdz na poziom cytokin w krwi
tucznikéw (The influence of feeding a mixture containing varied proportions of cereals on
cytokine concentration in the blood serum of fattened pigs). V Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa ,Innowacje w medycynie i farmakoterapii cz. II” Artamdw, 8-10 listopad 2018.

Udziat w projektach badawczych

. Grant KBN 5 P06 D 029 19, tytut: ,, Wptyw alanyloglutaminy, a-ketoglutaranu oraz ornityno a-
ketoglutaranu na wzrost, rozwdj i mineralizacje uktadu kostno-szkieletowego w okresie zycia
postnatalnego prosigt” — wykonawca zadania badawczego realizowanego w latach 2000-
2002.

. Grant zamawiany nr: PBZ-KBN-093/P06/2003, tytut: , Sterowanie rozwojem przewodu
pokarmowego u noworodkéw zwierzat w celu zwiekszenia ich przezywalnosci i poprawy
stanu zdrowotnego” — wykonawca zadania badawczego realizowanego w latach 2003-2005.
. Biostrateg 2/297910/12/NCBR/2016, tytut: ,Strategia zapewnienia i ewaluacji bazy tanich,
efektywnych i bezpiecznych paszowych surowcéw energetycznych do produkcji zwierzecej
w oparciu o zasoby krajowe ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych odmian zyta” —

wykonawca zadania badawczego — obecnie.

Stypendia zagraniczne

W okresie od 31.03.2016 do 17.02.2017 przebywatem na dfugoterminowym stazu

zagranicznym w obecnej Katedrze Fizjologii Zwierzat Uniwersytetu w Lund. Wyjazd stazowy

mozliwy byt dzieki uzyskaniu stypendium naukowego sponsorowanego przez koncern

biofarmaceutyczny Biovitrum AB i Uniwersytet w Lund.
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6. Sumaryczna ocena dorobku naukowego

tacznie (wg bazy Web of Science)

Liczba publikacji indeksowanych 29
Liczba cytowan prac 162
Liczba cytowan bez autocytowan 149
Index Hirsha 8

tacznie (wg bazy Scopus)

Liczba publikacji indeksowanych 30
Liczba cytowan prac 180
Liczba cytowan bez autocytowan 165
Index Hirsha 8

Impact Factor

Liczba punktéw MNiSW

5/’/%4/% locntl,
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