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Dr n. wet. Sylwester Kowalik, pracujac w macierzystej Katedrze Fizjologii Zwierzat Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej w Lublinie, nieustannie zwigzany jest z nauczaniem i badawczym
zglebianiem przejawdw czynno$ci organizmu zwierzgcego. Od rozpoczecia pracy wytrwale poglebia
swoje umiegjetnosci stosowania specjalistycznej aparatury pomiarowej, analiz biochemicznych,
mikroskopowych oraz eksperymentalnego poznania i praktycznego wykorzystania osiggnigc,
poczatkowo odnosnie regulacji kostnienia, wysitku fizycznego u koni oraz adaptacyjnych zdolnos$ci
uktadu pokarmowego $win i drobiu, by w ostatnim okresie rzeczowo przyblizy¢ aktywnos$¢ tzw. osi
jelitowo-kostne;j.

Dokumentacja zarowno oprawna, jak i elektroniczna dotychczasowej aktywnosci naukowo-
dydaktycznej Ocenianego jest przygotowana w sposoOb zwarty, w pelni obrazujacy, wilacznie z
podsumowaniem anglojezycznym, dorobek do czasu ztozenia wniosku habilitacyjnego. Szkoda tylko,
ze nie zalaczono w niej spisu tresci co ulatwitoby przegladanie 1 uchwycenie calosci dokonan
Ocenianego. Najwazniejsze osiggniecia badawcze na drodze rozwojowej zwlaszcza po doktoracie oraz
wskazniki bibliometryczne opublikowanych prac (przed i po uzyskaniu stopnia dr n. wet.) podano w
oparciu o dane potwierdzone przez Biblioteke Giéwng UP w Lublinie. Trzykrotne wykonawstwo w
zleconych tematach doswiadczalnych oraz zlozenie projektu wlasnego przemawia za nabyciem
umiejetnosci realizowania finansowanych badan badawczych. Wyrazem dbatosci o rozwoj swoich
umieje¢tnosci analitycznych i prezentacyjnych sa trzykrotne wyjazdy stazowe i szkoleniowe do Katedry
Fizjologii Uniwersytetu w Lundzie w Szwecji oraz dydaktyczne na Wydzialy Medycyny
Weterynaryjnej w Turcji, a takze Hiszpanii.

Przygotowana opinia obejmuje pie¢ gtownych obszaréw aktywnos$ci Kandydata:

1. ocen¢ 0gdlng;

2. ocene jednotematycznego cyklu siedmiu prac sktadajgcych si¢ na osiggnigcie naukowe;
3. oceng dorobku publikacyjnego przed doktoratem;

4. oceng dorobku publikacyjnego po doktoracie;

5. oceng aktywnos$ci dydaktyczno-organizacyjne;j.

Ad. 1 Ocena ogdlna

Dr n. wet. Sylwester Kowalik, pracownik Katedry Fizjologii Zwierzat, w stosunkowo krotkim
czasie po 5 latach od ukonczenia studiow w 1999 r. uzyskal stopien doktora na macierzystym
Wydziale Medycyny Weterynaryjnej w Lublinie w 2004 r. na podstawie rozprawy doktorskiej
pt..”"Wphw alfa-ketoglutaranu (AKG) podawanego per os na rozwdj i mineralizacje uktadu kostno-
szkieletowego u prosigt w okresie 70 dni zycia postnatalnego badanego na modelu kosci udowej”.



Parametry bibliometryczne 29 prac opublikowanych, indeksowanych w bazie WOS i podanych przez
JCR, tj. IF = 20,035, pkt MNiSW = 565, ze wskaznikiem cytowan bez autocytowan 149 oraz
wskaznikiem h = 8, przemawiaja za duzym wysitkiem w kierunku rozwoju publikacyjnego i dbaloscia
0 wyrabianie sobie pozycji w obszarze prowadzonych badan. Kandydat przywigzywal rowniez wage
do propagowania swoich wynikow, prezentujac je na 26 konferencjach naukowych. Pigtnastoletni
okres od doktoratu do zlozenia wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego, chociaz dhugi,
zostal solidnie wykorzystany w odniesieniu do naswietlania zmian fizjologicznych w okresie
postnatalnym u $win, drobiu i u koni pod wptywem treningu. Nie szlo to jednak w parze z
roéwnoczesnym wpracowaniem wilasnej oryginalnej metodyki badawczej ani z ukierunkowanym
drazeniem okre$lonej tematyki. Stad brakuje opracowan monograficznych, przegladowych i
metodycznych.

Ad. 2 Ocena jednotematycznego cvklu siedmiu publikaciji stanowiacych osiagniecie naukowe

Kandydatowi zajeto 9 lat (2009 — 2018) opublikowanie 7 wspdtautorskich prac, w ktorych 3-
krotnie jest pierwszym autorem. Ich tre$cig byto uchwycenie znaczenia oznaczen nieupostaciowanych
sktadnikoéw krwi w ocenie przydatno$ci wysitkowej koni wyscigowych. Stosunkowo dhugi okres na
opublikowanie tych prac wynikal z prowadzenia badan na wartoSciowym i niedostepnym do
normalnych badan materiale, jakimi sa konie wys$cigowe. Nalezy w zwigzku z tym doceni¢ wysitek,
cierpliwo$¢ 1 umiejetnos$¢ organizacji pracy Habilitanta, ktory mimo stosowanych rygorow w zakresie
zdrowia 1 przydatnosci wyScigowej, potrafil uzyska¢ niezbedne zgody, zaplanowac i przeprowadzié¢
badania na otaczanych szczegdlng opicka koniach sportowych.

Pomimo, ze we wszystkich pracach przypisuje sobie Kandydat opracowanie koncepcji badan
1 opracowanie wynikow, wzglednie tekstu maszynopisu, wigkszo$ciowy udziat tj. od 70 — 90% ma
tylko w 3 pracach. Prace te zostaly opublikowane w czterech czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym, ale o skromnym wspotczynniku oddziatywania (IF 0,232 — 0,96), wynoszagcym w
sumie IF = 3,585. Wydaje si¢, ze gdyby Autor skupil si¢, zamiast na 7 przecietnych pracach, na 2-3
opublikowanych kazda na poziomie co najmniej I[F=2 warto$¢ poznawcza 1 aplikacyjna takiego
dorobku bytaby niewspotmiernie wieksza. Te uwagi przytaczam w hotdzie niedawno zmartemu
Barney’ Rossetowi, ktory powtarzal, Zze ciagle warto przetamywac¢ reguly i rzuca¢ wyzywanie
przyjetym konwencjom. W tym samym duchu dostrzegam prowadzenie tych badan jedynie przy
uzyciu rutynowych metody laboratoryjnych (oznaczanie LA, glicerolu, WKT, TG) i standardowych
oznaczen radioimmunologicznych np. leptyny, greliny.

W pierwsze] pracy stusznie stawiajgc zalozenie, ze takie hormony tkankowe jak leptyna i
grelina, odznaczajace si¢ przeciwstawnym dziataniem regulacyjnym na metabolizm energetyczny,
moga odmiennie odpowiada¢ u koni-klusakow, zaleznie od statusu hormonéw ptciowych i poziomu
wysitku fizycznego. W zwigzku z tym hormony te mogag zmienia¢ utylizacje WKT jako zrodia energii.
Bardzo trafnie 1 przydatnie stwierdzil, Ze rosnacy poziom po wysitku greliny u watachéw prowadzi do
hamowania oksydacji WKT i zmniejszenia wytwarzania energii niezbednej do przywracania
aktywnos$ci mig$niowej. Oryginalnym rozwinigciem tych badan okazaty si¢ wyniki opublikowane w
nastgpnej pracy osiagniete u mtodych koni ktusakéw, przechodzacych opcjonalnie trening wysitkowy
ciggly lub przerywany. Przy kontrolowanym wysitku odzwierciedlonym poziomem 2,36 mmol/l
kwasu mlekowego, przydatnie uchwycit u mtodych ktusakow, przeciwnie niz we wczesniejszych
badaniach na dorostych osobnikach, podwyzszenie poziomu leptyny tylko przy ciaglym wysitku.



Powyzsze rejestracje nie mialy tylko charakteru opisowego, pozwolity uzasadni¢ konsekwencje
metaboliczne w postaci narastajacej u tych koni po wysitku oksydacji kwasow tluszczowych w
watrobie, ktora wiadomo, ze pobudza leptyna. Szkoda tylko, Ze nie udalo si¢ Autorowi przedstawié
uzasadnienia indukowania narastania leptyny po wysitku u mtodych koni klusakow. W omowieniu tej
czesci wynikéw przydatnie dla praktyki unaocznia korzy$ci immunologiczne, ossyfikacyjne i
reprodukcyjne odnotowanej powysitkowej hyperleptynemii. Ciekawie uchwycit przeciwstawne
odpowiedzi greliny, ktore w warunkach przerywanego wysitku mtodych koni obnizaty si¢, a podczas
wysitku cigglego nasilaly si¢. Spostrzezenie to probowano wyjasni¢ wzmozeniem lipolizy podczas
przerywanego wysitku u koni wigzacego si¢ ze spadkiem greliny w osoczu, natomiast w warunkach
ciaglego wysitku, stymulowana podaz glukozy, trafnie odniesiona zostata do podwyzszonego poziomu
greliny, ktora stymuluje glikogenolize. W ten sposéb Autor do$wiadczalnie uzasadnit hormonalne
podstawy przestawienia metabolicznego w réznych typach wysitku fizycznego u mtodych ktusakow.
Przydatng dla praktyki jest dalsza praca przyblizajaca mato inwazyjny sposdb kontroli poziomu
kortyzolu u koni z wykorzystaniem wydzieliny $linowej. Ocena st¢zenia tego sterydu o dzialaniu
katabolicznym, immunomodulujagcym 1 stresogennym ma powszechne znaczenie zaréwno dla
klinicystow, jak 1 trenerow koni wyscigowych. Udowodniono w tych badaniach, wbrew
dotychczasowym opiniom, po pierwsze, ze po krotkim intensywnym wysitku, odzwierciedlonym
wysokim (13,4 mmol/l) poziomem kwasu mlekowego, u koni poziom kortyzolu rosnie w §linie po 30
min od jego zakonczenia, a nie po kilku minutach. Po drugie §linowy poziom kortyzolu moze
odzwierciedla¢ wielko$¢ wysitku i1 obrazowaé przez to intensywno$¢ prowadzonych procedur
treningowych. Autorzy wykazali przy tym przydatno$¢ pomiaru tego hormonu w wydzielinie $linowej,
otrzymywanej nieinwazyjnie z nasigkni¢tej matej gabki umieszczanej w jamie ustnej. Rozszerzeniem
tych badan bylo poréwnanie poziomow kortyzolu w wydzielinie §linowej i osoczu u koni arabskich.
Sposrod zalaczonych prac zaliczonych jako jednotematyczny cykl publikacji, sktadajacych si¢ na
osiggniecie badawcze, praca ta opublikowana w Animal Science Journal, o wspdiczynniku
oddziatywania wynoszacym IF = 0,96, stanowi najwyzszy wymiar mozliwosci publikacyjnych
Autora. Ostatnia pozycja wsrod czterech wspotautorow nie przemawia roéwniez za decydujacym
wktadem w przygotowanie tej pracy, pomimo, ze podano 50% udzial w jej powstaniu. W pracy tej
jedyng zmienng sg uzyte w doswiadczeniu 3-5 letnie konie arabskie, albowiem oznaczany hormon, jak
1 sposob 3-krotnego pobierania probek zostal zachowany z poprzedniej pracy. Taki stereotypowy
uktad doswiadczalny oprocz wspomnianych uwag ma jednak zalete, gdyz pozwala na uchwycenie
réznic zaleznych  od wieku, rasy i1 rodzaju treningu. W tych badaniach, podobnie jak we
wczesniejszych, trafnie wskazano na przydatno$¢ oznaczania kortyzolu po 30 min od zakonczenia
wysitku dla wykazania wielkoSci odpowiedzi stresowej u trenowanych araboéw. Na podkreslenie
zasluguje przestrzeganie w tych badaniach zasady, ze wyznacznikiem metabolicznym wysitku
fizycznego u koni jest rosngcy w osoczu poziom kwasu mlekowego, ktory zawsze wykazywano w
tych badaniach 1 uznawano za dalece bardziej zwigzany z intensywnoscig wysitku niz zmiany
kortyzolu. Przydatnie dla praktykéw podkre§lono, Zze u koni arabskich poziom kortyzolu ro$nie po
wysitku na krotkich, 800 m dystansach. Rozszerza to aplikacyjno§¢ pomiaru tego hormonu stresu, nie
tylko do oceny dlugodystansowego wysitku wytrzymato$ciowego, ale réwniez do oceny
intensywno$ci wysitku w krotszych przedziatach czasowych. Uchwycono rowniez 1 trafnie
zinterpretowano duze osobnicze wahania powysitkowego poziomu kortyzolu, jako odzwierciedlajace
odmienne podtoze genetyczne badanych koni oraz wahania wynikajace ze specyficznych interakcji
kon-jezdziec.



Odzwierciedleniem innowacyjnosci prowadzonych badan jest unaocznienie roli niedawno
odkrytego peptydu adropiny o0 dziataniu regulujacym na przyjmowanie pokarmu i wydatki
energetyczne. Majac na uwadze wieloczynnikowa regulacje rownowagi energetycznej organizmu, w
tym zdolno$¢ adropiny do zwigkszania czutosci na insuling i zmniejszania nietolerancji glukozy
Kandydat wraz grupg wspotpracownikow przeanalizowat poziom tego hormonu tkankowego w osoczu
krwi trenowanych koni czystej krwi arabskiej oraz u konikow pracujacych w uprzezy. Przydatnie dla
wiedzy nt. regulacji metabolicznej u koni wyscigowych i zaprzegowych odnotowat obnizajace si¢
poziomy adropiny u koni po intensywnym wysitku, jako odzwierciedlenie narastajagcego w tych
warunkach metabolizmu beztlenowego. Shlusznie podal, ze adropina aktywuje kompleks
dehydrogenazy pirogronianowej, aby zwigkszy¢ utlenianie glukozy oraz zmniejsza utlenianie kwasoéw
thuszczowych w migéniach. Tak wigc obnizajacy si¢ poziom adropiny po wysitku promuje oksydacje
kwasow tluszczowych w migéniach za ceng utylizacji glukozy. Na koniec logicznie konkluduje, ze jest
to sposob w jaki organizm konia adaptuje si¢ do sprostania intensywnemu wysitkowi. Przekonujaco
unaocznia w ten sposOb mechanistyczne sprzezenie mig¢dzy regulacyjng adroping a korzystnym
efektem metabolicznym.

Dalszym rozwinigciem poszukiwan zwigzku miedzy czynnikami regulujacymi na poziomie
auto- para- i endokrynnym a mig¢$niowa sprawnoscig wysitkowa koni wyscigowych jest uchwycenie
zmian wisfatyny w sezonie treningowym koni arabskich. Obnizanie poziomu wisfatyny w miarg
postepujacego intensywnego treningu przypisano obnizajacej si¢ czutosci na kortykosteroidy, ktorych
receptory s3 supresjonowane w miar¢ postepujacego treningu. Takie spekulatywne stwierdzenie,
wynikajace z badan innych autoréw, nie znalazlo potwierdzenia we wiasnych receptorowych
analizach. Podobnie, w zespole, w ktérym pracuje Kandydat wykazano u trenowanych koni
narastajacg lipolize, w efekcie ktérej uwalniane kwasy tluszczowe moga zmniejszaé, jak podano,
ekspresje wisfatyny, ale rowniez w tym przypadku nie jest to interpretacja wynikajaca z wlasnych
badan. Niemniej proéba wykorzystania obserwowanego przesuni¢cia w 0SOCZOWYym poziomie tej
adipokiny u intensywnie trenowanych koni arabskich, jako markera przetrenowania jest
odzwierciedleniem dazenia do nadania pragmatycznego charakteru prowadzonych badan.

W ostatniej pracy kierujac si¢ specyficznoscig surowiczego amyloidu A (SAA), jako
kluczowego bialka ostrej fazy u koni Autor oryginalnie dowiddl, Zze treningowy stres wysitkowy u
koni arabskich, gorzej przystosowanych do obcigzen wysitkowych i1 wykazujacych zmierzona
aktywacje osi podwzgorzowo-przysadkowo-korowo-nadnerczowej, nie jest induktorem podnoszacym
poziom tej apolipoproteiny nazywanej SAA. W pracy tej na podkreslenie zastuguje kontrolowanie
osoczowego poziomu kwasu mlekowego, ktory jesli przekracza, tak jak w tych badaniach progowa
warto$¢ 4 mmol/l, wskazuje na metabolizm beztlenowy 1 dehydrogenazy mleczanowej, narastajace] w
przypadkach miopatii powysitkowej. Godnym uwagi osiggnigciem tych badan jest podkreslenie
wzmozonej odpowiedzi ze strony przysadkowego ACTH przy mniejszych zmianach kortyzolu u koni
poddanych krotkookresowemu wysitkowi treningowemu o $redniej intensywno$ci. W ten sposob
Autor wskazal na przydatno$¢ powysitkowego oznaczania ACTH, a nie kortyzolu do oceny
odpowiedzi osi przysadkowo-nadnerczowej u koni arabskich poddanych treningowi o S$redniej
intensywno$ci.  Stusznie Autor podnosi brak zmian w poziomie SAA u badanych, Srednio
obcigzonych wysitkiem koni arabskich, ale podajac w interpretacji, ze podniesienie poziomu SAA u
koni przy cigzkim dlugotrwatym wysitku jest nastgpstwem dziatania hormonow stresowych powinno
by¢ zweryfikowane faktem, ze podczas wyczerpujacego wysitku mie$nie sg zrodtem miokin o silnym
dziataniu wzbudzajacym biatka ostrej fazy. Warto wiec byto w tych badaniach oznaczy¢ przynajmniej



jedng z miokin tj. cytokin zapalnych uwalnianych z pracujacych migsni i wplywajacych na watrobowa
ekspresje bialek ostrej fazy.

W przytoczonym komentarzu do opublikowanych skadinad przydatnych prac, sktadajacych si¢ na
osiggniecie naukowe dr n. wet. Sylwestra Kowalika, podatem szereg uwag nie po to aby umniejszy¢
ich warto$¢, ale aby uzmystowi¢, ze gdyby prowadzone badania byty bardziej szczegotowe, ich wyniki
zashugiwatyby na publikacje w bardziej prestizowych czasopismach.

Inne uwagi

- bardziej wiarygodng ocen¢ powyzszych parametrow osiggnigto by przy zastosowaniu ciagtych (w
krotkich odstgpach czasu) pomiaréw badanych hormonéw u koni z umieszonymi cewnikami, na
kontrolowanych elektrycznych biezniach wyScigowych, w badanych przedzialach plynow
ustrojowych;

- stosowane uktady doswiadczalne (wysilek ciggly 1 przerywany o duzej i przeci¢tnej intensywnosci i
czasokresy pomiaru (tuz po wysitku i po 30 min od zakonczenia wysitku) sa uproszczone, nie
pozwalaja przesledzi¢ zmian podczas catego wysitku oraz w kolejnych okresach po jego zakonczeniu

- Autor wspomina wprawdzie o koniczno$ci pomiaru obrotu np. kortyzolu, ale wielkosci sekrecii,
oczyszczania czy okresu pottrwania nie badal, wspomina o analizie zalezno$ci migedzy poziomem
0soczowym hormonu a ekspresjg i aktywnoscig jego receptora, ale tych zaleznosci nie podejmowat w
swoich badaniach.

Zalety publikacji sktadajgcych si¢ na osiggniecie naukowe:

- sukcesywne przedstawianie coraz to innych, nowych czynnikéw modulujacych aktywnos$¢ fizyczng i
metaboliczng w réznych grupach koni wyscigowych;

- przekonujaca i jasno opisana dokumentacja uktadéw do$wiadczalnych oraz dobrze zilustrowana
prezentacja oznaczanych parametrow;
- szeroka konfrontacja osiagni¢tych wynikéw z danymi innych autoréw.

W sumie, po przeanalizowaniu siedmiu publikacji sktadajgcych si¢ na osiggniecie naukowe
stwierdzam ze wnosi ono nowe dane do wiedzy nt. poznania uzytecznych parametrow wysitkowych u
koni sportowych poddanych ré6znym wersjom treningu. Autor wprowadzit oryginalne parametry do
analizy zaleznosci miedzy czynnikami regulacyjnymi a odpowiedziami metabolicznymi 1 stresowymi
u trenowanych koni. Osiagnat poziom wiedzy i1 umiej¢tnosci doswiadczalne, pozwalajace na
ksztatlcenie mtodych kadr i na stwierdzenie, Ze jest autorytetem w zakresie kontroli wysitku
treningowego u koni. Potrafil przekona¢ do swoich umiejetnosci i do wykonywania przydatnych
doswiadczen na cennych koniach sportowych konserwatywne srodowiska mitosnikoéw koni.

Ad. 3 Ocena osiagnie¢ przed doktoratem (4 maj 1999 - 20 maj 2004 r.)

Habilitant juz od rozpoczecia pracy w 1999 r. jako pracownik naukowo-dydaktyczny w
Katedrze Fizjologii Zwierzat wlaczal si¢ do prac badawczych, zakonczonych trzema publikacjami w
renomowanych krajowych czasopismach weterynaryjnych. Podejmowal tematyke dotyczaca
adaptacyjnych zmian w kosciach konczyn, zaleznie od sposobu poruszania si¢ dwodch filogenetycznie
spokrewnionych gatunkéw ptakow — kaczek krzyzowek i tysek. W innej pracy, ktorej wyniki okazaty
si¢ przydatne dla praktyki klinicznej, doswiadczalnie uzasadnit uboczne, niekorzystne efekty
stosowania glikokortykoidow w okresie prenatalnym. Jak si¢ okazato niskie dawki deksametazonu
podawane maciorom przed oproszeniem zwigkszaty u narodzonych prosiagt wprawdzie dlugos¢ 1 mase
badanych kosci ramiennych i udowych, ale uposledzaly ich parametry mechaniczne i geometryczne.



Podano, ze obserwowane zmiany sa przypuszczalnie nastgpstwem hamowania osi przysadkowo-
nadnerczowej. Obok zainteresowania czynnikami wplywajacymi na  rozwoj 1 parametry
wytrzymalosciowe uktadu szkieletowego juz przed doktoratem Oceniany zaczal podejmowac, pracujac
w gronie starszych wspolpracownikow, tematyke dotyczaca kontroli wysitku fizycznego u koni
wyscigowych, szeroko 1 przydatnie rozwini¢ta w badaniach po obronie pracy doktorskiej. Ukazato si¢
wowczas opracowanie dotyczace przyczyn i diagnozowania obnizonej wydajnosci wysitkowej koni.
W tym poczatkowym okresie  prowadzil ozywiong dziatalno§¢ popularyzatorskg zaréwno
przedstawiajac wyniki swoich badan i zainteresowan praktycznych na 7 sympozjach oraz 2
kongresach krajowych i zagranicznych (w tym w Paryzu 2x, Osace, Rzymie, Rugii).

Ad. 4 Ocena osiagnie¢ po doktoracie (2004 — 2019)

Po osiagnigciu pierwszego stopnia naukowego Kandydat stosowal nowoczesne techniki badawcze,
uzyteczne w badaniach czynno$ciowych w tym iloSciowa tomografie komputerowa, densytometrie
oraz mikroskopi¢ konfokalng. Podjat dlugookresowa wspotprace ze szwedzkim uniwersytetem w
Lundzie. Szerokie spektrum wspoipracownikow oraz zrealizowanych tematow badawczych uczynito z
Kandydata uniwersalnego badacza-fizjologa potrafigcego wiarygodnie i rozwojowo  nauczaé
studentéw na roznych kierunkach studiow Uniwersytetu Przyrodniczego.

Zainteresowania badawcze Kandydata po doktoracie ogniskowaty si¢ na:

1. ocenie czynnikdw wptywajacych na uktad kostno-szkieletowy $win i drobiu;
2. poszukiwaniu egzogennych substancji pobudzajacych i podtrzymujacych rozwdj 1 aktywnosé
struktur uktadu pokarmowego;
3. poznaniu molekularnych podstaw i zaleznos$ci regulacyjnych u koni;
4. uzasadnieniu funkcjonowania osi jelitowo-kostnej;

Zajmowanie si¢ egzogennymi czynnikami poprawiajagcymi lub zmieniajacymi mineralizacje¢
kosci przysporzylo Ocenianemu wzbogacenie dorobku publikacyjnego o osiem publikacji, ktore
ukazaty si¢ w indeksowanych przez JCR czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. W pierwszych
badaniach uzasadniono przydatnos¢ ilosciowej tomografii komputerowe; do oceny mineralizacji,
pomiaréw metrycznych do wyliczen wilasnosci geometrycznych 1 aparatu Zwick/Roel do pomiaru
wytrzymato$ci mechanicznej kosci dlugich przy wykorzystaniu kosci indykéw. W kolejnych pracach
oceniano zmiany kostne u ptodéw oraz w okresie pourodzeniowym u prosigt po iniekcjach cigzarnym
maciorom matych dawek deksametazonu. Akcentowano w nich nastepstwa terapii sterydowej u
ptodow w formie hamowania wzrostu ko$ci, zmniejszenia gestoSci mineralnej 1 parametréw
geometrycznych, a u nowonarodzonych prosiagt notowano podobne zmiany z wyjatkiem nie naruszania
parametréw geometrycznych kosci. Ogoélnie autorzy wskazywali na hamujace dziatanie
deksametazonu na rozwdj uktadu kostnego. Majac dobrze uzasadniony dowod na hamowanie rozwoju
tkanki kostnej przez wspomniany syntetyczny glikokortykoid Autor w Szerszej grupie
wspotpracownikoOw rozpoczal poszukiwania zwigzku flagodzacego, a nawet odwracajacego
obserwowane defekty. W efekcie skupiono si¢ na osseogennym efekcie podawanego alfa
ketoglutaranu (AKG), prekursora glutaminy. Oryginalnie uchwycono w dwoch pracach korzystne
dziatanie na kostnienie podawanego AKG w okresie postnatalnym natomiast niekorzystne jesli byt
podawany prenatalnie. Ciekawym spostrzezeniem bylo zasygnalizowanie w tych badaniach
wzrostowe] odpowiedzi 17p estradiolu po podawaniu AKG, jednak uzasadnienie tej zmiany w
omowieniu wynikow jest wymijajace. Uzasadniono dlaczego w okresie po odsadzeniu prosigt obniza
si¢ w osoczu 17 B E; ale nie wyjasniono dlaczego podnosi si¢ jego poziom w wyniku podawania



AKG. W kolejnej opublikowanej pracy Habilitant wskazat na hamujacy wplyw podawanego
maciorom AKG na aktywno$¢ lizozymu u nowonarodzonych prosiat i wybidrczo stymulujacy wptyw,
jesli podawany byl w okresie pourodzeniowym prosi¢tom. W tych samych warunkach okreslane
poziomy gammaglobulin i ceruloplazminy ulegaty obnizeniu.

Kierunek badan dotyczacy czynnikow oddziatujacych na rozwdj i aktywnos¢ struktur uktadu
pokarmowego Habilitant zawdzigcza zaufaniu do Jego umiejetnosci roznych krajowych i
miedzynarodowych zespotéw badawczych. W dowdd uznania umiejetnosci analitycznych i solidnosci
opracowywanych wynikow uczestniczyl jako wykonawca w migdzyuczelnianym, zamawianym
grancie, co zaowocowato opublikowaniem dwoch anglojezycznych prac przyblizajacych pobudzajacy
wpltyw wyciagdw z czosnku na rozwdj przewodu pokarmowego prosigt. Szeroka i wiarygodna
dokumentacja morfometryczna wsparta obrazami z mikroskopu konfokalnego byta podstawa do
udowodnienia, ze podawanie maciorom ekstraktow czosnku i jego sktadnika allicyny w okresie
ostatnich 24 dni cigzy i1 28 dni laktacji pobudzajaco wptywa na wskazniki morfometryczne jelit m.in.
takie jak wysokos¢ i1 szeroko$¢ kosmkow, gltebokosé krypt, grubos¢ sluzowki. Co wigcej podkreslono,
ze powyzsze zadawalajace wyniki ujawniaja si¢ zwlaszcza w okresie miedzy 7 a 35 dniem zycia
postnatalnego 1 utrwalaja si¢ w pozostatych okresach rozwojowych. W przejrzystej pracy
doswiadczalnej, wykonanej na $winiach z podwigzanymi przewodami trzustkowymi, w
migdzynarodowym zespole badawczym, przedstawil przekonujace wuzasadnienie uzytecznosci
zastepczej terapii enzymatycznej w przypadkach zewnatrzwydzielniczej niewydolno$ci trzustkowe.
Zastosowane W tych badaniach wiarygodne oznaczenia np. turbidometrycznego pomiaru wskaznika
lipemicznego, czy tez profilu lipidowego, staty si¢ dobrym narzgdziem oceny wchtaniania ttuszczow.
Przytoczone przyktady prac z tego zakresu tematycznego ilustrujg dazenie kandydata do pracy w
innowacyjnych zespotach badawczych oraz dbato$¢ o aplikacyjno$¢ osiaganych wynikow.

Prace dotyczace aspektéw regulacyjnych u koni dominujg i stanowig niemal polowg sposrod
catosci dorobku badawczo-publikacyjnego Kandydata. W szerokiej gamie prac naswietlal m.in.
powigzania migdzy poziomami leptyny a lipidami, zwigzek migdzy stezeniem IGF-1 i przebiegiem
porodu u klaczy, czy tez uzaleznienia aktywnos$ci fagocytarnej u koni od rasy i fazy treningu.
Udowodniono w tych badaniach nie tylko brak naruszania przez rutynowy trening aktywnosci
fagocytarnej neutrofiléw 1 monocytéw u koni arabskich i pelnej krwi, ale rowniez zakwestionowano
pojawianie si¢ tzw. otwartego okna odpornos$ci, ktoére okazuje si¢ dziala¢ u ludzi, ale nie u koni.
Wyraznie zobrazowano na zataczonych wykresach réznice w odpowiedziach odpornosciowych u koni
arabskich, gdzie trening raczej supresjonowat odpowiedzi. W ciekawych badaniach przeprowadzonych
na dwoch grupach klaczy zimnokrwistych w okresie okotoporodowym, z ktoérych jedna przechodzita
fizjologiczny pordd, a druga wymagata interwencji weterynaryjnej, trafnie uchwycit wyzsze poziomy
leptyny 1 TG u klaczy z komplikacjami porodowymi. W omdwieniu wynikéw ograniczono si¢ jednak
do stwierdzania podobnych zmian u kobiet dotknigtych komplikacjami cigzowymi. Informacyjnie
podano rowniez, ze rosnacy wowczas poziom TG jest odzwierciedleniem przewagi lipolizy nad
utylizacja FFA. W innej pracy, w ktorej po analizie przez 4 dni po porodzie IGF-1 w surowicy klaczy
przedstawiono wyzsze stezenia tego czynnika wzrostu, zarowno u klaczy dotknietych komplikacjami
porodowymi, jak i u pochodzacych od nich Zrebigt. Tym razem, dla wyjasnienia zasugerowano
mozliwo$¢ wzrostu tego czynnika z powodu obecnosci we krwi enzymdéw proteolitycznych,
rozktadajgcych gtoéwne biatko wigzace IGF-1 tj. IGFPB-3, co w efekcie podnosi jego poziom w
krazeniu. Przydatnie réwniez podkreslono w tej pracy konieczno$¢ sprawnosci, zaleznego od insuliny,
lozyskowego  mechanizmu wydzielania IGF-1 do krazenia ptodowego. Pomystowa prace



dokumentujaca korzystne efekty relaksujacego masazu manualnego na emocjonalny stan mtodych
koni wyscigowych poddanych cyklowi treningowemu wykonano w oparciu o telemetryczny pomiar
czestosci tetna 1 jego zmienno$ci. Pomiary parametrow czasowych i1 czestosci w potaczeniu z
integrowaniem pasma o niskiej (odzwierciedlajgcej aktywno$¢ sympatyczng) 1 wysokiej
(odzwierciedlajacej aktywnos$¢ wagalng) czestotliwosci wskazywalo na przesunigcia w rownowadze
sympatyczno-wagalnej. Wyniki te, podobnie jak przedstawione w innej pracy, dowodzacej
korzystnego, tagodzacego napigcie emocjonalne arabéw treningu poza torem, potwierdzaja korzystne
dziatanie relaksujacego masazu na odpowiedzi autonomicznego uktadu nerwowego podczas réznych
faz treningowych. Podkreslono przy tym wskaznikowe znaczenie czgstosci tetna odzwierciedlajacego
napiecie uktadu parasympatycznego, za$ napigcie sympatyczne najlepiej odzwierciedla odchylenie w
zakresie pasma o niskiej czestotliwosci, podobnie jak stosunek niskiej czestotliwosci do wysokiej
(LF/HF). Przytoczone przyktady dorobku publikacyjnego po doktoracie, obok scharakteryzowanych
jako osiagniecie naukowe 1 innych prac do$wiadczalnych w pelni uzasadniaja opini¢, ze Habilitant
jest specjalista 1 autorytetem odno$nie kontroli wysitku fizycznego i aktywnosci reprodukcyjnej koni,
zwlaszcza sportowych.

Habilitant w innej grupie prac eksponowal zwiazek czynno$ciowy jelita cienkiego z uktadem
kostnym. W jednej z nich przydatnie dla drobiarskiej praktyki zywieniowej przedstawit, korzystne
dziatanie nie przetworzonych nasion bobu na strukturalno-czynno$ciowe witasnosci resorbeyjne jelit
przez zwigkszenie powierzchni wchianiania w jelitach, zwigkszania wydzielania zbfci przy
powickszeniu watroby oraz mineralizacje tkanki kostnej. Powyzsze dane  wedlug autorow
przemawiaja za zwigzkiem czynno$ci jelit z ukladem kostnym (o$ jelitowo-kostna), chociaz
oznaczane wskazniki (morfometria btony $luzowej jelit, splotow nerwowych i watroby) z jednej
strony, a mechaniczne wtasno$ci kosci z drugiej, nie majg wiele wspdlnego z ustanawianiem
kluczowych ogniw wspomnianej osi. Oceniany zasugerowal ponadto mozliwo$¢ zastgpienia Sruty
sojowej, z obawy przed stosowaniem genetycznie modyfikowanych produktow sojowych,
komponentami pochodzacymi z bobu. Przy czym w drobiazgowych oznaczeniach przyblizonych w
publikacji, ktora ukazata si¢ w czasopiSmie Ann. Anim. Sci. przyblizyt korzystne dziatanie bobu,
zawierajacego duzo tanin, zastrzegajac ze porcja podawanego tubinu nie powinna przekraczaé tej
stosowanej w przeprowadzonych badaniach. Podana supozycja staje si¢ o tyle bardziej dyskusyjna, ze
we wprowadzeniu do tej pracy bardzo obszernie przyblizono dane wskazujace na niekorzystne
dziatanie tanin, m.in. z powodu hamowania aktywnosci enzymatycznej, czy hamowania rozwoju
kosci. W niemal identycznej pracy pod wzgledem uktadu do§wiadczalnego i1 oznaczanych parametrow,
opublikowanej w czasopismie PLOS one, wykazano, Zze inna odmiana bobu, o niskiej zawartosci
tanin, nie hamuje wprawdzie wzrostu brojlerow, ale zaburza badang struktur¢ jelit 1 parametry
geometryczne 1 densytometryczne kosci. W bardzo obszernym oméwieniu wynikoOw poréwnywano je
z wynikami innych autorow, natomiast zabrakto poréwnania z wynikami otrzymanymi niemal w tym
samym czasie przez ten zespot badawczy przy wprowadzaniu do dawki pokarmowej bobu o wysokiej
zawarto$ci tanin. Zastosowanie w obu pracach identycznego uktadu do§wiadczalnego z podawaniem
alternatywnie wysoko, wzglednie nisko taninowych odmian bobu i analizowaniem tych samych
parametréw morfometrycznych jelit i mechanicznych koséci mogto postuzy¢ do wyjasnienia powodoéw
odmiennosci odpowiedzi badanych uktadow.

Ad. 5 Ocena aktywno$ci dvdaktyczno-organizatorskiej:




Oceniany jest wszechstronnym dydaktykiem. Od rozpoczecia pracy zawodowej do chwili
obecnej nieustannie prowadzi ¢wiczenia i wyktady z przedmiotu Fizjologia zwierzat dla studentow
Wydziatlu Medycyny Weterynaryjnej, od 1999 r. w pelni realizuje program zaje¢ z przedmiotu
Fizjologia konia na kierunku Hipologia i Jezdziectwo Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat,
podobnie od 2011 r. w peini realizuje program zaj¢¢ z przedmiotu Fizjologia cztowieka dla studentow
Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, w tym dla studentéw kierunku Dietetyka. Nalezy
rowniez wymieni¢ zaangazowanie dydaktyczne w zakresie fizjologii pracy i higieny przemystowej,
uzytkowania klusakow, fizjologii neonatalnego rozwoju zwierzat, a takze fizjologii i anatomii ptakow.
Ponadto rozwijal zainteresowania problematyky zwierzeca wsrdd uczniow szkot srednich dotyczaca
m.in. specyficznych reakcji stresowych u zwierzat, weterynaryjnej opieki nad zwierzetami czy tez
poznania specyficznych cech konia, jako zwierzecia towarzyszacego cztowiekowi.

Szeroka 1 przydatna gama dziatalno$ci organizacyjnej Kandydata obejmuje sprawne
Zorganizowanie przebiegu rekrutacji nowo przyjmowanych studentow, przygotowywanie materiatlow
w ramach Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia, prace w Radzie Programowej czasopisma ,Nauki
Przyrodnicze”, sumienne wykonywanie obowigzkow spoczywajacych na cztonku Komitetu
Organizacyjnego Wydzialowych Konferencji Naukowych, pomocng dla studentow prace jako
opiekuna rocznika studiow.

Pokazng aktywnos$¢ dydaktyczno-organizacyjng uzupetlnia wysitek wlozony w promotorstwo
trzech prac inzynierskich i recenzowanie prac nadsylanych do czasopism popularno-naukowych
(,,Nauki Przyrodnicze”, ,,Przeglad Hodowlany”).

Podsumowanie
Catos¢ przedstawionej dokumentacji daje obraz wiarygodnego, systematycznego pracownika
naukowo-badawczego, zdolnego do angazowania si¢ w prace zespotdw badawczych, potrafigcego

wykonywac 1 rozwigzywac przydzielone zadania do$wiadczalne, a takze inicjowac wlasne programy
badawcze. Kandydat osiggnal w zakresie poznania osteogenezy u zwierzat, kontroli metabolizmu i
aktywnosci wysitkowej u koni oraz rozpatrywania osi jelitowo-kostnej, nowe wyniki przydatne dla
ksztalcenia i praktyki hodowlane;.

W zwiazku z poznawczym 1 aplikacyjnym charakterem prowadzonych oryginalnych badan,
postugiwaniem si¢ obiektywnymi metodami badawczymi oraz sumiennym i szerokim realizowaniem
catorocznych programoéw dydaktycznych uwazam, ze Kandydat spelnia kryteria okreslone w art. 16
ust. 4 ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki oraz rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dn. 1 wrzes$nia
2011 r. w sprawie kryteriow oceny osiggni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Przedstawiony dorobek stanowi wystarczajaca podstawe do nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego, zatem dr n. wet. Sylwester Kowalik moze by¢ dopuszczony do
dalszych procedur stawianych kandydatom do uzyskania stopnia dr habilitowanego.
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