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Ocena fizjologiczna zjawiska tonic
immobility u krélikéw miniaturowych

1. Wprowadzenie

Tonic immobility (TI) to zjawisko wystgpujace réwniez pod nazwa tanatoza,
zwierzgca hipnoza, pozorowanej $mierci, katalepsja, akineza [1]. Jest to rekcja
obronna obserwowana u wielu gatunkow zwierzat, takich jak: owady, skorupiaki,
ryby, plazy, gady oraz ssaki, a takze u naczelnych i ludzi [2, 3]. Nalezy do
pierwotnych odpowiedzi na sytuacje zagrozenia zycia, na przyktad w trakcie ataku
drapieznika. Podczas TI zwierzeta przyjmuja pozycje grzbietowa i zamieraja w
bezruchu w ten sposob udajac niezywego. Ma to na celu zmyli¢ drapieznika,
zniecheci¢ go do ataku Iub utatwi¢ ofierze ewentualng ucieczke.

Kazda odpowiedz na zagrozenie wyzwala szereg reakcji w organizmie zwierzgcia,
ktéore maja zmobilizowaé je do przetrwania — proces adaptacyjny organizmu do
warunkow zewnetrznych to stan nazywany stresem. Stres jest procesem adaptacyjnym,
zagrozenie wyzwala szereg reakcji w organizmie zwierz¢cia, ktore maja zmobilizowac je
do przetrwania Rowniez tonic immobility jest z nim zwigzane. Organizm wykazuje
objawy ze strony pobudzenia uktadu przywspoéiczulnego, czyli uktadu, ktory jest
aktywowany podczas stanu odpoczynku np. po positku, zwickszaja sic wtedy miedzy
innymi aktywno$¢ perystaltyczna jelit, krew krazaca jest kierowana w strong¢ uktadu
pokarmowego [4]. Jednak pomimo obserwowanego spokoju zwierze moze znajdowac si¢
w stanie silnego stresu. W zwigzku z tym kontrowersje budzi fakt wykorzystywania
zjawiska TI w praktyce lekarskiej do poskramiania zwierzat. Aktualnie procedury
diagnostyki obrazowej muszg odbywaé si¢ z pomocag wilasciciela, ktéry musi trzymaé
zwierze, tym samym narazajac si¢ na promieniowanie rentgenowskie. W sytuacji, gdy
wiasciciel nie moze trzyma¢ zwierzecia do badania z powodu chordb nowotwo-rowych,
choréb tarczycy lub jest w cigzy wtedy jedyna mozliwo$cig jest zastosowanie
premedykacji. Jej uzycie niesie za sobg pewnie ryzyko, w szczego6lnosci u pacjentow
wymagajacych szybkiej diagnozy w powodu ztego stanu zdrowia. Pewne proste zabiegi
pielegnacyjne takie jak obcigcie pazurow czy wyciecie sfilcowanej siersci U krolikow,
ktore leza na plecach jest o wiele latwiejsze i trwa o wiele krocej. Takze osobniki, ktore
nie lubig kontaktu z obca osobg sa tatwiejsze do zbadania w tej pozycji.
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1.1. Przedstawienie gatunku

Krolik europejski Oryctolagus cuniculus nalezy do zajeczakow Lagomorpha.
Rejonami ich pochodzenia sa Europa Zachodnia i péinocno — zachodnia Afryka.
Proces ich udomowienia rozpoczat si¢ juz w starozytno$ci a na poczatku XVI wieku
w Europie i zaczgto wykorzystywac je takze, jako zwierzeta towarzyszace. Kroliki
miniaturowe, utrzymywane w dzisiejszych czasach w charakterze zwierzat towarzy-
szacych, nadal majg bardzo zblizony behawior do ich dzikich przodkow. Zajace oraz
dzikie kroliki nie rozmnazajg si¢ w niewoli. Z tego powodu, do hodowli dobierano
osobniki o usposobieniu najbardziej fagodnym w stosunku do ludzi.

Zwierzgta te Zyja na terenach pagorkowatych. Nory, umieszczone sg pod ziemig i
polaczone ze soba siecig kretych korytarzy. Ich najwigksza aktywno$¢ dobowa
przypada na okres $witu i zmierzchu. Kréliki zyja w duzych stadach o bardzo
rozwinigtej hierarchii. Samice zajmuja si¢ odchowem potomstwa, bronig go zaciekle
uzywajac do tego celu bardzo ostrych pazurow oraz zebow. Natomiast samce
zajmuja sie¢ patrolowaniem terytorium. Pomimo tego kroliki specjalizuja si¢ bardziej
w ucieczce niz w walce, jest to dla nich ostatecznos¢ [5].

1.2. Przedstawienie zjawiska tonic immobility

Reakcja stresowa indukuje odpowiedz ze strony uktadu wspotczulnego, ktory jest
pierwszym ogniwem w odpowiedzi organizmu na bodziec. Popularnie méwi si¢ o 2
gtéwnych odpowiedziach na bodziec stresowy, agresywna lub pasywna tzw. ,,walka
lub ucieczka” tymczasem wyrdzniamy 4 gtowne reakcje obronne na zagrozenie:
walka, ucieczka, bezruch oraz tonic immobility [2,6,7]. U kazdego z gatunkéw
dominuje konkretna odpowiedz na bodziec stresowy, u krolikow glownie jest to
ucieczka a w ostatecznos$ci tonic immobility [8, 9]. Decyzja o tym czy zwierze
podejmie si¢ walki lub ucieczki zapada w ciggu ulamkow sekund i jest uzaleznione
od gatunku, rodzaju bodzca oraz jego sity. TI to rekcja obronna w odpowiedzi na
atak drapieznika. L.owca widzac swoja ofiar¢ lezgca nieruchomo na grzbiecie moze
zniecheci¢ sie do ataku, gdyz wigkszo$¢ nie spozywa padliny. W sytuacji, kiedy
ofiara zostanie juz skrepowana, ale przestanie si¢ rusza¢ moze zmniejszy¢ to uscisk i
umozliwi¢ ucieczke. Czesto mozna zaobserwowac podobna sytuacje u ofiar kotow
domowych. Myszy, ktére zostang ztowione przestajg si¢ porusza¢ tym samym
zmniejszajg zainteresowanie nimi, co umozliwia im p6zniejsza ucieczke.

Zjawisko tonic immobiility u innych gatunkow

Jak juz wczesniej wspomniano tonic immobility wystepuje nie tylko ptakow [10]
oraz ssakow [11, 12, 13] ale nawet u ryb [14, 15], ptazow [16], gadow [16, 18, 19] i
bezkregowcow [19]. Nie u wszystkich gatunkow zachodzi prosta mozliwo$¢ jego
wywotania jak w przypadku krolikow. Tym samym nie zawsze osiggniemy
oczekiwane korzysci.

U kur tonic immobility jest wykorzystywany wtasnie w celu pobrania krwi. U
pisklat z6twi morskich (Chelonia mydas) TI jest metoda poskramiania na potrzeby
badawcze, wykonania podstawowego badania klinicznego, mierzenia oraz wazenia.
[21]. Podobnie u rekindéw zjawisko jest wykorzystywane w celach badawczych.

Na podstawie kilku powyzszych przyktadow mozna wnioskowaé, Ze jest ono
powszechnie wykorzystywane do r6znych procedur diagnostycznych i badawczych
w celu poskromienia zwierzat, a tym samym utatwienia wykonania czynnosci.
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1.3. Zmiany w organizmie zwierzecia w trakcie TI

Podczas trwania tonic immobility mozna zaobserwowac kilka charakterystycznych

zmian w zachowaniu i fizjologii zwierzgcia. Najcze$ciej obserwowane sa:

e Tonic immobility indukowane zagrozeniem wystepuje nagle, zwierzgta nie
wokalizuja, nie poruszaja. Czas trwania bezruchu wynosi od kilku minut do
kilkunastu godzin [7, 22, 23].

e Ciato zwierzgcia moze by¢ sztywne lub ulegaé¢ pozniejszemu zwiotczeniu. [24-
26] Moga wystgpi¢ rowniez drzenia konczyn [27].

e Oczy moga by¢ zamknigte lub wzrok sprawia wrazenie nicobecnego [27].

e  Wystepuje spadek temperatury ciata [24, 28, 29].

e Zmiany czestosci akcji serca. Indukcja zjawiska zachodzi dwuetapowo.
Podczas pierwszego etapu dochodzi do wzrostu czgstosci akcji serca, W
kolejnym ulega spowolnieniu [12, 27-30, 32].

o  (Czestos¢ oddechow jest zmienna, moga wystepowac bezdechy [7, 28, 29, 31].

e Aktywnos$¢ EEG wykazuje odpowiedz dwufazowa [7]. Podczas indukcji i we
wczesnych fazach transu aktywnos$¢ EEG jest charakterystyczna dla stanu
czujno$ci / pobudzenia. Jesli bezruch zostanie utrzymany przez dtuzszy czas,
zapis EEG zmienia si¢ w powolng aktywno$¢ o niskim pobudzeniu. Tak wiec,
podczas gdy zwierzeta moga wydawac si¢ martwe lub nie reaguja na bodzce
zewnetrzne, wcigz przetwarzajg informacje [27].

e Czgsto wystepuje defekacja [33-37].

o Wyprowadzenie jest nagle, a po nim nastgpuje ponowna walka lub préby
ucieczki [7].

2. Cel

Celem pracy bylo okreslenie czy zjawisko tonic immobility (TI) moze by¢
potencjalnym stresorem dla organizmu krolikow miniaturowych, gdyz wcze$niejsze
badania w tym zakresie byly przeprowadzane na krolikach laboratoryjnych lub
hodow-lanych. Zwierzg¢ta te majg ograniczony kontaktu z cztowiekiem, w zwigzku z
tym opisane obserwacje nie mozna odnie$¢ do krolikow miniaturowych, ktore sa
zwierzetami towarzyszacymi, oswojonymi i bardzo czesto sg w bliskim kontakcie z
czlowiekiem. Wsrod wiascicieli krolikow miniaturowych panuje poglad, ze TI jest
szkodliwe 1 w zadnym wypadku nie nalezy go uzywac, poniewaz moze doprowadzi¢
nawet do naglej $mierci zwierzgcia. Takie informacje rozpowszechnily organizacje
zajmujace si¢ bezdomnymi krolikami, gtéwnie w Wielkiej Brytanii, ktore opieraty
si¢ na wspomnianych badaniach przeprowadzonych na zwierzetach laboratoryjnych.
W dostepnej literaturze brakuje analizy zjawiska u zwierzat towarzyszacych.

W przypadku okreslenia zjawiska tonic immobility, jako czynnika stresogennego na
organizm krolika, nalezatoby uzna¢ wykorzystywanie tego typu procedury do poskra-
miania krélikéw miniaturowych, w praktyce lekarsko-weterynaryjnej za niewlasciwe.

W literaturze umieszczono sugestie, aby oceni¢ aktywno$¢ uktadow wspotczulnego
lub przywspotczulnego w trakcie tonic immobility [32]. W zwigzku z tym w badaniu
poréwnano wybrane parametry posrednie, nalezaty od nich: tgtno, oddechy oraz $rednica
zrenicy, ktorych normatywne zakresy zostaly wczeséniej ustalone dla populacji
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krolikéw laboratoryjnych. Parametry te ulegajag wahaniom w zaleznos$ci od aktywnosci
jednego z wyzej wymienionych uktadow, ktore dziataja na siebie antagonistycznie.

Pozwolito to na okreslenie czy wickszy udzial ma uktad przywspotczulny, czyli
odpowiadajacy za zrelaksowanie si¢ zwierzgcia czy uklad wspotczulny
odpowiadajacy za mobilizacj¢ organizmu.

3. Materialy i metody

Do badania wykorzystano 20 krolikow miniaturowych utrzymywanych, jako
zwierzeta towarzyszace bedace pacjentami Oddzialu Drobnych Ssakéw na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. Grupy kontrolna oraz badawcza sktadaty
si¢ ze zwierzat w roznym wieku, roznej pici, wigkszo$¢ poddana zabiegowi kastracji,
bez powaznych chordob towarzyszacych. Badana grupa 10 zwierzat byta przewracana
na plecy i kladziona na kolanach [Rys.1], w celu wywolania zjawiska tonic
immobility. Laczny czas przez ktory zwierzeta znajdowaty si¢ w pozycji grzbietowej
wynosit okoto 5 minut (okoto 60 sekund wynosita indukcja TI a przez pozostate 4
minuty byly wykonywane czynnosci badawcze). U grupy kontrolnej wykonywano
pomiary w pozycji fizjologicznej po przyniesieniu zwierzgcia do gabinetu i po 5
minutach trwania wizyty. Poréwnano nastgpujace parametry: tetno, oddechy,
wielko$¢ zrenic. Zwierzeta pozostawaly swiadome i1 wrazliwe na bodzce zewngtrzne,
ktére w bardzo prosty sposob wybudzaty si¢ z hipnozy. Po postawieniu krolikow w
ich naturalnej pozycji zwierzgta od razu zachowywatly si¢ w normalny sposob. W
celu okreslenia liczby tetna zostat wykorzystany pulsoksymetr MedAir PulseSense
VET Pulse Oximeter ktory zostal umocowany na uchu. Czestos¢ oddechéw zostata
zliczona przez minut¢ a wielo$¢ Srednicy Zrenicy zmierzono za pomoca zewnetrznej
czesci szezek suwmiarki.

Rysunek 1. Krélik w pozycji grzbietowej w trakcie prowokowanego tonic immobility [opracowanie whasne]
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4. WynikKi

Uzyskane wyniki w trakcie badan przedstawiono w tabeli 1. U wszystkich
badanych krolikow zostat zaobserwowany spadek tetna $rednio o 20%, odchylenie
standardowe wyniosto 7%. Roznica pomigdzy pomiarami przed wywotaniem transu
a w trakcie jego trwania wynosita najwigcej 75 a najmniej 24.

Liczba oddechow zmieniata si¢ $rednio o 21% a odchylenie standardowe
wyniosto 20%. Natomiast réznica maksymalnie osiggnela warto$¢ 84 a minimalna,
18 przy czym w jednym przypadku nastapil wzrost czestosci oddechow o 30.

Srednica Zrenicy zmniejszyta si¢ u wszystkich badanych zwierzat rednio 0 39% a
odchylenie standardowe wyniosto 9%. Maksymalnie réznica wynosita 0,5 cm a
minimalnie 0,2 cm.

Podczas gdy w grupie kontrolnej wahania pomiedzy parametrami byly
nieznaczne. U 4 kréolikéw wartos¢ tetna obnizyta sie u pozostatych wzrosta. Liczba
oddechow na minutg u 3 osobnikéw obnizyla sie, u 9 wzrosta, a u jednego pozostata
bez zmian. Natomiast roznica pomi¢dzy Srednicg Zrenicy przed wizyta i w trakcie jej
trwania nie przekroczyta 0,1 cm.

Tabela 1. Wyniki otrzymane u grupy badawczej, t¢tno i oddechy zostaly podane w liczbie/minute a
Srednica zrenicy zostata podana w centymetrach

Oddechy
Kroliki Tetno [ilo§¢ na minute] [il0&¢ na minute] Srednica zrenic [cm]
przed w trakcie | przed w takcie | przed w trakcie
P1 214 190 146 102 0,9 0,5
P2 250 205 180 138 0,7 0,4
P3 270 220 140 120 0,8 0,5
P4 215 168 168 138 0,7 0,5
P5 225 150 186 138 0,8 0,5
P6 260 220 144 102 0,7 0,4
P7 240 210 120 150 0,9 0,5
P8 170 141 126 108 0,8 0,6
P9 239 173 180 138 0,9 0,4
P10 186 148 150 66 0,6 0,4

Tabela 2. Zestawienie warto$ci réznicy pomiedzy wynikiem wyj$ciowym a otrzymanym u zwierzat w
trakcie tonic immobility

Parametry Srednia Min. Max Odchylenie
standardowe
Tetno 44,40 24,00 75,00 16,20
Oddechy 34,00 -30,00 84,00 28,97
Srednica zrenic 0,31 0,20 0,50 0,10
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Tabela 3. Wyniki uzyskane u grupy kontrolnej, t¢tno i oddechy zostaly podane w liczbie/minutg a
$rednica zrenicy zostata podana w centymetrach

Oddechy
Kroliki Tetno [ilo$¢ na minute] [il0&¢ na minute] Srednica zrenic [cm]
przed w trakcie | przed w takcie | przed w trakcie
K1l 264 250 120 120 0,8 0,8
K2 253 245 166 159 0,8 0,7
K3 211 225 180 176 0,8 0,8
K4 240 234 144 146 0,9 0,9
K5 208 214 162 170 0,8 0,9
K6 257 260 186 190 0,9 0,9
K7 238 255 178 175 0,7 0,8
K8 192 201 122 130 0,6 0,7
K9 229 222 159 161 0,9 0,9
K10 219 230 167 165 0,8 0,7

5. Podsumowanie

Powyzsze badanie wykazato, ze tonic immobility nie wywotuje stresu u krolikow
miniaturowych. Badane parametry byty nizsze lub zblizone do warto$ci otrzymanych
w grupie kontrolnej. Literatura jednak opisuje zjawisko jako stresogenne z powodu
jego genezy. Na podstawie otrzymanych wynikow nie mozna jednoznacznie okresli¢
czy zjawisko TI jest stresorem dla krolikow miniaturowych. Wymaga to dalszego
doktadniejszego badania obejmujgcego wigcej parametrow oraz takich, ktore sa
bezposrednim wskaznikiem stresu. Jednakze mozna stwierdzi¢, ze TI nie wywotuje
niekorzystnego stanu fizjologicznego.

Popularyzacja zjawiska tonic immobility, jako prostego, bezpiecznego sposobu
poskromienia utatwitoby lekarzom diagnostyke. Procedury diagnostyki obrazowej z
wykorzystaniem RTG, moglyby odbywaé si¢ bez udziatu wlasdciciela oraz konie-
cznosci wykonywania znieczulenia. Bardzo wazne jest, aby chroni¢ wilasciciela
zwierzgcia przed przyjmowaniem dodatkowych dawek promieniowania. W zwigzku
z wieloma korzys$ciami, ktére mozna by osiggna¢ dzieki wykorzystaniu TI beda
prowadzone dalsze badania.

6. Dyskusja

Jak wspomniano w badaniach innych autorow tonic immobility zostaty
wykorzystane kroliki hodowlane lub laboratoryjne, ktore bylty w mniejszym stopniu
oswojone i przyzwyczajone do kontaktu z czlowiekiem, w zwigzku z tym sam
kontakt wywotywal u nich reakcje stresowa. Dodatkowe wykonywanie procedur
ktadzenia zwierzat na plecach i wykonywanie czynnosci badawczych tylko
podnosito jego poziom. Kroliki to zwierzgta bardzo wrazliwe, dlatego bardzo duzy
wplyw na badanie ma stopien oswojenia konkretnego osobnika, do$wiadczenie
personelu oraz sposob, w jaki obchodzi si¢ ze zwierzeciem i przebieg badania.
Mozna wysnué¢ wniosek, ze kroliki miniaturowe jako ze sg zwierz¢tami towarzy-
szacymi nie odczuwajg stresu w kontakcie z cztowiekiem. W zwiazku w powyz-
szym, w trakcie badania rowniez nie stresowaty si¢.
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Ocena fizjologiczna zjawiska tonic immobility u krolikow miniaturowych

Ocena fizjologiczna zjawiska tonic immobility u kréolikéw miniaturowych

Tonic immobility (TI) nazywane rowniez tanatoza jest zjawiskiem obronnym wystepujacym u wielu
gatunkow zwierzat. Polega ono na pozorowaniu $mierci.

W poprzednio prowadzonych badaniach, jako zwierzeta modelowe uzyto krolikow laboratoryjnych.
Badania wykazaty, ze podczas trwania TI zwierzeta znajduja si¢ w stanie silnego stresu. Dlatego tez
jego wykorzystanie w celu poskromienia niektorych osobnikow nie jest mile widziane przez wiascicieli
tych zwierzat. Wérod lekarzy weterynarii nie ma zgodnosci, co do opinii nad stresogennoscia zjawiska
oraz wykorzystujg je do niektorych czynno$ci np. pielggnacyjne.

Niniejsza praca opisuje badania, ktore zostaly przeprowadzone na 10 krolikach miniaturowych
bedacych pacjentami Oddzialu Drobnych Ssakow na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. Za
pomoca trzech wybranych parametrow postanowiono okreslic czy zjawisko dziala stresogennie.
Podczas do$wiadczenia wykonano pomiary: srednicy zrenicy, liczba tetna oraz oddechow na minute.
Wybrane wskazniki mialy pomdéc w okres$leniu czy podczas TI przewazajacy udzial ma uktad
wspotczulny czy przywspotczulny. U badanych zwierzat nie zaobserwowano objawOw stresu a
parametry posrednie ulegty obnizeniu.

Zmiana pogladu na temat tego zjawisk utatwitaby prace lekarzom weterynarii oraz umozliwita
wykonywanie niektorych czynno$ci diagnostycznych bez potrzeby wykorzystania narkozy. Praca jest
wstepem do dalszych badan nad tym zjawiskiem i wskazuje, ze badan wykonanych na kroélikach
laboratoryjnych nie nalezy odnosi¢ do krolikow miniaturowych. Stowa klucze: Tonic immobility,
krolik, tanatoza,

Physiological assessment of tonic immobility in miniature rabbits

Tonic immobility (TI), also called tanatosis, is a defensive phenomenon that occurs in many animal
species. It is based on simulating death.

In previous studies, laboratory rabbits were used as model animals. Studies have shown that during TI,
animals are in a state of severe stress. Therefore, its use to tame certain individuals is not welcomed by
the owners of these animals. Among veterinarians, there is no consensus on the opinion about the
stressfulness of the phenomenon and they use it for some activities, eg care.

This work describes the research that was carried out on 10 miniature rabbits being patients of the Small
Mammals Department at the University of Life Sciences in Lublin. Using three selected parameters, it
was decided to determine whether the phenomenon is stressful. During the experiment measurements
were taken: pupil diameter, number of pulses and breaths per minute. The selected indicators were to
help determine whether the sympathetic or parasympathetic system is predominant during TI. In the
examined animals, no symptoms of stress were observed and intermediate parameters decreased.
Changing the view on these phenomena would facilitate the work of veterinary surgeons and make it
possible to perform some diagnostic activities without the need to use narcosis. The work is an
introduction to further research on this phenomenon and indicates that tests performed on laboratory
rabbits should not be referred to miniature rabbits.

Keywords: Tonic immobility, rabbit, tanatosis






