
Pracownicy Katedry Botaniki i Fizjologii Roślin  
w dniu 21.10.2020 uczestniczyli w konferencji  

 

Power Planet Człowiek-Środowisko-Biznes 
 

podczas konferencji przedstawiono referat na temat 
 

„Trendy rynkowe z przyszłością – ekorehabilitacja” 

Sylwoterapia 

Ekorehabilitacja to działania interdyscyplinarne związane z pozarolniczym 
wykorzystaniem obszarów wiejskich, promujące zdrowy styl życia w zakresie 
aktywności ruchowych i promujące odpowiednie zachowania dietetyczne  
w celu zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. 

Rozwój ekorehabilitacji związany jest z problemami życia  
codziennego, coraz większą presją interpersonalną, które wywierają  
niekorzystny wpływ na życie ludzi. 

Ekorehabilitacja zakłada wykorzystanie m.in.: aktywnej turystyki,  
aromaterapii, apifitoterapii, hortiterapii, animaloterapii, sylwoterapii,  
klimatoterapii, terenoterapii, talasoterapii i hydroterapii w podtrzymywaniu i/lub 
przywracaniu zdrowia. 
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Hipoterapia Klimatoterapia 
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