V®
UNIWERSYTET \ WYDZIAL,
PRZYRODNICZY > BIOLOGII SRODOWISKOWE)

w Lublinie

Pracownicy Katedry Botaniki i Fizjologii Roslin
w dniu 21.10.2020 uczestniczyli w konferencji

Power Planet Czlowiek-Srodowisko-Biznes
podczas konferencji przedstawiono referat na temat

» Irendy rynkowe z przyszloscia — ekorehabilitacja”
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Ekorehabilitacja to dziatania interdyscyplinarne zwigzane z pozarolniczym
wykorzystaniem obszarow wiejskich, promujace zdrowy styl zycia w zakresie
aktywnosci ruchowych 1 promujace odpowiednie zachowania dietetyczne
w celu zachowania zdrowia fizycznego 1 psychicznego.

Rozwoj ekorehabilitacji zwigzany jest =z problemami Zycia
codziennego, coraz wigksza presjg interpersonalng, ktore wywierajg
niekorzystny wplyw na zycie ludzi.
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Ekorehabilitacja zaklada wykorzystanie m.in.: aktywnej turystyki,
aromaterapii,  apifitoterapii,  hortiterapii,  animaloterapii,  sylwoterapii,
klimatoterapii, terenoterapii, talasoterapii 1 hydroterapii w podtrzymywaniu i/lub
przywracaniu zdrowia.




