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Kierunek  lub kierunki studiów Zielarstwo i terapie roślinne 

Nazwa modułu kształcenia,  
także nazwa w języku angielskim 

Alergeny środowiskowe  
Environmental allergens 

Język wykładowy 
 

polski 

Rodzaj modułu kształcenia 

(obowiązkowy/fakultatywny) 

fakultatywny 

Poziom modułu kształcenia studia pierwszego stopnia, stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku IV 

Semestr dla kierunku 7 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/ niekontaktowe 

3 (1,6/1,4) 

Tytuł/stopień/Imię i nazwisko osoby 

odpowiedzialnej 

dr hab. Krystyna Piotrowska-Weryszko 

Jednostka oferująca przedmiot Katedra Botaniki 

Cel modułu Celem modułu jest zapoznanie studentów z alergenami 
środowiskowymi. Scharakteryzowane zostaną główne grupy 
alergenów, ich pochodzenie oraz wpływ na zdrowie człowieka. 

Treści modułu kształcenia – 

zwarty opis ok. 100 słów. 

Charakterystyka alergii. Klasyfikacja alergenów. Alergiczne 
reakcje na rośliny i zarodniki grzybów. Alergeny wziewne, 
pokarmowe i kontaktowe. Zagrożenia związane z obecnością 
ziaren pyłku w powietrzu. Przegląd najważniejszych roślin 
wywołujących alergię pyłkową. Najczęściej spotykane alergeny 
pokarmowe. Zioła i przyprawy a ryzyko wystąpienia alergii. 
Reakcje krzyżowe między alergenami pyłkowymi a pokarmowymi. 
Fotodermatozy wywoływane przez rośliny. Metody ograniczania 
ekspozycji na aeroalergeny. Epidemiologia alergii. Czynniki 
powodujące wzrost alergizacji. 
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Planowane 

formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykład multimedialny, ćwiczenia z wykorzystaniem 

mikroskopu, materiału roślinnego świeżego i zielnikowego 

 


