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Kierunek  lub kierunki studiów Zielarstwo i terapie roślinne 

Nazwa modułu kształcenia,  
także nazwa w języku angielskim 

Reakcje roślin na stresy środowiskowe 
The responses of plants to environmental stresses 
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(obowiązkowy/fakultatywny) 

fakultatywny 

Poziom modułu kształcenia 
 

studia I stopnia, stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku 
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Liczba punktów ECTS z podziałem 
na kontaktowe/ niekontaktowe 
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Cel modułu Przedstawienie podstawowych mechanizmów reakcji i tolerancji 

roślin, szczególnie zielarskich, na najczęściej występujące w 
środowisku naturalnym abiotyczne czynniki stresowe (niska i 

wysoka temperatura, susza lub nadmiar wody, nadmierne 

zasolenie, skażenie metalami ciężkimi, niedobór substancji 
pokarmowych, skażenia atmosferyczne). 

Treści modułu kształcenia – zwarty 
opis ok. 100 słów. 

Terminologia, definicje i czynniki stresu. Mechanizmy 
uszkodzeń oraz systemy utrzymywania homeostazy. Stres 

termiczny: mechanizmy uszkodzeń, tolerancji i adaptacji; 

proces hartowania. Wpływ deficytu wody na przebieg procesów 
życiowych; tolerancja suszy. Reakcje roślin na zalanie. Reakcja 

roślin zielarskich na niedobór lub nadmiar niezbędnych 
pierwiastków mineralnych. Tolerancja roślin na nadmierne 

zasolenie gleby: przyczyny i skutki stresu solnego, mechanizmy 

obronne. Naturalne i antropogeniczne przyczyny skażenia 
środowiska pierwiastkami toksycznymi oraz podłoże roślinnych 

mechanizmów obronnych. Zanieczyszczenia atmosferyczne: 
źródła i rodzaje skażeń powietrza oraz symptomy uszkodzeń 

roślin.  
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Artykuły w czasopismach naukowych. 
Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Wykład multimedialny, ćwiczenia audytoryjne i laboratoryjne, 
dyskusja. 

 


