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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modulu ksztalcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Prozdrowotne wlasciwosci warzyw
Healthful properties of vegetables

Jezyk wykladowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztalcenia

studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/ niekontaktowe

4(2,2/1,9)

Tytul/ stopiefi/Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Helena Labuda

Jednostka oferujagca przedmiot

Katedra Warzywnictwa i Roslin Leczniczych

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wybranymi
gatunkami roslin warzywnych o potwierdzonych wiasciwosciach
prozdrowotnych Z uwzglednieniem mozliwosci ich
technologicznego wykorzystania.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Zajecia z przedmiotu wprowadzajg studenta w tematyke z zakresu
znaczenia zywnos$ci pochodzenia roslinnego w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych i ksztaltuja  umiejetnosci  praktycznego
wykorzystania  biordéznorodnosci w  tworzeniu  zywnoSci
o0 specjalnym przeznaczeniu-funkcjonalnej, dietetycznej
i suplementow diety.

Stuza przekazaniu wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej
biologii roslin, wartosci odzywczej 1 zawarto$ci substancji
biologicznie czynnych z uwzglgdnieniem czynnikéw s$rodowiska
ksztaltujacych jakos¢ i wlasciwosci prozdrowotne warzyw
kapustnych, korzeniowych, cebulowych, lisciowych, rzepowatych,
straczkowych, psiankowatych, dyniowatych, wieloletnich i
roéznych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Gawecki J., Hryniewiecki L. 2000. Zywienie cztowieka -
podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Nauk. PWN.

2. Grabowska A., Jedrszczyk E., S¢kara A. 2013.
Odmianoznawstwo roslin warzywnych. Wyd. Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie, Krakow.

3. Jarczyk A., Plocharski W. 2010. Technologia produktéw

owocowych i warzywnych. T. 1 i 2, Wyd. WSE-H,
Skierniewice.

4. Knaflewski M. 2007. Ogolna uprawa warzyw. Wyd. PWRIL,
Poznan

5. Swietlikowska K. 2008 (red.). Surowce spozywcze pochodzenia
roslinnego. Wyd. SGGW, Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne (w formie
multimedialnej), dyskusja, praca wtasna, wykonanie projektu.




