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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Dietoterapia
Dietotherapy

Jezyk wykftadowy

j- polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

studia drugiego stopnia, niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

5 (1,6/3,4)

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

dr hab. Mirostawa Chwil

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Botaniki

Cel modutu

Zapoznanie studenta z  etiopatogenezg  okreslonych
dietozaleznych jednostek chorobowych, sposobem zywienia
0os6b w wybranych jednostkach  chorobowych, ich

dietoprofilaktyka i dietoterapia.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stéw.

Zajecia zapoznajg studenta z etiopatogenezg okreslonych
dietozaleznych jednostek chorobowych oraz sposobem
postepowania i zywienia w ich profilaktyce dietetycznej i
dietoterapii, z zaleceniami praktycznymi i znaczeniem
okreslonych  substancji  odzywczych w  sktadnikach
pokarmowych wybranej diety w okreslonej jednostce
chorobowe;j.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Wiodarek D. Lange E., Koztowska L., Gtgbska D. 2015.
Dietoterapia. PZWL, Warszawa.

2. Gajewska D. 2015. Podstawy zywienia i dietoterapia. Edra
Urban&Partner, Wroctaw.

3. Gajewska D. Koztowska L., Lange E. 2009. Dietoterapia.
SGGW, Warszawa.

4. Wiagckowski S.K. 2015.
i profilaktyce. Sowa, Kielce.

5. Mirostaw J. 2010. Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 12Z,
Warszawa.

6. Aktualne oryginalne publikacje naukowe w czasopismach
naukowych.

Rola zywnosci w leczeniu

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, éwiczenia, prezentacja multimedialna, dyskusja



http://phkowalska.osdw.pl/autor/Gajewska+Danuta_Koz%B3owska+Lucyna_Lange+Ewa+red.;jsessionid=0C901853D61A9D5A69A1EA6F9B52B94D.s13

