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Kierunek lub kierunki studiéw

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Grzyby w dietetyce i terapii
Mushrooms in dietetics and therapy

Jezyk wyktadowy

fakultatywny

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

pierwszego stopnia, niestacjonarne

Poziom modutu ksztatcenia

studia pierwszego stopnia, niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktéw ECTS z podziatem | 4 (1,6/2,4)

na kontaktowe/ niekontaktowe

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

dr hab. Andrzej Satata

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Warzywnictwa i Roslin Zielarskich

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z biologig wzrostu i rozwoju
najwazniejszych grzybéw prozdrowotnych. Systematyka,
wartoscig odzywczg i leczniczg grzybdéw leczniczych. Z
perspektywami i wspotczesnymi trendami rozwoju mykoterapii
jako odrebnej dziedziny przyrodolecznictwa. Zapoznanie
stuchaczy z budowg, wyposazeniem nowoczesnych obiektow i
laboratoriéw do uprawy grzybow leczniczych. Najnowszymi
metodami prowadzenia uprawy grzybow. Z ogéinymi zasadami
wykorzystania grzybéw wielkoowocnikowych w dietetyce i
zywieniu cziowieka.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Zapoznanie studentéw z biologig wzrostu i rozwoju grzybow
wielkoowocnikowych. Istotnym celem jest zapoznanie
stuchaczy z najnowszymi metodami uprawy grzybow.
Zapoznanie z metodami przygotowania oraz prowadzenia
fermentacji i pasteryzacji podtoza w uprawie najwazniejszych
(15) gatunkéw grzybow leczniczych. Z  technologig
zagrzybiania podtoza i rozrostem grzybni w podiozu.
Zrozumienie znaczenia czynnikéw fizycznych i klimatycznych
wpltywajgcych na plonowanie grzyboéw. Z podstawowymi
zasadami  utrzymania  mikroklimatu w  pomieszczeniu
uprawowym. Zapoznanie z procesami zachodzgcymi w okresie

wigzania i wzrostu owocnikow. Z zabiegami ogdlno
higienicznymi w  prowadzeniu upraw. Zapoznanie z
najwazniejszymi czynnymi sktadnikami grzybéw

prozdrowotnych i ich dziataniem. wartoscig odzywczg i
dietetyczng w zywieniu cztowieka.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktady z wykorzystaniem nowoczesnych technik
multimedialnych, ¢éwiczenia audytoryjne, laboratoryjne i
terenowe, wspolne projektowanie eksperymentéw
laboratoryjnych, dyskusja, konsultacje




