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I IMIE 1 NAZWISKO: Grazyna Jolanta Zawi$lak

II POSIADANE DYPLOMY, STOPNIE NAUKOWE:

- 1994 r. — tytul magistra inzyniera ogrodnictwa, Wydzial Ogrodniczy, Akademia Rolnicza
w Lublinie (obecnie Wydzial Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie);

Tytul pracy magisterskiej: ,Wplyw terminu sadzenia oraz odmiany selera
i pietruszki na jako$¢ materialu wyjsciowego do pedzenia”, wykonanej w Katedrze
Warzywnictwa pod kierunkiem prof. dr hab. Jana Dyducha.

- 1994 r. — dyplom ukonczenia Miedzywydzialowego Studium Pedagogicznego
(Akademia Rolnicza w Lublinie, obecnie Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie);

- 2001 r. — stopien doktora nauk rolniczych w zakresie ogrodnictwa, specjalnos¢
warzywnictwo i rosliny lecznicze, Wydzial Ogrodniczy, Akademia Rolnicza w Lublinie
(obecnie Wydziat Ogrodnictwa 1 Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie);

Tytul pracy doktorskiej: ,,Badania nad biologig wzrostu i rozwoju oraz plonowaniem
szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.)”, wykonanej w Katedrze Warzywnictwa
1 Roslin Leczniczych; promotor prof. dr hab. Jan Dyduch.

- 2009 r. — dyplom ukonczenia studiow podyplomowych w zakresie ,,Public relations
w badaniach naukowych” (Polska Fundacja O$rodkéw Wspomagania Rozwoju
Gospodarczego ,,OIC Poland” i Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie);

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

- 2013 r. - dyplom ukonczenia studiow podyplomowych w zakresie ,,Menedzer promocji
nauki” (Polska Fundacja Osrodkow Wspomagania Rozwoju Gospodarczego ,,OIC Poland”
1 Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie);



Tytul pracy dyplomowej: ,Promocja ustugi szkoleniowej dla plantatoréw ziol”,
wykonanej pod kierunkiem mgr Kornelii Kwapisz.

Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

- 2014 r. — S$wiadectwo ukonczenia Podyplomowych Studiow Kwalifikacyjnych
w zakresie ,Pedagogiki Specjalnej — oligofrenopedagogiki” (Wydziat Pedagogiki
1 Psychologii, UMCS w Lublinie);

Tytul pracy dyplomowej: ,,Hortiterapia jako metoda wspomagania rehabilitacji 0sob
z niepelnosprawnoscig sprzezona”, wykonanej w Zakltadzie Psychopedagogiki
Specjalnej pod kierunkiem dr hab. Zofii Palak, prof. nadzw. UMCS.

- 2016 r. - swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych ,Ziota w Profilaktyce
1 Terapii” (Wydzial Farmaceutyczny Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu).

I INFORMACJE (0] DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU W JEDNOSTKACH
NAUKOWYCH/ARTYSTYCZNYCH

- 01.02.1994 r. — 01.01.1996 r. — technik w Katedrze Warzywnictwa, Wydziat Ogrodniczy,
Akademia Rolnicza w Lublinie (obecnie Katedra Warzywnictwa i Roslin Leczniczych,
Wydziat Ogrodnictwa 1 Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie);

- 1996 r. — 1999 r. — studia doktoranckie, Wydziat Ogrodniczy, Katedra Warzywnictwa
1 Roslin Leczniczych, Akademia Rolnicza w Lublinie (obecnie Wydzial Ogrodnictwa
1 Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie);

- 01.01.2000 r. — 31.03.2002 r. - starszy technik w Katedra Warzywnictwa 1 Roslin
Leczniczych, Wydziat Ogrodniczy, Akademia Rolnicza w Lublinie (obecnie Wydziat
Ogrodnictwa 1 Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie);

- 01.04.2002 r. - 30.09.2002 r. - specjalista naukowo - techniczny w Katedra Warzywnictwa
1 Roslin Leczniczych, Wydziat Ogrodniczy, Akademia Rolnicza w Lublinie (obecnie Wydziat
Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie);

- 01.10.2002 — do chwili obecnej - adiunkt w Katedra Warzywnictwa 1 Ro$lin Leczniczych,
Wydzial Ogrodniczy, Akademia Rolnicza w Lublinie (obecnie Wydziat Ogrodnictwa
1 Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie).



IV. WSKAZANE OSIAGNIECIA NAUKOWEGO WYNIKAJACEGO Z ART. 16 UST. 2 USTAWY
Z DNIA 14 MARCA 2003 R. O STOPNIACH NAUKOWYCH I TYTULE NAUKOWYM ORAZ
O STOPNIACH I TYTULE W ZAKRESIE SZTUKI (Dz. U. 2016 R. POZ. 882 ZE zM. W Dz. U. 2016
R. POZ. 1311.):

A) Tytul osiagnie¢cia naukowego:

Osiggnigciem stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora

habilitowanego jest cykl siedmiu publikacji powigzanych tematycznie, ujetych pod wspolnym

tytulem: ,,Badania nad ocena plonowania i warto$cig biologiczna hyzopu lekarskiego

oraz czabru gorskiego z uwzglednieniem ontogenezy roslin”

B) Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego:

1.

Zawislak G., 2011. Hyssop herb yield and quality depending on harvest term and
plant spacing. Acta Sci. Pol., Hortorum Cultus 10(3): 331-342.
(20 pkt. MNiSW’, 20 pkt. MNiSW " ; IF59;;=0,393, aktualny 5-letni IF — 0,534)

(opracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie doswiadczen, wykonanie badan,,
przygotowanie manuskryptu, autor korespondencyjny, udziat - 100%,)

Zawislak G., 2013. Morphological characters of Hyssopus officinalis L. and chemical
composition of its essential oil. Modern Phytomorphology 4: 93-93.
(0 pkt. MNiSW ', 0 pkt. MNiSW )

(opracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie doswiadczen, wykonanie badan,
przygotowanie manuskryptu, autor korespondencyjny, udziat - 100%,)

Zawislak G., 2013. The chemical composition of hyssop oil depending on plant
growth stage. Acta Sci. Pol., Hortorum Cultus 12(3): 161-170.
(20 pkt. MNiSW’, 20 pkt. MNiSW; IF9;3=0,522, aktualny 5-letni IF — 0,534)

(opracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie doswiadczen, wykonanie badan,
przygotowanie manuskryptu, autor korespondencyjny; udziat - 100%)

Zawislak G., 2016. Essential Oil Composition of Hyssopus officinalis L. Grown in
Poland. J. Essent. Oil Bear. Plants 19(3): 699-705.
(15 pkt. MNiSW", 15 pkt. MNiSW"; IF,0;6=0,493, aktualny 5-letni IF — 0,636)

(opracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie doswiadczen, wykonanie analiz chemicznych,
przygotowanie manuskryptu, autor korespondencyjny; udziat - 100%,)

ZawisSlak G., Nurzynska-Wierdak R., 2017. Plant morphological parameters and yield
of winter savory depending on the method of plantation establishment. Acta Sci. Pol.,
Hortorum Cultus 16(4): 153-160.

(20 pkt. MNiSW", 20 pkt. MNiSW ' ; IF3;7=0,448, aktualny 5-letni IF — 0,534)

(udzial w koncepcji pracy, przygotowanie manuskryptu, wykonanie czesci badan, udzial -
50%)



6. ZawiSlak G., Nurzynska-Wierdak R., 2017. Variation in winter savory (Satureja
montana L.) yield and essential oil productions as affected by different plant density
and number of harvests. Acta Sci. Pol., Hortorum Cultus 16(5): 159-168.

(20 pkt. MNiSW", 20 pkt. MNiSW"; IF,(;,=0,448, aktualny 5-letni IF — 0,534)

(opracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie czesci doswiadczen, przygotowanie
manuskryptu, autor korespondencyjny, udziat - 50%)

7. Nurzynska-Wierdak R., Zawislak G., Najda A., 2017. Ontogenetic variability in the
quantity and quality of winter savory (Satureja montana L.) herb yield. Acta Sci. Pol.,
Hortorum Cultus 16(6): 67-79.

(20 pkt. MNiSW’, 20 pkt. MNiSW"; IF,(;,=0,448, aktualny 5-letni IF — 0,534)

(opracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie czesci doSwiadczen, przygotowanie
manuskryptu, autor korespondencyjny, udziat - 40%)

L.acznie dla ww. cyklu publikacji:

Sumaryczna liczba punktéw MNiSW — 115% (115%*)
Sumaryczny Impact Factor (IF) — 2,977
Sumaryczny 5-letni IF — 3,306

*zgodnie z rokiem wydania
** zgodnie z aktualng listg czasopism punktowanych (z dn. 26.01.2017 r.)

WPROWADZENIE

Rozwoj produkcji zielarskiej na terenie naszego kraju zwigzany jest z duzym
zapotrzebowaniem na polskie ziola na rynku europejskim. Szacuje si¢, ze uprawa roslin
zielarskich w Polsce stanowi okoto 50% areatu Unii Europejskiej. Dodatkowym atutem
przemawiajacym za rozwojem tej dziedziny produkcji sg sprzyjajace warunki przyrodnicze do
uprawy zi6l w naszym kraju (Hoszowska 2008). Polska jest krajem o duzym potencjale w
zakresie produkcji surowcow zielarskich oraz przetworstwa zielarskiego (Mikotajczyk-
Grzelak 2008). W szczegdlnosci na uwage zasluguje wzrost liczby przedsigbiorstw
produkujacych przyprawy oraz olejki eteryczne (Olewnicki i in. 2015). Pod wzgledem
powierzchni upraw, jak i liczby gospodarstw zielarskich dominujagcym wojewddztwem od lat
jest wojewodztwo lubelskie, skupiajace prawie 40% wszystkich upraw zielarskich (Olewnicki
11n. 2015, Newerli-Guz 2016). W$rod ogromnej biordznorodnosci roslin zielarskich wyrdznia
si¢ rodzina Lamiaceae, obejmujaca okoto 236 rodzajow i ponad 6000 gatunkéw roslin
wykorzystywanych na cele przyprawowe i lecznicze (Naghibi i in. 2005, Koocheki i in. 2008,
Satil 1 in. 2008, Grozeva 1 Budakov 2010, Honermeier 1 in. 2013, Mamadalieva i in. 2017).

Rosliny te cechuje zdolnos$¢ do syntezy olejkow eterycznych, ale ich warto$¢ prozdrowotna



wigze si¢ takze z obecno$cig innych substancji o dziataniu przeciwutleniajacym,
przeciwzapalnym, przeciwdrobnoustrojowym, immunomodulujagcym 1
przeciwnowotworowym (Nassar 1 in. 2015, Rai 1 in. 2016, De Assis 1 in. 2018). Wigkszos¢ z
surowcow wymienionych roslin, oproécz walorow aromatyczno-konserwujgcych, ma wiele
korzystnych wlasciwosci na organizm, co daje mozliwo$¢ wykorzystania ich jako sktadnikéw
zywnosci funkcjonalnej. Poniewaz ten rodzaj zywnosci jest stosunkowo nowy, jej
popularno$¢ zalezy od publikacji ukierunkowanych na edukacje i rozwoj rynku konsumentow
oraz produkcje przemystowa. Moze to pomoc w zaspokojeniu konkretnych potrzeb
konsumentoéw, poniewaz zdrowa dieta jest czg$cig stylu zycia, ktory utrzymuje lub poprawia
ogo6lny stan zdrowia (Filipiak-Florkiewicz i in. 2015, Carovi¢-Stanko i in. 2016, Wilson 1 in.
2017).

Rosliny przyprawowe odgrywaja istotng rol¢ w zyciu cztowieka. Sa cennym dodatkiem
do zywnoS$ci poprawiajagcym aromat i barwe produktu, a takze regulujagcym liczne procesy
zachodzace w organizmie, m.in. pobudzajg apetyt, ulatwiajg i przyspieszaja proces trawienia
(Naghibi 1 in. 2005, Wojdylo i in. 2007; Kudetka i Kosowska 2008; Janas i in. 2012; Sledz i
Witrowa-Rajchert  2012).  Szczeg6lng rol¢ odgrywaja zwigzki o  charakterze
antyoksydacyjnym, uznawane za czynniki zapobiegajace rozwojowi chorob cywilizacyjnych
oraz spowalniajace procesy starzenia si¢ organizmu (Kazimierczak i in. 2010, Wilson i in.
2017). Uzywanie przypraw na cele konsumpcyjne w wielu przypadkach ogranicza si¢ do
stosowania popularnych mieszanek i tradycyjnych surowcow. Wzbogacenie asortymentu ziot
aromatycznych o mniej znane produkty, jak ziele czabru gorskiego czy hyzopu lekarskiego,
moze znacznie poszerzy¢ pule naturalnych antyoksydantéw w codziennej diecie. Czaber
gorski (Satureja montana L.) jest mato znanym gatunkiem w Polsce, zarowno w uprawie jak 1
w ofercie sprzedazy sklepow zielarskich. Do nieco zapomnianych roslin przyprawowych
nalezy hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.), ktorego wykorzystanie na cele kulinarne jest
obecnie niewielkie (Wolski 1 in. 2006). Wybor tych gatunkéw jako obiektu moich badan
podyktowany byt ich walorami przyprawowymi i leczniczymi, przy jednoczesnej skapej
wiedzy dotyczacej uprawy w warunkach klimatu umiarkowanego.

Specyficzne wlasciwosci aromatyczne i prozdrowotne roslin przyprawowych wynikaja z
obecnosci substancji biologicznie czynnych. Sktad jakosciowy 1 ilosciowy tych zwigzkow
uzalezniony jest od wielu czynnikow, z ktérych najwazniejsze to czynniki genetyczne,
ontogenetyczne i §rodowiskowe (Kudetka i Kosowska 2008, Janas i in. 2012). Wyniki badan
naukowych w zakresie zmienno$ci sktadu chemicznego roslin zielarskich daja podstawe do

weryfikacji 1 wyznaczania nowych zalecen uprawy, sluzacych podniesieniu wielkosci 1
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jakosci plonu. Zauwazy¢ nalezy, ze w dostgpnej literaturze §wiatowej istniejg nieliczne
publikacje odnoszace si¢ do modyfikacji wielkos¢ i jakos$¢ plonu hyzopu lekarskiego i czabru
gorskiego pod wplywem czynnikéw agrotechnicznych. Znacznie wigcej badan dotyczy
natomiast sktadu chemicznego i1 aktywnos$ci biologicznej surowca czabru oraz hyzopu,
opisywanych jako obiecujace zrodlo fitoproduktow (Hristova i in. 2015, Trifan i in. 2015,
Hikal 1 in. 2017, Nemati i in. 2018). Wspomnie¢ nalezy, ze obydwa gatunki pochodzace z
obszaru $rodziemnomorskiego wymagaja specyficznych warunkow uprawy w rejonach o
umiarkowanym klimacie. Modyfikacje srodowiskowe oraz zabiegi agrotechniczne moga w
znacznej mierze przyczyni¢ si¢ do poprawy jako$ci surowca, zwlaszcza ze sg to gatunki roslin
olejkowych, szczegdlnie wrazliwych na warunki uprawy (Tiwari i in. 2016). Majac na
uwadze duze znaczenie zidt przyprawowych o znacznym potencjale leczniczym, jako
srodkdw podnoszacych jako$¢ zywnos$ci, podjetam badania nad uprawa i oceng jakosci

surowca hyzopu lekarskiego oraz czabru gorskiego.

Gléwnymi zadaniami przeprowadzonych badan byla:
1. Modyfikacja metod uprawy hyzopu lekarskiego jako czynnik zwigkszajacy jakos¢
surowca.
2. Zbadanie mozliwosci wprowadzenia do uprawy w Polsce nowego gatunku wsrod
ro$lin zielarskich — czabru gorskiego.
Pierwsze zadanie naukowe analizowano poprzez nastgpujace cele badawcze:
— ocen¢ morfologiczng ro$lin hyzopu oraz ich plonowania z uwzglednieniem terminu
zbioru i zageszczenia roslin;
— ocen¢ zawarto$ci wybranych substancji biologicznie aktywnych w réznych fazach
rozwoju hyzopu, z uwzglednieniem zwiazkow o potencjale antyoksydacyjnym,;
— analiz¢ sktadu jakos$ciowego i ilosciowego olejku eterycznego hyzopu w warunkach
potudniowo-wschodniej Polski.
W ramach drugiego zagadnienia badawczego zostaty zrealizowane nastepujace cele:
— wplyw rozmnazania czabru gorskiego na wybrane cechy morfologiczne roslin przed
wysadzeniem w pole;
— ocena przydatno$ci wybranych metod do zaktadania plantacji czabru gorskiego;
— ocena zawarto$ci wybranych biosubstancji o charakterze antyoksydacyjnym w

zaleznosci od fazy rozwojowej rosliny.



MATERIAL I METODY BADAN

Materiat badawczy stanowity rosliny zielarskie z rodziny Lamiaceae: hyzop lekarski
(Hyssopus officinalis L.) oraz czaber gorski (Satureja montana L.), pochodzace z obszaru
srédziemnomorskiego. Badania agrotechniczne przeprowadzitam w Stacji Doswiadczalnej
UP w Lublinie. Rejon Lubelszczyzny sprzyja uprawie roslin aromatycznych odznaczajacych
si¢ duzymi wymaganiami §wietlnymi oraz termicznymi. Charakteryzuje si¢ Srednim rocznym
czasem nastonecznienia 1542 godzin, co odpowiada 34,4% mozliwego nastonecznienia. Jest
to o 16 godzin wigcej niz $rednia dla Polski w latach 195175 (Gluza 2000). Gleba, na ktorej
prowadzitam eksperymenty prezentuje typ gliniasty i charakteryzuje si¢ zawarto$cig

prochnicy na poziomie 1,6%.

— Zrodta pochodzenia materiatu siewnego:
e nasiona hyzopu lekarskiego - z firmy PNOS Ozaréw Mazowiecki;
e nasiona czgbru gorskiego pochodzity z kolekcji Ogrodu Botanicznego UMCS
w Lublinie.
Nasiona hyzopu lekarskiego oraz czabru goérskiego zostalty wysiane w kwietniu w szklarni do
skrzynek wysiewnych wypelionych substratem torfowym w celu produkcji rozsady. Po
okoto dwoch tygodniach pojawity si¢ pierwsze wschody. Rozsada zostata posadzona w pole

pod koniec maja.

— Otrzymywanie sadzonek czabru gorskiego:

Zrédto pozyskiwania materiatu do sporzadzania sadzonek stanowity dwuletnie roliny
mateczne. Pedy boczne czabru uszczykiwano rgcznie w potowie kwietnia 1 umieszczono w
wielodoniczkach wypelionych substratem torfowym. Do czasu wysadzenia w pole (koniec

maja) rosliny rosty w szklarni.

— Utrwalanie §wiezego materiatu roslinnego hyzopu lekarskiego oraz czabru gorskiego:

Ziele hyzopu i czabru po $cigciu zostato rozlozone na sitach w warstwie o grubosci 10 cm
i umieszczone w suszarni ogrzewanej. Temperatura suszenia wynosita 30°C. Diugo$¢ okresu
suszenia wynosita 10-14 dni. Po tym czasie suche ziele zostato otarte na sitach o $rednicy
oczek 3 mm, w celu uzyskania ,,ziele otartego”, w sktad ktorego wchodzity lisci oraz drobne,

niezdrewniale pedy.



WYNIKI BADAN

Omowienie wynikow badan z hyzopem lekarskim

Rezultaty badan nad hyzopem lekarskim opracowatam w formie cyklu 4 oryginalnych
prac naukowych (publikacja 1-4). Badania rozpoczetam od zagadnien agro-ekologicznych,
przechodzac nastepnie do tematéw zwigzanych z ontogeneza i gromadzeniem substancji
bioaktywnych. Obydwa nurty badan powigzatam ze soba, majac na uwadze jakos$¢
otrzymanego surowca.

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.) jest gatunkiem $rodziemnomorskim, znanym
jako roslina uzytkowa i lokalnie ulegajacym naturalizacji. W Polsce hyzop jest obserwowany
rzadko, na rozproszonych stanowiskach w catym kraju. Jako gatunek narazony na wyginigcie
zostal wlaczony do listy zagrozonych archeofitow (Szczegsniak 2011). Hyzop jest rosling
wieloletnig, u ktorej drewniejace todygi utrudniajg zbior surowca oraz obnizaja jego jakos¢. Z
tych wzgledéw badania prowadzitam na plantacji uzytkowanej w cyklu jednorocznym. Taka
forma prowadzenia upraw zielarskich, podyktowana réwniez wzgledami ekonomicznymi,
praktykowana jest w naszym kraju m.in. dla tymianku pospolitego oraz szalwii lekarskie;.
Zasieg uprawy hyzopu na terenie Polski jest niewielki. Najcze$ciej spotykany jest w uprawie
amatorskiej, a w uzytkowaniu nalezy do stosunkowo mato popularnych ziét (Wolski i in.
2006). Z uwagi na walory aromatyczne oraz wielokierunkowe dziatanie lecznicze zasadne jest
rozpropagowanie uprawy tego gatunku na duzych plantacjach produkcyjnych w naszym
kraju.

Na podstawie badan morfologicznych hyzopu wykazatam, iz niezaleznie od wielkosci
opadow atmosferycznych wysoko$¢ roslin ksztaltowata si¢ na podobnym poziomie
(publikacja 1, 3). Podobnie Khazaie i inni (2008) udowodnili, iz przyrost biomasy hyzopu nie
jest zwigzany z nawadnianiem plantacji. Wskazuje to na wytrzymalosci hyzopu na okresowa
susz¢ 1 niewielkie wymagania wilgotnosciowe gatunku.

Jednym z wyznacznikow jakos$ci ziot jest poziom substancji bioaktywnych w surowcach
roSlinnych, ktory zalezy m.in. od czynnikow srodowiskowych oraz agrotechnicznych
(Kazimierczak i in. 2010). Analiza zalezno$ci miedzy zawartoscig substancji biologicznie
aktywnych a wymienionymi czynnikami dostarcza informacji o optymalnym terminie zbioru
z10t cechujacych sie¢ wysoka zawartoscig biosubstancji. Przeprowadzajac badania okreslajace
wplyw zageszczenia ro$lin na wielko§¢ plonowania wykazatam, iz przy rozstawie sadzenia
hyzopu 40x40 cm plon $wiezego, suchego oraz otartego ziela jest najwigkszy. Gesto$¢ roslin

nie réznicuje jednak zawarto$ci kwasu L-askorbinowego, chlorofilu, karotenoidow, olejku
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eterycznego, flawonoidéow oraz garbnikéw (publikacja 1). Potwierdza to czeSciowo wyniki
uzyskane przez Khazaie 1 innych (2008), ktorzy nie wykazali zaleznosci migdzy
zageszczeniem hyzopu a produkcjag biomasy oraz olejku eterycznego. Ciekawe wyniki
uzyskatam takze analizujac wplyw fazy rozwojowej rosliny na plon surowca oraz poziom
substancji bioaktywnych. Najwigkszy plon $wiezego i suchego ziela hyzopu stwierdzitam u
ro$lin przekwitajacych. Suche ziele z roslin przekwitajacych zawiera jednak okoto 50%
lodyg, ktore nie majg znaczenia w produkcji 1 stanowig material odpadowy (sa twarde,
zdrewniale o matej zawartosci olejku oraz innych substancji czynnych). Najmniejszym
udzialem todyg (35%) charakteryzuje si¢ natomiast surowiec pozyskany z ro$lin w fazie
wegetatywnej. Zawarto$¢ todyg w zielu, jest waznym parametrem decydujacym o jakosci
surowca. Jednak to poziom biosubstancji jest istotnym, a nawet ostatecznym wyznacznikiem
jakosci zi6t. W przypadku ziela hyzopu zebranego w fazie wegetatywnej odznaczajacego si¢
najmniejszym udziatem todyg w zielu otartym, zawarto$¢ analizowanych substancji czynnych
byta mniejsza niz w pozostalych fazach zbioru. Stad tez nie mozna jednoznacznie uznac¢ ziela
Scietego z roslin niekwitngcych za jakoSciowo najlepsze (publikacja 1).

Badajac sktad chemiczny ziela hyzopu stwierdzitam modyfikujacy wplyw czynnikéw
ontogenetycznych na zawarto$¢ niektorych biosubstancji. Zawarto$¢ kwasu L-askorbinowego
byta zmienna w okresie ontogenezy, osiagajac najwyzszy poziom (31,19 mg - 100 g™’ $w. m.)
u hyzopu rozpoczynajacego kwitnienie (publikacja 1). Pordwnujac zawarto§¢ kwasu L-
askorbinowego w surowcach przyprawowych mozna zauwazy¢ mniejsze niz u hyzopu
zawarto$ci: ziele bazylii, estragonu, majeranku, oregano, szalwii, tymianku (Martyniak-
Przybyszewska 1 Wojciechowski 2004, Baranauskiene 1 in. 2011), a takze wigksze dla melisy
i miety (Capecka i in. 2005). Swieze ziele hyzopu z roslin rozpoczynajacych kwitnienie
nalezy zatem uzna¢ za warto§ciowe zrodto witaminy C wsrdd zidt przyprawowych i polecié
do bezposredniego spozycia (publikacja 1).

Poziom kumulacji innych skiadnikéw prozdrowotnych (flawonoidy, garbniki) w zielu
hyzopu lekarskiego nie ulegat istotnym zmianom w okresie ontogenezy (publikacja 1).
Inaczej niz zawarto$¢ olejku, ktora byla modyfikowana faza rozwojowa rosliny. Ilos¢ olejku
eterycznego hyzopu zwigkszata si¢ do fazy pelnego kwitnienia roslin (1,65%), a nastepnie po
osiggnieciu maksimum zmniejszata u roslin przekwitajacych do poziomu z poczatkowej fazy
kwitnienia (publikacja 1, 2). Podobng tendencj¢ wykazali Kizil 1 inni (2016) analizujac
zmiany zawartosci 1 sktadu chemicznego olejku hyzopu uprawianego w potpustynnym rejonie
Turcji. Analizujac kompozycje olejku eterycznego hyzopu stwierdzitam, iz dominujacg grupa

zwigzkow byly monoterpeny (publikacja 2). Zwigzki te sg szeroko wykorzystywane w
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przemysle perfumeryjno-kosmetycznym, spozywczym, farmaceutycznym i medycznym
(Trytek i in. 2007). Przede wszystkim obserwuje si¢ duze zapotrzebowanie na a- i B-pinen w
produkcji kosmetycznej 1 spozywczej. Pineny oraz ich utlenione analogi odpowiadajg za
wlasciwosci smakowo-zapachowe olejku oraz roéznicujg aktywno$¢ biologiczng. Michalski 1
Zielinska (2015) zwracaja uwag¢e na dzialanie aseptyczne, przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i wykrztusne olejku hyzopowego, co predestynuje go do szerokiego
stosowania w lecznictwie. Na podstawie badan wlasnych wykazatam, iz glownymi
sktadnikami olejku hyzopowego otrzymanego z roslin uprawianych w warunkach
poludniowo-wschodniej Polski sa: cis-pinokamfon, trans-pinokamfon, [-pinen, elemol,
germakren D oraz bicyklogermakren (publikacje 2-4). Zmiany iloSciowe i jako$ciowe w
kompozycji olejku hyzopowego byly zwigzane z czynnikami ontogenetycznymi. Najwigksza
koncentracj¢ trans-pinokamfonu stwierdzitam w olejku z ro$lin zebranych w fazie
wegetatywnej (43,5%), a jego zawarto$¢ malata w okresie rozwoju rosliny uzyskujac poziom
15,5% w fazie pelnego kwitnienia. Réwnolegle nastgpowal wzrost zawartosci cis-
pinokamfonu, osiggajac maksymalng koncentracje 54,9% w ro$linach bedacych w pehi
kwitnienia. Zmiana poziomu f-pinenu przebiegata podobnie, jak trans-pinokamfonu.
Najwicksza koncentracje tego skladnika stwierdzitam w olejku otrzymanym z ro$lin
zebranych w fazie wegetatywnej i ponad dwukrotnie mniejszg w olejku pozyskanym na
poczatku i w pelni kwitnienia (publikacja 2). Otrzymane wyniki s3 interesujace nie tylko od
strony naukowej, ale takze praktycznej. Uwzgledniajac powyzsze informacje mozna
zaprojektowa¢ uprawe w celu otrzymania okreslonego profilu aromatycznego olejku,
najbardziej] odpowiedniego do wykorzystania jako naturalny aromat kosmetyczny czy
SpOZywCzZy.

Zalecany w praktyce zbior surowcoOw aromatycznych przypadajacy na poczatek
kwitnienia (wykonany na odpowiedniej wysokosci), umozliwia ro$linom odrastanie pedow 1
wykonanie kolejnego pokosu. Zastosowanie takiej techniki zbioru daje szans¢ na dwu- lub
trzykrotne $cinanie roslin w okresie wegetacji, z jednoczesnym zachowaniem dobrej jakosci
surowca. Oceniajac sktad chemiczny olejku eterycznego z surowca $cigtego na poczatku
kwitnienia hyzopu (poczatek lipca) oraz z odrastajacych pedéw (koniec sierpnia) dowiodtam
stabilnego poziomu kamfenu, elemolu, germakrenu D, bicyklogermakrenu oraz dodekanu.
Jednocze$nie zwrdcitam uwage na zmiany w zawartoSci innych zwigzkéw dominujacych
olejku. Udziat B-pinenu, skladnika wykorzystywanego w produkcji kosmetycznej i
spozywczej, okazal si¢ najwickszy na poczatku lipca (10,8%), zmniejszajac si¢ nastepnie pod

koniec sierpnia do poziomu 7,0%. Z tych wzgledow, za najkorzystniejszy nalezy uzna¢ zbior
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ziela hyzopu w fazie poczatkowego kwitnienia, zwtaszcza gdy jego surowiec uzywany bedzie
jako naturalne zrédto aromatu (publikacja 4).

Podsumowujac cykl badan nad modyfikacja metod uprawy hyzopu lekarskiego w
aspekcie zwigkszenia jako$ci surowca stwierdzam, ze zaréwno czynniki §rodowiskowe i
agrotechniczne, jak 1 ontogenetyczne w znacznym stopniu moga przyczyni¢ si¢ do
polepszenia wartosci biologicznej i aromatycznej ziela hyzopu. Warto$¢ badan zwigksza ich
walor aplikacyjny, szczegodlnie cenny w przypadku mniej znanych w uprawie gatunkow
roslin. Hyzop lekarski powinien zosta¢ wprowadzony do uprawy na szersza skalg, na zbior
swiezego 1 suszonego ziela do celow konsumpcyjnych i przyprawowych oraz na cele

fitofarmaceutyczne.

Omowienie wynikéw badan z czabrem gorskim

Wyniki badan nad czabrem gorskim zostaly przedstawione jako cykl 3 oryginalnych prac
naukowych (publikacja 5-7). Badania rozpoczetam od ogdlnych zagadnien agrotechnicznych,
przechodzac nastgpnie do tematow zwigzanych ze zmienno$cig ontogenetyczng zawartos$ci
substancji bioaktywnych. Obydwa nurty badan powigzatam ze soba, majac na uwadze walory
aromatyczne i prozdrowotne surowca.

W obrebie rodzaju Satureja sp. liczba gatunkéw moze wynosi¢ ponad 200, wsrdd ktorych
obserwuje si¢ duze zréznicowanie morfologiczne i chemiczne (Bezi¢ i in. 2009, Dodos i in.
2014, Nurzynska-Wierdak 2016). Czaber gorski (Satureja montana L.) to gatunek wieloletni
wyrozniajacy si¢ ztozonym polimorfizmem chemicznym i1 tworzacym liczne podgatunki
(Slavkovska i in. 2001, Cavar i in. 2013). Wiele form i odmian czabru wystepujacych w
roznych rejonach geograficznych wykorzystuje si¢ w oficjalnym lecznictwie, medycynie
ludowej oraz jako przyprawy. Surowiec czabru zbierany jest ze stanowisk naturalnych oraz z
plantacji zielarskich (Nurzynska-Wierdak 2016). W Polsce czgber gorski nie wystepuje w
stanie naturalnym, a jedynym Zrédlem surowca moga by¢ plantacje zielarskie. Podj¢te przeze
mnie badania wykazaly iz, istnieje mozliwo$¢ rozmnazania czabru gorskiego zar6éwno
generatywnie, jak 1 wegetatywnie. Analizujgc cechy morfologiczne rozsady oraz sadzonek
uzyskanych w okresie wiosennym w warunkach szklarniowych stwierdzitam, iz otrzymany
metoda rozmnazania generatywnego materiatl do zaktadania plantacji jest bardziej jednolity,
niz w przypadku rozmnazania wegetatywnego czabru. Obserwacje ros§lin w warunkach
polowych wykazaty natomiast rownomierne wejscie w fazg kwitnienia czabru (I1 1 III dekada
lipca) niezaleznie od metody rozmnazania. Dlatego tez ziele czabru gorskiego rozmnazanego

zaroOwno generatywnie, jak 1 wegetatywnie moze by¢ $cinane w podobnym terminie
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(publikacja 5). Zalecany w praktyce zbior ziela czabru ogrodowego w fazie kwitnienia
(Mordalski 2010) mozna zatem zastosowac takze dla czabru gorskiego.

Analizujgc plonowanie czgbru gorskiego stwierdzitam, ze metoda uprawy istotnie
roznicuje wielkos¢ plonu swiezego i suchego ziela oraz plonu olejku eterycznego na korzys¢
rozmnazania generatywnego. Sredni plon $wiezego ziela czabru gorskiego zebrany z roslin
uprawianych z rozsady byt o ponad 25% wigkszy niz plon uzyskany z ro$lin rozmnazanych z
sadzonek (publikacja 5). Na tym etapie badan mozna sugerowa¢ producentom wybdr metody
rozmnazania czabru gorskiego, o ile materiat siewny bedzie powszechnie dostepny.

Bardzo istotnym wyznacznikiem okreslenia jako$ci i przydatnosci surowca jest udziat
ziele otartego w suchym. Stwierdzilam, ze udzial ziele otartego dla uprawianego w naszym
klimacie czgbru gorskiego wynosi ponad 60% (publikacja 5) 1 nie odbiega od podanego dla
warunkow $rodziemnomorskich (Dudas i in. 2013). Wymienieni autorzy wykazali rowniez, iz
wzrost udziatu lisci w suchym zielu dziko rosngcego czabru gorskiego nastepuje do okresu
kwitnienia rosliny, a nast¢pnie zmniejsza si¢. Faza kwitnienia wydaje si¢ by¢ zatem
najlepszym terminem zbioru surowca czabru gorskiego.

W uprawie roé$lin zielarskich czynniki agrotechniczne mogg znacznie modyfikowac
wielko$¢ 1 jako$¢ plonu surowca. Zageszczenie ro$lin istotnie réznicuje plon surowca
(Khorshidi i1 in. 2009, Nurzynska-Wierdak i Dzida 2009, Hekmati i in. 2012, Krol 2013,
Mansoori 2014). Podobnie termin zbioru wptywa na wielko$¢ plonu surowca zielarskiego, a
takze jego sktad chemiczny (Nurzynska-Wierdak 2009, Zawislak i Dzida 2010, Krdl 1
Kiettyka-Dadasiewicz 2015). Majac na uwadze powyzsze zaleznos$ci, dalsze moje badania
skoncentrowalam wokét wyznaczenia optymalnego zageszczenia ros$lin w uprawie czabru
gorskiego oraz oceny zalezno$ci migdzy liczbg zbioréw ziela a wielkoscig plonu. Wyniki
badan przeprowadzonych przez Abbaszadeha i innych (2014) wykazaty, ze najwigkszy plon
ziela z Satureja sahendica Bornm uzyskuje si¢ przy najwigkszym zageszczeniu roslin (20 x
20 cm). Podobnie Ahmadi 1 Hadipanah (2014) dowiedli, 1z najwigkszy plon swiezego ziela z
Dracocephalum moldavica L. mozna otrzymac z roslin rosngcych w najmniejszej gestosci.
Otrzymane przeze mnie wyniki wskazuja, Zze w naszych warunkach agro-ekologicznych plon
Swiezego ziela cz gbru gorskiego nie jest zalezny od gestosci roslin. Natomiast istotne rdéznice
wielkosci plonu w poszczegdlnych latach badan dowodza wpltywu czynnikow
agrotechnicznych i srodowiskowych (publikacja 6).

Olejek eteryczny jako podstawowa substancja biologicznie aktywna czabru gorskiego
decyduje o zapachu, dziataniu i zastosowaniu ziela. Wykazatam, iz zawartos¢ olejku

eterycznego w zielu czabru gorskiego uprawianego w warunkach klimatu umiarkowanego jest
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wysoka (1,74%) 1 poréwnywalna z zawarto$cig wykazywang w cieplejszych rejonach Europy
1 $wiata (Vidic 1 in. 2009, Miladi i in. 2013), oraz nie zalezy od metody uprawy (siew,
sadzonki) (publikacja 5). Ponadto, gesto$¢ roslin czabru roznicuje zawarto$¢ olejku w zielu
(od 1,63% przy rozstawie 30x20 cm do 1,79% przy rozstawie 30x40 cm), ale nie ma
istotnego wptywu na plon olejku (publikacja 6). Zawartos¢ olejku eterycznego u migty
pieprzowej i majeranku ogrodowego zwigksza si¢ wraz ze zwigkszeniem zageszczenia roslin
(Nurzynska-Wierdak 1 Dzida 2009, Mansoori 2014). Z kolei wigksze zaggszczenie roslin
nagietka powoduje zmniejszenie zawartosci olejku w surowcu (Krol 2013). Abbaszadeh 1 inni
(2014) wykazali, ze zawartos¢ olejku eterycznego w zielu Satureja sahendica jest najwigksza
w ro$linach uprawianych w najmniejszej gestosci, natomiast plon olejku jest najwigkszy przy
najwigkszej gestosci. Autorzy wskazali rozstawe 20%x20 cm, jako optymalng w uprawie S.
sahendica w warunkach klimatycznych Iranu. W naszych warunkach klimatycznych mozna
wskazac¢ dla czabru gorskiego jako optymalng rozstawe 30x40 cm.

Kolejny etap moich badan dotyczyt wpltywu czynnikow ontogenetycznych na jako$¢
plonu czabru gorskiego. Wykazalam, ze zawarto$¢ olejku eterycznego w zielu czabru
gorskiego istotnie zalezy od wieku oraz fazy rozwojowej ro$liny. Ros$liny na plantacji
dwuletniej gromadzity wigcej olejku (srednio 1,88%), niz pochodzace z uprawy jednorocznej
(Srednio 1,46%). Ponadto stwierdzilam zwigkszenie zawartosci olejku eterycznego w zielu
poczawszy od fazy wegetatywnej do stadium pelnego kwitnienia. Po przekwitnigciu roslin
zawarto$¢ olejku zmniejszala si¢ osiagajac poziom z fazy wegetatywnej (publikacja 7).
Otrzymane wyniki nie potwierdzaja osiggnietych przez Mastelic 1 Jerkovi¢ (2003),
wskazujacych na wigkszy poziom olejku w zielu czabru gorskiego przed kwitnieniem
(1,46%) niz podczas kwitnienia (0,80%). Roznice te mozna wyjasni¢ odmiennymi warunkami
wzrostu roslin czabru (Polska- uprawa w warunkach klimatu umiarkowanego; Chorwacja-
ro$liny dzikorosngce w warunkach klimatu $rédziemnomorskiego). Termin zbioru, wiek
rosliny oraz stadium rozwojowe modyfikuja zawarto$¢ olejku eterycznego w surowcach
aromatycznych (El-Zaeddi 1 in. 2016). Uprawiane ro$liny lecznicze odznaczaja si¢
niejednokrotnie wyzszg zawartoscig olejku eterycznego w poréwnaniu z dziko rosnacymi,
przy czym zbiér surowca powinien by¢ przeprowadzony w odpowiednim okresie wzrostu.

Warto$¢ biologiczng ziela czabru gorskiego podnosi obecnos¢ kwasu L-
askorbinowego, zaliczanego do przeciwutleniaczy oraz flawonoidéw, nalezacych do
polifenoli, jednej z najwazniejszych grup zwigzkéw bioaktywnych (Nurzynska-Wierdak
2016, Kazimierczak 1 in. 2017). Flawonoidy wspdlnie z witaming C biorg udzial w tworzeniu

poprzecznych wigzan pomiedzy tancuchami polipeptydowymi wiokien kolagenu,
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wzmacniajagc w ten sposob naczynia krwionos$ne. Zwiagzki te wykazuja tez dziatanie
antynowotworowe (Kazimierczak i in. 2017). W przeprowadzonych przez mnie badaniach
poziom kwasu L-askorbinowego oraz flawonoidéw w zielu czabru gérskiego byl zmienny w
okresie ontogenezy. Ziele S$ciete na poczatku kwitnienia oraz w peini kwitnienia
charakteryzowato si¢ najwigksza koncentracjag witaminy C oraz flawonoidéw (publikacja 7).
Zawarto$¢ kwasu L-askorbinowego w ziotach ksztattuje si¢ na poziomie 18,51 - 27,05 mg 100
g $w.m. (Dumbravi i in. 2012). W analizowanym przez mnie materiale ro§linnym $rednia
zawarto$¢ kwasu L-askorbinowego wynosita 25,89 mg-100 g §.m. i byla istotnie zalezna nie
tylko od stadium wzrostu, ale rowniez od wieku rosliny. Ziele z roslin dwuletnich zawierato
wiecej kwasu L-askorbinowego niz surowiec w pierwszym roku uprawy. Stwierdzitam
ponadto, ze zawarto$¢ innych zwigzkow bioaktywnych: chlorofilu, karotenoidéw oraz
garbnikéw, byta najwicksza réwniez na poczatku oraz w pelni kwitnienia roslin czabru
(publikacja 7).

Podsumowujac cykl badan nad czabrem gorskim stwierdzam, ze gatunek ten jest
dobrze przystosowany do warunkéw klimatu umiarkowanego i moze by¢ z powodzeniem
uprawiany na plantacjach zielarskich. Uprawa czabru gorskiego w Polsce powinna jednak
uwzglednia¢ zmienno$¢ sktadu chemicznego surowca, powodowanego czynnikami
ontogenetycznymi 1 agrotechnicznymi. Ziele czabru gorskiego z uprawy moze by¢
przeznaczane do rdéznych celow: konsumpcyjnych (§wiezy surowiec), przyprawowych,

farmaceutycznych i medycznych (§wiezy 1 wysuszony surowiec).

Podsumowanie

1. Przeprowadzone przez mnie badania dowodza, iz uprawa hyzopu lekarskiego oraz
czabru gorskiego w Polsce jest mozliwa, a takze zasadna, ze wzgledu na dobre
przystosowanie roslin do warunkéw klimatu umiarkowanego oraz bardzo wysoka
warto$¢ biologiczng surowca. Surowiec wymienionych roslin nalezy wskaza¢ jako
cenny zardwno w swiezej, jak 1 wysuszonej postaci.

2. Zageszczenie roslin w uprawie hyzopu lekarskiego jest czynnikiem modyfikujacym
wielkos$¢ plonu $wiezego, suchego i otartego ziela. Najkorzystniejsza w jednorocznym
systemie uprawy okazata si¢ gesto$¢ osiggnigta przy sadzeniu ros$lin w rozstawie
40x40 cm. Gestos¢ roslin hyzopu nie modyfikuje natomiast warto$ci biologicznej
plonu wyrazonej poziomem kwasu L-askorbinowego, chlorofilu, karotenoidow, olejku

eterycznego, flawonoidow i garbnikow.

14



. Surowiec hyzopu najwyzszej jakosci stanowi ziele zebrane w poczatkowej fazie
kwitnienia ro$lin, z uwagi na maty udziat fodyg w zielu suchym (38,5%) oraz duza
zawartos$¢ olejku eterycznego w zielu otartym. Ziele hyzopu nie powinno by¢ zbierane
z plantacji przekwitajacych, ze wzgledu na znaczny udziat todyg w suchym zielu,
ktérymi nie sg zainteresowani odbiorcy surowca.

. W naszych warunkach klimatycznych w celu uzyskania najbardziej aromatycznego
surowca hyzopu (na potrzeby przemystu kosmetycznego 1 spozywczego),
wyznaczonego wysokim udziatem B-pinenu w olejku, zbior nalezy wykona¢ w fazie
poczatkowego kwitnienia (lipiec). Ten termin jest rdwniez najlepszy dla zbioru
surowca przeznaczonego do bezposredniej konsumpcji, o czym $wiadczy znaczny
udzial kwasu L-askorbinowego oraz olejku eterycznego.

. W Polsce do zatozenia plantacji czabru gorskiego mozna wykorzysta¢ materiat
pochodzacy zar6wno z rozmnazania generatywnego, jak 1 wegetatywnego. Wielkos¢
plonu §wiezego ziela uprawianego z rozsady jest jednak o ponad 25% wigksza niz
przy uprawie z sadzonek. W obecnej chwili za rozmnazaniem wegetatywnym czabru
gorskiego przemawia gltéwnie fakt matej dostgpnosci nasion na rynku krajowym.

. Zawarto$¢ olejku eterycznego nie zalezy od metody uprawy czabru gorskiego,
natomiast jest determinowana faza rozwojowa rosliny. Proces gromadzenia olejku
eterycznego u czabru gorskiego trwa az do stadium petnego kwitnienia.

. Czaber gorski moze by¢ polecany na bezposredniag konsumpcj¢ w postaci §wiezego
ziela jako zrodlo witaminy C 1 flawonoidow, w szczegolnosci surowiec zebrany na
poczatku kwitnienia.

. Udziat ziela otartego w suchym czabru gorskiego na poziomie okoto 70% wskazuje, iz
jakos$¢ surowca uzyskanego w fazie wegetatywnej oraz na poczatku kwitnienia roslin
jest najlepsza. Dostosowanie terminu zbioru do fazy rozwojowej rosliny gwarantuje

otrzymanie plonu surowca o wysokiej jakosci.
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V OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO — BADAWCZYCH

Prace w Katedrze Warzywnictwa (obecnie Katedra Warzywnictwa 1 Roslin

Leczniczych) rozpoczetam jako studentka V r. kierunku Ogrodnictwo (AR w Lublinie,

obecnie UP w Lublinie). Powierzone obowigzki zawodowe na ' etatu technika pozwolity mi
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na zapoznanie si¢, jeszcze przed uzyskaniem tytutlu magistra, ze specyfika prowadzonych
badan w Katedrze, do ktorych bylam sukcesywnie wiaczana. Dzigki temu zdobylam duze
doswiadczenie zawodowe w dziedzinie ogrodnictwa, ktéore pomoglto mi pdzniej w
sprecyzowaniu i wyborze $ciezki naukowej. Wykonana praca magisterska pod kierunkiem
Pana prof. dr hab. Jana Dyducha pt. ,,Wpltyw terminu sadzenia oraz odmiany selera i
pietruszki na jako§¢ materiatu wyjsciowego do pgdzenia” utwierdzila moje zainteresowania
naukowo-badawcze, ktore mogtam realizowa¢ w Katedrze i nadal je kontynuuje.

Moje zainteresowania naukowe przed uzyskaniem stopnia doktora koncentrowaty si¢
wokot dwoch profili przyrodniczych, obejmujacych zagadnienia z zakresu ro§lin warzywnych
oraz ros$lin zielarskich. Aktywnie wspoétuczestniczytam w badaniach prowadzonych w
Katedrze przez Pana prof. dr hab. Jana Dyducha, ktére oscylowaly wokol nastgpujacych
zagadnien:

- ocena jakosci wybranych odmian pomidora z genami op6znionego dojrzewania owocoOw
(zalacznik 6, publikacja I1.C.1);

- ocena wybranych czynnikéw wptywajacych na jako$¢ zgrubienia selera korzeniowego do
pedzenia (zalacznik 6, publikacja II.C.2) oraz dobor odmian selera naciowego na cele
przetworcze (zatacznik 6, publikacja I1.C.3).

Od poczatku mojej pracy w Katedrze Warzywnictwa i Roslin Leczniczych osobiste
zainteresowania 1 pragnienia skierowane byly na zagadnienia zwigzane z ro$linami
zielarskimi. Problemy, jakie nurtowatly sektor zielarski oraz mozliwos$ci rozwoju naukowego
w tej dziedzinie staty si¢ przyczynkiem do podjecia studidéw doktoranckich w 1996 roku na
Akademii Rolniczej w Lublinie (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) w Katedrze
Warzywnictwa 1 Roslin Leczniczych. Byla to pierwsza edycja studidow doktoranckich w
Uczelni. Pracg doktorska, pt. ,,Badania nad biologia wzrostu i rozwoju oraz plonowaniem
szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.)” wykonatam pod kierunkiem Pana prof. dr hab. Jana
Dyducha.

Moje pierwsze prace badawcze z zakresu zielarstwa dotyczyly szatwii lekarskiej
(Salvia officinalis L.). Jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora skupilam swoja uwage nad
parametrami jako$ciowymi rozsady szatwii odmiany ‘Bona’ w zaleznosci od dorodnosci
nasion 1 wczesnosci ich kietkowania (zatacznik 6, publikacja II.B.1), przechodzac do
zagadnien plonowania tej rosliny z uwzglednieniem wieku plantacji (zatacznik 6, publikacje
IL.C.5, II.C.6), a nastepnie analizujagc zawarto$§¢ 1 sktad jakos$ciowy 1 ilosciowy olejku
szatwiowego (zatacznik 6, publikacja 11.B.2). Zagadnienia agrotechniczne dotyczace szatwii

lekarskiej odmiany ‘Bona’ zaprezentowalam na Migdzynarodowym Spotkaniu Mtodych
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NaukowcoOw w Lednicach (Czechy) (zatacznik 6, publikacja I1.D.1), za$ analiza sktadu olejku
szalwiowego byla przedmiotem wystgpienia w ramach sesji  posterowej na
Miedzynarodowym Sympozjum Olejkowym w Hamburgu (Niemcy) (zalacznik 6, publikacja
I1.D.2).

Dalsze wyniki prac badawczych przeprowadzonych przeze mnie nad szatwig lekarska
zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora w kilku czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym i krajowym. Rozwazajac zagadnienie wielkosci produkcji surowca szatwii
lekarskiej dokonatam analizy zalezno$ci miedzy wielkos$cig siewek a plonowaniem tej
ros$liny. Wybér rozsady do zaktadania plantacji szatwii lekarskiej odmiany ‘Bona’, ktorej
siewki byly duze gwarantowal istotnie wickszy plon surowca pozyskiwanego przez dwa lata
uzytkowania (zatacznik 6, publikacja I1.B.3). Nastepnie zajgtam sie okresleniem wpltywu
liczby dni od siewu do skietkowania nasion na wybrane cechy roslin w fazie rozsady, a takze
na wzrost i plonowanie szalwii w pierwszy i drugim roku uprawy. Dowiodlam istotnej
zalezno$¢ miedzy liczba dni od siewu do skietkowania nasion, a wysokoscig 1 liczbg lisci
szalwii w fazie rozsady. Natomiast nie stwierdzitam tej zalezno$ci po wysadzeniu ro$lin na
miejsce stale w uprawie polowej (zatacznik 6, publikacja I1.B.5).

Bardzo istotnym wyznacznikiem jako$ci surowca zielarskiego jest poziom giownych
substancji bioaktywnych decydujacych o profilu dziatania terapeutycznego. Przeprowadzone
przez mnie badania nad oceng poziomu 1 profilu chemicznego olejku eterycznego szatwii
lekarskiej sa ciekawe od strony naukowej oraz maja znaczenie praktyczne, wnoszac cenne
informacje na temat optymalnego terminu zbioru surowca. Wyniki badan dotyczace
zawartoSci olejku w liSciu szatwii wykazaly najwigksza jego koncentracje w miesigcach
sierpien — wrzesien, niezaleznie od wieku plantacji (zalacznik 6, publikacje 11.A.1, 11.B.4,
I1.B.19). Jest to najkorzystniejszy termin pozyskiwania surowca szatlwii lekarskiej z uprawy w
warunkach klimatu umiarkowanego. Jednakze na podstawie analizy sktadu jako$ciowego i
ilosciowego olejku szalwiowego metoda chromatografii gazowej 1 spektrometrii masowej
udowodnitam, iz olejek w sierpniu 1 wrze$niu zawiera wigcej tujonu, niz olejek w maju
(zalacznik 6, publikacje I1.A.1, 11.B.2). Tujon, jako sktadnik olejku wystepujacy u réznych
ro$linach zielarskich (szalwia, piolun, wrotycz), ogranicza ich warto$¢ biologiczng. Zwigzek
ten w duzych dawkach moze powodowa¢ nudno$ci, wymioty, a nawet halucynacje
(Holopainen 1 in. 1987, Lachenmeier i in. 2006, Derda 1 in. 2012, Miraj 1 Kiani 2016).
Dlatego dopuszcza si¢ do stosowania ziota zawierajace tujon wylacznie w matych iloéciach,

lub przez odpowiednio krotki okres czasu (Lachenmeier i Uebelacker 2010).
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Obszerna cz¢§¢ mojego dorobku naukowego dotyczy zagadnien zwigzanych z oceng
plonowania ro$lin olejkowych. Podjecie badan z tego zakresu wynikato z moich
zainteresowan naukowych, jak réwniez z tradycji zielarskiej w rejonie lubelskim oraz
potrzeby modyfikacji elementéw agrotechniki zielarskiej celem uzyskania surowca o
wysokim poziomie substancji biologicznie czynnych. W obecnym czasie istotna wydaje si¢
produkcja zi6t uwzgledniajaca zarowno wymogi farmaceutyczne, jak rowniez spetniajaca
wymagania i preferencje konsumenckie.

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.) jest jedng z gtownych roslin zielarskich
uprawianych na Lubelszczyznie. Najczestsza metoda zaktadania plantacji jest wysiew
bezposredni nasion i uzytkowanie plantacji w cyklu jednorocznym. Jednak na glebach
zwieztych, tatwo zaskorupiajacych si¢ wskazana jest uprawa tymianku z rozsady, z uwagi na
mozliwo$¢ nierdwnomiernego i dlugiego kietkowania nasion. Podobnie w przypadku mate;j
ilosci materialu siewnego celowe jest zakladanie plantacji z rozsady. Badania, ktore
przeprowadzitam nad tymiankiem pospolitym polskiej odmiany ‘Stoneczko’ dowiodly, iz
ziele tymianku zaré6wno z roslin jednorocznych, jak 1 dwuletnich spetnia kryteria
farmakopealne co do zawartos$ci olejku eterycznego. Stad tez nalezy propagowac zbior ziela z
plantacji dwuletnich, przez co zmniejsza si¢ naklad srodkéw na zakup nasion (zatacznik 6,
publikacja I1.B.8). W dalszych badaniach wykazatam, iz sklad jakosciowy i iloSciowy
polskiego olejku tymiankowego nie odbiega parametrami od olejkdéw z cieplejszych rejonow
Swiata (Atti-Santos i in. 2004, Horvath i in. 2006, Grigore i in. 2010) (zatacznik 6, publikacja
I1.B.10). Nalezy uwzgledni¢ jednak zmienno$¢ genetyczng tymianku, w zakresie sktadu
chemicznego olejku eterycznego (Gouyon i in. 1986). Imelouane 1 inni (2009) podaja jako
dominujace sktadniki marokanskiego olejku tymiankowego kamfore i kamfen, podczas gdy w
moich badaniach byty to tymol i y-terpinen.

Badajac warto$¢ biologiczng surowca rdéznych gatunkéw ro$lin olejkowych
nawigzalam wspotprace z innymi naukowcami, celem poszerzenia moich badan. Efektem
wspotpracy z Katedrg Uprawy 1 Nawozenia Roslin Ogrodniczych (obecnie Katedra Uprawy i
Zywienia Roslin) oraz Katedrg Przyrodniczych Podstaw Architektury Krajobrazu, Instytutu
Architektury, KUL im. Jana Pawfa II w Lublinie jest oryginalna praca tworcza z zakresu
wartosci biologicznej wybranych roslin zielarskich z rodziny jasnotowate (Lamiaceae):
melisy lekarskiej, szatwii lekarskiej 1 tymianku pospolitego. Surowiec wymienionych roslin
zielarskich mozna wskaza¢ jako cenne zrodlo skladnikéw mineralnych w diecie. Badany

material roslinny charakteryzowata zblizona zawarto$¢ potasu, natomiast najwigksza
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koncentracja wapnia, magnezu i siarki byla swoista dla szatwii lekarskiej (zalacznik 6,
publikacja I1.A.9).

Kolejnym obiektem mich badan stal si¢ majeranek ogrodowy (Origanum majorana
L.), jedna z wazniejszych roslin zielarskich uprawianych w Polsce i innych krajach na cele
spozywcze i lecznicze. W swoich badaniach dowiodlam, iz istotne znaczenie w wielko$ci
plonu ziela, zawarto$ci olejku oraz makro- i mikroskladnikéw ma termin zbioru surowca.
Wigkszy plon ziela (§wieze, powietrznie suche, otarte) uzyskuje si¢ w pozniejszym terminie
zbioru (sierpien/wrzesien), niz w potowa lipca. Ziele $cigte na poczatku wrzesnia cechowato
si¢ wicksza zawartoscia olejku, a surowiec pozyskany w potowie lipca zawieral wigcej azotu
ogétem. Najwazniejszymi skladnikami olejku majerankowego byly hydrat trans-sabinenu
oraz terpinen-4-ol, ale nie wykazano, iz poziom tych substancji istotnie zalezal od terminu
zbioru (zalacznik 6, publikacje I1.A.2, 11.B,14). Prowadzac badania nad czabrem ogrodowym
stwierdzitam odwrotng zalezno§¢ w wielkosci plonu surowca. Zbiér roslin w pierwszym
terminie (lipiec) byt korzystniejszy z uwagi na istotnie wigkszy plon §wiezego i otartego ziela
niz w miesigcu sierpniu (drugi termin zbioru) (zalacznik 6, publikacja II. B.13). Otrzymane
wyniki badan majg znaczenie praktyczne i moga by¢ wykorzystane przez plantatoréw roslin
zielarskich. W innych badaniach wykazalam, Zze ocieranie wysuszonego ziela majeranku
powoduje zwigkszenie aromatu przyprawy. Zabieg ten, pozwalajacy na oddzielenie pedéw o
niskiej warto$ci, daje mozliwo$¢ uzyskania olejku o wigkszej zawartosci sabinenu i1 hydratu
cis-sabinenu (Nurzynska-Wierdak 1 in. 2015).

Kolejng rosling przyprawowa zawierajacg olejek eteryczny, a bedaca przedmiotem
moich zainteresowan stal si¢ gatunek z rodziny astrowate — bylica estragon (Artemisia
dracunculus L.). Wykazatam, iz warunki srodowiskowe maja wptyw na plon $wiezego ziela
estragonu, oraz ze gesto$¢ sadzenia istotnie modyfikuje plon $wiezego, suchego i otartego
ziela. Najwigksza warto$¢ tych parametrow uzyskalam przy rozstawie roslin 40x40 cm.
Warto$¢ biologiczna surowca estragonu okre$lona poziomem kwasu L-askorbinowego,
chlorofilu, karotenoidéw, garbnikéw 1 flawonoidow, w niewielkim stopniu zalezata od
gesto$ci sadzenia roslin. Ro$liny rosngce w wigkszym zageszczeniu charakteryzuja sig
mniejsza zawartosci olejku, niz pozostate. Olejek eteryczny jako aromatyczna substancja
lotna odgrywa podstawowa role¢ w surowcu o charakterze przyprawowym, jakim jest ziele
estragonu. Analiza sktadu jakosciowego i iloSciowego olejku eterycznego jest istotnym
wyznacznikiem jakosci surowca zielarskiego. W moich badaniach dominujagcymi zwigzkami
olejku estragonowego byly: elemicyn, sabinen, metyloeugenol i E-azaron, dlatego tez badane

rosliny estragonu zostaly okreslone jako chemotyp metyloeugenolo-elemicynowo-

23



sabinenowy (zatacznik 6, publikacje II.A.5, I1.A.7). Dokonujac analiz olejkéw i ekstraktow
heksanowych i metanolowych z ziela Artemisia dracunculus L. wykazalam podobienstwa w
sktadzie lotnych frakcji olejku eterycznego oraz ekstraktow (zatgcznik 6, publikacja II. B.11).

Bazujac na wynikach analiz sktadu jakosciowego 1 ilosciowego olejkow eterycznych
otrzymanych z badanych roslin przyprawowych (bazylia, czaber, estragon, kolendra,
majeranek, szalwia, tymianek) nalezy wnioskowaé, iz polski surowiec pochodzacy z rejonu
Lubelszczyzny nie odbiega znaczaco pod wzgledem jakosci od surowcoéOw pochodzacych z
innych stref klimatycznych $wiata. Polskie przyprawy aromatyczne mozna zatem ocenic
bardzo wysoko (zalacznik nr 6, publikacje ILA.1, ILA.5, 1.A.6, I.A.7, IL.B.10, IL.B.11,
I1.B.13, I1.B.14, I1.B.16, I1.B.19).

Kolejnym obiektem moich zainteresowan staty si¢ wybrane gatunki roslin z rodzaju
szanta Marrubium (Lamiaceae). Przeprowadzajac badania nad szantga zwyczajna (Marrubium
vulgare L.) wykazatam, iz termin zbioru jest czynnikiem warunkujagcym wielko$¢ plonu ziela
(zalacznik 6, publikacja I1.B.15), a faza rozwojowa rosliny decyduje o sktadzie jakosciowym
olejku eterycznego (zatacznik 6, publikacja I1.A.3). Wskazujac w badaniach na E-kariofilen
oraz germakren D, jako gléwne skladniki olejku z Marrubium vulgare L. (zalacznik 6,
publikacja I1.B.17), udowodnitam, iz zawarto$¢ tych substancji na porownywalnym poziomie
wystepuje rowniez w olejku z ziela Marrubium incanum L. Wprowadzajac zatem do uprawy
Marrubium incanum L. mozna uzyska¢ surowiec o podobnych parametrach z zakresu sktadu
chemicznego olejku eterycznego, jaki prezentuje gatunek Marrubium vulgare L. (zalacznik 6,
publikacja I1.A.4). Wyniki badah nad szanta, mniej znang wowczas ro$ling zielarska,
zaprezentowatam na Konferencji Naukowej (zatacznik 6, publikacja 11.D.6). Obecnie szanta
zwyczajna (Marrubium vulgare L.) nalezy do roslin farmakopealnych (Farmakopea Polska XI
2017).

Coraz wigksze zainteresowanie spoteczefistwa surowcami ro§linnymi pochodzacymi
ze stanowisk naturalnych i mozliwosciami wykorzystania ich na cele lecznicze, a takze
konsumpcyjne, zainspirowato mnie do rozwijania swoich pasji naukowych w tym kierunku.
Podjetam badania nad podagrycznikiem pospolitym (degopodium podagraria L., Apiaceae),
reprezentujagcym rodzimg flor¢. Podagrycznik uznawany jest za rosling przystosowana do
kazdych warunkéw klimatycznych 1 $Srodowiskowych. Na przestrzeni wiekdw spozycie
podagrycznika w Polsce zmalato, w przeciwienstwie do krajow Europy Zachodniej, w
ktoérych nadal ma on duze znaczenie kulinarne (Kunstman i in. 2012). Efektem moich prac

badawczych jest wskazanie podagrycznika jako cennego zrodta kwasu L-askorbinowego.
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Czesci jadalne tej rosliny mogg zatem stanowi¢ zrodlo waznej dla organizmu witaminy C
(zalacznik 6, publikacja IL.B. 6-7).

W dalszych pracach badawczych rozwijatam problematyke dotyczacg surowcow
zbieranych z ro$lin wystepujacych w stanowiskach naturalnych, a jednocze$nie
pozyskiwanych z upraw. Ro$liny zielarskie rosngce w stanie dzikim i uprawiane na
plantacjach moga wykazywaé znaczne réznice w cechach morfologicznych, jak tez w
poziomie biosubstancji. Przeprowadzone przeze mnie badania dowiodly, iz uprawa
krwawnika 1 wrotyczu gwarantuje wigkszy plon §wiezego i powietrznie suchego surowca, niz
zbidr ze stanu naturalnego, ale zawarto$¢ olejku eterycznego, garbnikéw i flawonoidow w
zielu przemawiajg za zbiorem ros$lin dzikorosnacych (zalacznik 6, publikacja B.I1.25, B.I1.26).
Wyniki moich badah moga by¢ takze pomocne w pracach nad hodowla nowych odmian ro$lin
zielarskich, przydatnych do uprawy na cele farmaceutyczne.

Zwickszajace si¢  zainteresowanie rynkiem $§wiezych zi6l aromatycznych
wykorzystywanych na bezposrednie spozycie zachegcito mnie do podjecia badan nad
mozliwo$cig uprawy ros$lin przyprawowych na zbidr peczkowy. W dostepnej literaturze
krajowej 1 zagranicznej nieliczne publikacje dotycza tej problematyki. Produkcja $wiezych
ziot przyprawowych jest szeroko rozwinigta w wielu panstwach europejskich, a w naszym
kraju daje nowe mozliwo$ci poszerzenia asortymentu warzyw uprawianych na zbior
peczkowy. Produkcja ziél w takim systemie pozwala konsumentom przeznaczaé $wieze
peczki zaré6wno na bezposrednie spozycie, jak 1 suszenie we wlasnym gospodarstwie
domowym. W moich badaniach wykazatam, iz rejon potudniowo-wschodniej Polski jest
odpowiedni dla upraw ziot na zbior peczkowy. Korzystniejszym terminem pozyskiwania
estragonu na pgczki okazal si¢ miesigc lipiec, poniewaz ziele zawieralo wigcej kwasu L-
askorbinowego, chlorofilu, olejku oraz flawonoidéw niz we wrzesniu. Wazng wskazoéwka dla
producentéw ziot na peczki jest propozycja zmniejszenia zageszczenia roslin estragonu, co
wpltywa na zwigkszenie plonu ziela oraz olejku (zatacznik 6, publikacja I1.A.8). Podjeta
przeze mnie problematyka uprawy zidt na zbidr peczkowy byla réwniez rozwijana we
wspolpracy z pracownikami naukowymi Katedry Uprawy i Nawozenia Roslin Ogrodniczych
(obecnie katedra Uprawy i Zywienia Roélin). Efektem badan bylo stwierdzenie, ze warto§¢
biologiczna ziela czabru ogrodowego, wyrazona poziomem kwasu L-askorbinowego,
chlorofilu, karotenoidéw oraz olejku eterycznego, jest wigksza przy wczesniejszym terminie
zbioru (poczatek lipca), niz pdzniejszym (polowa sierpnia). Mozna réwniez dodaé, ze
wysuszone ziele czabru ogrodowego jest cennym zrddlem biopierwiastkéw w diecie

cztowieka (zalacznik 6, publikacja 11.A.10).
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Innym kierunkiem moich zainteresowan naukowych jest wiaczenie aktywnosci
ogrodniczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem aromatycznych roslin zielarskich w procesy
terapeutyczne, skierowane do szerokiej grupy odbiorcow (m.in. osoby z upo$ledzeniem
intelektualnym oraz z innymi rodzajami niepetlnosprawnosci, osoby starsze, osoby
uzaleznione, wypalone zawodowo). Terapia ogrodnicza w Polsce jest innowacyjng metoda
poprawy jakosci zycia, natomiast na §wiecie rozwija si¢ preznie m.in. dzigki wsparciu wielu
organizacji (Goérska-Kiek 1 in. 2009; Fung 1 Shum 2010). Hortiterapia jest formg zaj¢é
ogrodniczych, ktorej celem jest osiggniecie przez uczestnikdOw wyznaczonych efektow
terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych. Ten rodzaj terapii zaklada maksymalng poprawe
spotecznego, poznawczego, fizycznego i psychicznego funkcjonowania czlowieka (Haller
2006). Niepokoi fakt, iz wiedza naszego spoleczenstwa na temat pozytywnego wptywu roslin
na cztowieka jest niewielka (Nowak 2003, Zaras-Januszkiewicz i Walgza 2011). Badania
naukowe wyraznie natomiast wskazuja, ze bierny kontakt z naturg oraz aktywny udzial w
pracach ogrodniczych sg $rodkiem do podniesienia stanu zdrowia cztowieka (Ulrich 2002,
Frumkin 2004, Sempik i in. 2010).

Rozwijanie dzialalno$ci hortiterapeutycznej moze przyczyni¢ si¢ takze do
nowatorskiego wykorzystania ogrodnictwa 1 powstania terapeutycznych gospodarstw
ogrodniczych, w miejsce malych, niedochodowych rodzinnych firm. Daje to szanse
zaistnienia na rynku jednostkom dysponujacym nawet skromnym zapleczem ogrodniczym i
stwarza nowe mozliwosci terapeutyczne. W Europie istnieja gospodarstwa ukierunkowane
zarbwno na produkcje roslinng, jak tez na dzialalno$¢ terapeutyczng, edukacyjng i
pedagogiczng (Nowak 2008, Sempik 1 in. 2010, Elings 2013). Dobrze byloby zwiekszy¢
liczbe takich obiektéw takze i w Polsce.

Wyrazem moich zainteresowan terapia ogrodniczg sa prowadzone warsztaty w
wybranych Os$rodkach Wsparcia w Lublinie, ktére moga sta¢ si¢ podstawa do
zapoczatkowania badan w zespotach interdyscyplinarnych zlozonych z fizjoterapeutow,
psychologow, pedagogdéw 1 ogrodnikow. Pierwsze moje dzialania w dziedzinie hortiterapii
zaowocowaly praca przegladowa (zatacznik 6, publikacja I1.B.21) z tego zakresu. W
szczegolnosci na uwage zastuguje rozdzial w monografii ukazujacej nowe oblicze terapii w
pedagogice specjalnej (zalacznik 6, publikacja II.E.2). Praca ta zostala zaliczona do
wspotczesnych tendencji w terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem ze specjalnymi

potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.

26



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Atti-Santos A.C., Pansera M.R., Paroul N., Atti-Serafini L., Moyna P. 2004. Seasonal
Variation of Essential Oil Yield and Composition of Thymus vulgaris L. (Lamiaceae)
from South Brazil. J. Essent. Oil Res. 16: 294 —295.

Derda M., Hada$ E., Thiem B., Wojt W.J., Wojtkowiak-Giera A., Cholewinski M.,
Skrzypczak L. 2012. Tanacetum vulgare L. jako ros$lina o potencjalnych
wlasciwos$ciach leczniczych w Acanthamoeba keratitis. Nowiny Lekarskie 81(6): 620
-625.

Elings M. 2013. Social farming national contexts in Europe: 1-5
(www.projectdiana.eu/IMG/pdf/social farming.pdf, 20.07.2013).

Farmakopea Polska XI 2017. Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Warszawa.

Frumkin H. 2004. White coats, green plants: Clinical epidemiology meets horticulture.
Acta Horticulturae 639.

Fung C.Y.Y., Shum E.T.Y. 2010. Development of horticulture therapy in Hong Kong.
Acta Horticulture 954 (www.actahort.org/books/954/954 22 htm, 8.05.2013).

Gouyon P.H., Vernett Ph., Guillerm J.L., Valdeyron G. 1986. Polymorphism and
environment: the adaptive value of the oil polymorphisms in Thymus vulgaris L.
Heredity 57: 59 — 66.

Gorska-Kiek, Adamezyk K., Sobiech K. 2009. Hortiterapia — metoda uzupetniajaca w
fizjoterapii. Fizjoterapia 17, 4:71-77.

Grigore A., Paraschiv INA, Colceru-Mihul S., Bubueanu C., Draghici E., Ichim M.
2010. Chemical composition and antioxidant activity of Thymus vulgaris L. volatile

oil obtained by two different methods. Romanian Biotechnological Letters 15(4): 5436
-5443.

Haller R.L. 2006. The Framework, w Horticultural Therapy Methods. Making
Connections in Health Care Human Service, and Communicaty Programs. Haller R.
L., Kramer Ch. L. (red.). CRC Press Taylor&Francis Group Boca Raton, London,
New York: 1-22.

Holopainen M., Hiltunen R., Lokki J., Forsen K., Schantz M.V. 1987. Model for the
genetic control of thujone and umbellulone in tansy (7anacetum vulgare L.). Hereditas
106: 205 — 208.

Horvath G., Szabo L.G., Hethelyi E., Lemberkovics E. 2006. Essential Oil
Composition of Tree Cultivated Thymus Chemotypes from Hungary. J. Essent. Oil
Res. 18: 315 -317.

Imelouane B., Amhamdi H., Wathelet J.P., Ankit M., Khedid K., El Bachiri A. 2009.
Chemical Composition and Antimicrobial Activity of Essential Oil of Thyme (Thymus
vulgaris ) from Eastern Morocco. Int. J. Agric. Biol. 11(2): 205 — 208.

Kunstman P., Wojcinska M., Poplawska P. 2012. Podagrycznik pospolity
(Aegopodium podagraria L.). Postepy Fitoterapii 4: 244 — 249.

Lachenmeier D.W., Emmert J., Sartor G. 2006. Thujone — Cause of absinthism?
Forensic Science International 158(1): 1- 8.

Lachenmeier D.W., Uebelacker M. 2010. Risk assessment of thujone in foods and
medicines containing sage and wormwood — changes? Regulatory Toxicology and
Pharmacology 58: 437 — 443.

27


http://www.projectdiana.eu/IMG/pdf/social_farming.pdf
http://www.actahort.org/books/954/954_22.htm

17. Miraj S., Kiani S. 2016. A review study of therapeutic effects of Salvia officinalis L.
Der Pharmacia Lettre 8(6): 299 — 303.

18. Nowak J. 2003. Rosliny ozdobne — mozliwos$ci rozwoju produkcji i oddziatywanie na
jako$¢ zycia. Folia Horticulturae Supl. 1: 29-31.

19. Nowak J. 2008. Terapia ogrodnicza w krajach europejskich. Zeszyty Problemowe
Postgpow Nauk Rolniczych 525: 271-276.

20. Nurzynska-Wierdak R., Zawislak G., Kowalski R. 2015. The content and composition
of essential oil of Origanum majorana L. grown in Poland depending on harvest time
and method of raw material preparation. J. Essent. Oil Bear. Plant. 18 (6): 1482-1489
DOI: 10.1080/0972060X.2013.831569.

21. Sempik J., Hine R., Wilcox D. 2010. Green Care: A Conceptual Framework. A Report
of the Working Group on the Health Benefits of Green Care. COST 866, Green Care
in Agriculture. Loughborough University.

22. Ulrich R.S. 2002. Health Benefits of Gardens in Hospitals. Mat. Konf. Plants for
People, International Exhibition Floriade.

23. Zara$-Januszkiewicz E.M., Waleza W. 2011. Wykorzystanie drzew i krzewéw w
psychoterapii 1 wspomaganiu leczenia psychiatrycznego, w: Ro$liny do zadan
specjalnych. Drozdek E. (red.), Oficyna Wydawnicza Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Sulechowie, Sulechow — Kalsk: 379-396.

Wykaz punktowanych publikacji naukowych
. Liczba S5-letni | Punkty wg | Punkty wg
L.p. Nazwa czasopisma publikacji IF IF MNISW* MNISW"
Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego:

1 Acta Sci. Pol., Hortorum 5 2,484 2,670 100 100

" | Cultus
2. | Modern Phytomorphology 1 - - 0 0
3. | J. Essent. Oil Bear. Plants 1 0,493 0,636 15 15

Razem 7 2,977 3,306 115 115
Publikacje naukowe w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie
Journal Citation Reports (JCR)

1. | J. Essent. Oil Res. 1 0,309 1,156 10 20
) Acta Sci. Pol., Hortorum 7 3,863 3,738 130 140

© | Cultus
3. | Farmacia 1 0,578 0,918 15 15
4. | Chemija 1 0,276 0,590 20 15
5 | J. Elem. 2 1,000 1,400 30 30
6. | Turk J Agric For 1 0,914 1,191 25 25
7. | J. Essent. Oil Bear. Plants 1 0,313 0,636 15 15
2 Food Science and 1 3,129 3,455 40 40

" | Technology

Razem 15 10,382 | 13,084 285 300

28




Publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych lub krajowych innych
niz znajdujace si¢ w bazie, o ktorej mowa w pkt I1A:
1 Zesz. Nauk ATR 1 - - 1 0
" | Bydgoszcz
2. | Annales UMCS, EEE 7 - - 34 42
3 Acta Sci. Pol. Hortorum o) - - 13 40
" | Cultus
4 FOli?. Univ. Agric. Stetin. 1 - - 3 0
" | Agricultura
5 Zesz. Nauk. Akad. Rol. 1 - - 3 0
" | Wroclaw
Umbelliferae
6. | Improvement Newsletter, 1 B - 4 0
Madison USA
7. | Folia Horticulturae 1 - - 6 14
g | Herba Pol. 4 - - 26 56
9 | Acta Agrobot 2 - - 18 28
10 Zesz. Probl. Postep. Nauk 1 - - 4 13
" | Rol.
11. | Annales UMCS, DDD 2 - - 14 0
12, Anngles UMCS, E, 1 - - 6 9
Agricultura
13. | Annales Horticulturae 2 - - 12 12
Razem 26 - - 144 214
Razem wszystkie 48 13,359 | 16,390 544 629
publikacje

*zgodnie z rokiem wydania
** zgodnie z aktualng listg czasopism punktowanych (z dn. 26.01.2017 r.)

Sumaryczny impact factor (IF) wedtug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie

z rokiem opublikowania
- bez uwzgledniania publikacji wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego — 10,382

- z uwzglednieniem publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego — 13,359

Sumaryczny 5-letni impact factor (IF) wedlug listy Journal Citation Reports (JCR)
- bez uwzgledniania publikacji wchodzacych w sktad osiggni¢cia naukowego - 13,084

- z uwzglednieniem publikacji wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego - 16,390

29




Suma punktow MNISW zgodnie 7 rokiem wydania publikacji
- bez uwzgledniania publikacji wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego — 429 pkt.
- z uwzglednieniem publikacji wchodzacych w skiad osiggniecia naukowego — 544 pkt.

Suma punktow MNISW - zgodnie 7 aktualng listg czasopism punktowanych
- bez uwzgledniania publikacji wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego — 514 pkt.
- z uwzglednieniem publikacji wchodzacych w skiad osiggniecia naukowego — 629 pkt.

Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science (WoS) =76, Scopus =67

Indeks Hirsha wedtug bazy Web of Science (WoS) =6, Scopus =6

%&Tﬂu Lo ol

30



