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17.
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20.
21.
22.
23.
24,

Pytania na egzamin magisterski dla kierunku: zielarstwo i terapie roslinne

Rola i znaczenie fitoterapii we wspolczesnej opiece zdrowotne;.

Surowce i preparaty roslinne o dziataniu wzmacniajacym odpornosé.

Substancje roslinne tagodzace objawy dermatoz.

Substancje roslinne o dziataniu regulujgcym funkcjonowanie przewodu pokarmowego.

Substancje roslinne 1 preparaty o dziataniu hepatoprotekcyjnym oraz zwigkszajacym
wydzielanie z6tci.

Substancje roslinne regulujace prace migsnia sercowego oraz uktadu krazenia
Surowce i leki roslinne o dziataniu uspakajajacym.
Rola zywnosci prozdrowotnej w Zyciu czlowieka.

Zapobieganie powstawaniu alergii wieku dziecigcego z zastosowaniem preparatow
pochodzenia roslinnego.

Substancje roslinne o dziataniu neuroprotekcyjnym.

Wykorzystanie ziot w profilaktyce miazdzycy.

Ziota w profilaktyce zaburzen uktadu oddechowego.

Ziota oraz substancje roslinne wykazujace dzialanie ochronne i regenerujace narzad wzroku.
Definicja i podstawy naukowe aromaterapii.

Powstawanie i rola olejkow eterycznych w roslinie.

Metody otrzymywania i sposoby aplikacji olejkow eterycznych.
Olejki eteryczne dziatajace draznigco na skore.

Olejki eteryczne stosowane w zaburzeniach uktadu oddechowego.
Aromaterapia w schorzeniach drég zélciowych.

Dziatania niepozgdane i przeciwskazania dla aromaterapii.

Leczenie dietetyczne alergii pokarmowych.

Dieta niskofenyloalaninowa stosowana w przebiegu fenyloketonurii.
Blonnik pokarmowy w terapii jelita drazliwego.

Postepowanie dietetyczne w cukrzycy.
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
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42.
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47.
48.
49,
50.

Y

Rola sktadnikow pokarmowych w terapii kamicy uktadu moczowego.

Zalecenia w diecie o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych.

Postepowanie dietetyczne w zaburzeniu funkcjonowania watroby.

Rola gospodarstw i ogrodow w terapii ogrodnicze;j.

Definicja i rodzaje hortiterapii.

Wykorzystanie hortiterpii w procesie rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowa.
Wymagania stawiane hortiterapeutom.

Osrodki ,,zielonej terapii” w Polsce 1 na §wiecie.

Hortiterapia jako stymulacja wielozmystowa.

Barwa i zapach w hortiterapii.

Odwary — definicja oraz metody sporzgdzania.

Rodzaje podlozy masciowych.

Leki galenowe — definicja, przyktady preparatow.

Metody sporzadzania syropow.

Wody aromatyczne — definicja, zasady przygotowywania oraz przyktady.

Jod i jego roztwory w preparatyce galenowej.

Zasady sporzadzania nalewek oraz ich wykorzystanie w profilaktyce i terapii haturalnej.
Klasyfikacja produktow pszczelich i ich pochodzenie.

Wiasciwosci fizyko-chemiczne, odzywcze 1 prozdrowotne miodu.

Wiasciwosci fizyko-chemiczne, odzywcze 1 prozdrowotne pytku oraz pierzgi.
Wiasciwosci fizyko-chemiczne i sposoby wykorzystania propolisu w medycynie naturalne;.
Wiasciwosci prozdrowotne i odzywcze mleczka pszczelego.

Wykorzystanie jadu pszczelego w medycynie naturalne;.

Surowce kosmetyczne o dezynfekujacym dziataniu.

Zastosowanie olejkow eterycznych w produktach kosmetycznych.

Oleje roslinne o walorach kosmetycznych.

Rola substancji biologicznie aktywnych w kosmetykach.
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego.

Rodzaje interakcji zwigzkéw czynnych i sposoby ich badania.

Klasyfikacja zwigzkoéw fenolowych.

Przyktady interakcji zwigzkoéw fenolowych z biatkami.

Przyktady interakcji zwigzkow fenolowych z weglowodanami.

Przyktady interakcji wyciagow z ziét z lekami.

Ziota stosowane w barwierstwie.

Roslinne uzywki oraz ros$liny 1 grzyby o wlasciwos$ciach halucynogennych.

Dziko rosngce rosliny zielarskie (flora Polski) wykorzystywane w celach kulinarnych.

Scharakteryzuj wybrane 3 gatunki ro$lin uzytkowych wykorzystywanych w rdéznych
regionach $wiata.

Rosliny magiczne i rytualne.

Scharakteryzuj koncepcje marketingu mix (4P) oraz jego komponenty na przykladzie
wybranego podmiotu gospodarczego z branzy zielarskie;j.

Na przykladzie wybranego przedsigbiorstwa z branzy zielarskiej dokonaj krotkiej
charakterystyki jego otoczenia blizszego i dalszego.

Na przyktadzie wybranego podmiotu gospodarczego z branzy zielarskiej przeprowadz krotka
analiz¢ PEST — analize¢ makrootoczenia.

Czym jest i do czego jest wykorzystywana analiza SWOT? Dokonaj krotkiej identyfikacji
elementéw analizy SWOT wybranego przez siebie podmiotu gospodarczego z branzy
zielarskiej.

Wymien i scharakteryzuj 4 gldwne narzedzia promocji oraz podaj ich przyklady w branzy
zielarskiej.



