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Kierunek lub kierunki studiéw

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Biofortyfikacja roslin zielarskich
Biofortification of herbal plants

Jezyk wyktadowy

jezyk polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

studia pierwszego stopnia stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktéw ECTS z podziatem | 5 (2,5/2,5)

na kontaktowe/ niekontaktowe

Tytul/ stopien/Imie i nazwisko
0soby odpowiedzialnej

Dr hab. Barbara Hawrylak-Nowak prof. uczelni

Jednostka oferujgca przedmiot

Zaktad Fizjologii i Biochemii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest przekazanie wiedzy teoretycznej
i praktycznej z zakresu biofortyfikacji roslin zielarskich
w skfadniki mineralne, w szczegdélnosci w sktadniki deficytowe
w diecie cztowieka takie jak: Mg, Fe, Zn, Se, J.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Biofortyfikacja roslin — definicja, celowo$¢, zakres, znaczenie
prozdrowotne i narzedzie w walce ze zjawiskiem ,ukrytego
gtodu”. Rosliny zielarskie jako naturalne wektory wprowadzania
sktadnikow mineralnych (m.in. Mg, Fe, Zn, Se i J) do diety
cztowieka; gatunki referencyjne i uzyteczne w biofortyfikacji.
Rosliny biofortyfikowane a syntetyczne suplementy diety.
Biofortyfikacja a biostymulacja roslin i produkcja zywnosci
funkcjonalnej. Technologie i metody biofortyfikacji roslin
zielarskich: produkcja kietkéw, uprawy polowe, hydroponiczne i
inne pod ostonami; biofortyfikacja donasienna, dolistna
i dokorzeniowa; metody biotechnologiczne. Korzy$ci i
zagrozenia wynikajgce z biofortyfikacii. Wptyw czynnikow
endogennych i egzogennych, w tym formy chemicznej
pierwiastkéw mineralnych na efektywno$¢ biofortyfikacji roslin
zielarskich.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wykfady, ¢wiczenia laboratoryjne i audytoryjne, doswiadczenia
wegetacyjne, prezentacje ustne i multimedialne, dyskusja w
grupie.




