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Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z racjonalnym
sposobem zywienia, rolg sktadnikéw zywnosci w zywieniu
cztowieka, normami i zaleceniami zywieniowymi, wartoscig
odzywczg produktéw i potraw oraz zywieniem ludzi chorych.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Wyktady obejmujg: niezbedne sktadniki odzywcze i sktadniki
pokarmowe; zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze a normy
zywienia i zalecenia zywieniowe; przemiana materii i energii u
cztowieka, bilans energetyczny, nadwaga i otytos¢, wskazniki i
zapobieganie; rola i przemiany biatek, weglowodandw,
ttuszczéw, btonnika pokarmowego, witamin oraz skladnikdéw
mineralnych w organizmie, skutki niedoboréw, wartosci
odzywcze, omoOwienie zalecen zywieniowych w podstawowych
chorobach dietozaleznych takich, choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, nadwaga i otylo§¢é, choroby nerek, choroby
uktadu pokarmowego.

Cwiczenia obejmujg wyliczanie podstawowej i catkowitej
przemiany materii, BMI, wartosci energetycznej pozywienia,
uktadanie jadtospiséw dla cztowieka zdrowego i chorego wraz z
ich analizg zywieniowa.
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Warszawa 2005.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) éwiczenia obliczeniowe,
2) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z programem Dieta
5!

3) éwiczenia audytoryjne,




4) obrona projektu diety,
5) wyktad




