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Kierunek lub kierunki studiow Zielarstwo i terapie roslinne
Nazwa modulu ksztalcenia, Fitoterapia

takze nazwa w jezyku angielskim Phytotherapy

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu ksztalcenia obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia

studia pierwszego stopnia, niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku AV
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktéw ECTS z podziatem na | 5 (2,6/2,4)

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytul/ stopien/Imig¢ i nazwisko osoby

odpowiedzialnej

dr n. farm. Magdalena Walasek-Janusz

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modulu

Zapoznania studentow z wykorzystaniem surowcow roslinnych w
terapiach leczniczych réznych schorzen. Fitoterapia jako profilaktyka
zdrowotna.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Zajecia maja na celu przekazanie wiedzy z zakresu wspoélczesnie
stosowanych surowcow roslinnych w leczeniu okreslonych jednostek
chorobowych. Studenci potrafig okresli¢ dziatanie farmakologiczne
surowcow ro$linnych. Ponadto zajgcia majg na celu przekazanie
informacji na temat stosowania surowcow roslinnych m.in. w terapii
skojarzonej ze S$rodkami farmakologicznymi. Zajgcia przedstawia
zardwno zalety jak i wady stosowania produktow pochodzenia
ro§linnego w medycynie. Szczegdélowo zostana przedstawione
zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem i skuteczno$cia fitoterapii.
Zajecia pozwola na praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu
surowcow naturalnych jak i ich kompozycji w celach leczniczych,
pozwola réwniez na samodzielne komponowanie prostych lekow
mogacych mie¢ zastosowanie w lecznictwie.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Kohlmiinzer S. 2014. Farmakognozja. PZWL, Warszawa.
European Medicines Agency - EMEA
Who monographs on selected medicinal plants (1-4)
European Pharmacopoeia 9th Edition
Lamer-Zarawska E. i wsp., 2014. Fitoterapia i leki roslinne.
PZWL, Warszawa.
6. Praca doktorska — dr M. Walasek
- Opracowanie warunkéw rozdzielania gtéwnych ciat czynnych z
wybranych gatunkéw ro$lin z rodziny Apiaceae i Labiatae oraz
badania nad ich aktywnoscia biologiczna.
7. Blecha K., Wawer 1. 2011. Profilaktyka zdrowotna
fitoterapia. Bonimed, Zywiec.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia, zadania praktyczne, dyskusja,




