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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie zielarskie

Nazwa modutu ksztatcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Terapie naturalne
Natural therapy

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

pierwszego stopnia, niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktéw ECTS z podziatem na
kontaktowe/ niekontaktowe

2(0,8/1,2)

Tytut/ stopieri/Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr hab. Agnieszka Najda prof. uczelni

Jednostka oferujgca przedmiot

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Program przedmiotu obejmuje zagadnienia dotyczace
czynnikdbw i produktéw naturalnych wykorzystywanych
w profilaktyce i leczeniu réznych schorzen. Dotyczy to zaréwno
naturalnych czynnikdw S$rodowiska (klimat, woda, las,
borowina, solanki, itp.) jak tez rdéinorodnych technik ich
stosowania, opartg czesto o wielowiekowe tradycje ich
stosowania (np. apiterapia, akupunktura, kinezjoterapia,
hydroterapia, termoterapia, krioterapia, balneoterapia, itp.).
Wiedza ta poszerza horyzonty intelektualne studentéw oraz
daje praktyczne wskazéwki ich wykorzystania.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stéw.

Zajecia z przedmiotu wprowadzajg studenta w tematyke
profilaktyki i lecznictwa metodami naturalnymi.

Poznaje walory klimatyczno-krajobrazowe swojego kraju oraz
mozliwosci ich  wykorzystania  praktycznego. Poznaje
wspotczesne trendy w terapiach naturalnych.
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Wyktady, dyskusja




