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Ptyny dezynfekujace dOfak aby spetniaty swoj
s musza by¢ zrobione na bazie alkoholu, kg
o ;Jm:m stezenie nie moze byc nizsze niz 70 - 75%:

wysokie stezenie alkoholu gwarantuje skutec
dziatanie antybakteryjne, a takze przeciwwiru -
Najprostsza receptura na 100ml takiego ptynu, to
75ml alkoholu i 25ml wody. Jednak jesli
potraktujemy takim ptynem swoje dtonie, to juz po
kilkukrothym zastosowaniu stang sie one bardzo
wysuszone i szorstkie. Dlatego proponuje wykonac
troche bardziej , przyjazny” dla naszej skory ptyn,
ktory rowniez doskonale bedzie spetniat swoje
funkcje.




bedzie to etanol czy izopropanol, natomiast bardzo
wazne jest zeby jego stezenie w roztworze Wynesﬂfe
minimum 70%. Najpowszechniej dostepni alkehal‘?
wysokoprocentowy to spirytus, w ktorym stezeme
etanolu wynosi ok. 96%, czyli na poziomie tego, ktory
ja uzytam. Alkohol, zwtaszcza w tak wysokim stezeniu
ma silne dziatanie wysuszajgce, dlatego zeby ztagodzic
efekt odwodnienia skory, mozna dodac substancije,
ktore bedga dziataty pielegnacyjnie.

Sktadniki




Pierwszym ze sktadnikow, ktore r6w’_;:_;.. /
jest gliceryna  kosmetyczna, 62y
tréjwodorotlenowy,  otrzymywany gtdéwnie
pochodzenia roslinnego (olej kokosowy i palmow
i owocow (w ktorych wystepuje na’turalni, na to
bezbarwna ciecz o gestej konsystencji, nie arwy i
zapachu, natomiast wykazuje silne wtasciwosci regenerujgce |
lecznicze. Gliceryna gteboko nawilza, wygtadza i uelastycznia
powierzchnie skory oraz przenika w jej gtebsze warstwy. Bardzo
wazne jest jej stezenie w roztworze, poniewaz gliceryna w
stezeniu 3-20 % uelastycznia i nawilza skore, zatrzymujgc wode
w warstwie rogowej naskorka oraz nadaje jej gtadkosé¢, a uzyta
w stezeniu 30-40 % spowoduje odwodnienie i wysuszenie
naskorka, przez co spoteguje dziatanie etanolu.

Sktadniki
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v nasz ptyn dezynfekujac byt jeszcze®®ardziej skutec ny %mzemy

dodac do roztworu kilka kropli olejku eterycznego o ®dziataniu
antyseptycznym. Jednak jesli mamy bardzo wrazliwg skerete olejek
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ja podrazni, wiec w takim przypadku mozna zrezygROWEEC"z tego
sktadnika. Najbardziej popularnym olejkiem etéryczn:i';m, ktory
sprawdzi sie doskonale jako sktadnik ptynu antybakteryjnego jest
olejek eteryczny z drzewa herbacianego, czyli ekstrakt z lisci drzewa
herbacianego (Melaleuca alternifolia) naturalnie rosnacego w
Australii. Ma z6ttg barwe i intensywny, kamforowy zapach, ktory moze
na niektorych dziata¢ draznigco. Charakteryzuje sie wtasciwosciami
antyseptycznymi, dezynfekujgcymi i przeciwzapalnymi, dlatego czesto
stosowany jest rowniez jako naturalny konserwant. Doskonale
sprawdzi sie takze olejek eteryczny z lawendy, z owoeowseytusowych,
gozdzikdbw, drzewa sandatowego, cynamondl, rozmarynu, czy

eukaliptusa.




Kolejnym sktadnikiem o dziataniu pia&ﬁfcyjnym jesta.

witamina E, ktora znana jest rowniez pod nazwa Tokofare | jest
jednym z najsilniejszych przeciwutleniaczx istotnyc izdrowia
ludzkiego organizmu. Witamina E dziata ochrong stwe

lipidowa naskdrka, wptywa na jego regeneracje | odbudowe.
Zapobiega utracie wody przez naskorek, przez co wspomaga
jego ukrwienie i wzmacnia tkanke tgczng. Ma doskonate
dziatanie nawilzajagce, przeciwzmarszczkowe i kondycjonujace

na skore. W recepturach kosmetycznych jej stezenie nie
powinno przekraczac 1-5%.

Sktadniki



Sktadniki

- 75 ml alkoholu,

- 20 ml wody destylowanej
(mozemy uzyc¢ rowniez wody
przegotowanej lub dowolnego
hydrolatu),

- 5 ml gliceryny kosmetycznej,

- 10 kropli olejku eterycznego
(opcjonalnie),

- 10 kropli witaminy E.




Wykonanie

e Odmlerzamy odpowmdma |105c alkoholu
przelewamy do szklanego pojemnika,

o Dodajemy gllceryne mieszamy, az p’ryn
stame Sig zupe’mle przezroczysty, =
oznacza, ze gllceryna SIQ ca’rkowmle

. rozpuscita, R

_» Nastepnie dodajemy pozosta’re sk’radmkl'

" doktadnie mieszamy przelewamy do
“butelki z dyfuzorem. i




dezynfekujacego powinno mieé miejsce t ko
sytuacji, gdy nie mozemy umyc rgk. Najleps
ochrong przed bakteriami i wirusami jest cze |
mycie dtoni mydiem przez minimum Zstéku'h'
Mydto mozemy wykona¢ sami, zrobmy wiec takie,
ktére bedzie dziatato pielegnacyjnie na skore
naszych rak, a do tego wspomoze walke z
bakteriami i wirusami.




samodzielne zrobienie mydta jest uzycie bazy
glicerynowej. Wybor baz glicerynowych jest
bardzo duzy i juz na tym etapie mozemy
wybrac takg, ktora bedzie dziatfata
pielegnacyjnie i nie bedzie zbytnio wysuszata
skory naszych dtoni. Ja polecam zwtaszcza t3
z dodatkiem mleka koziego lub masta shea.

Sktadniki

Najprostszym i najszybszym sposobem na
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Sktadniki

* Baza glicerynowa.

* QOlejek eteryczny z lawendy,
drzewa herbacianego, owocow
cytusowych (cytrynowy,
grejpfrutowy), gozdzikow, drzewa
sandatowego, cynamonu,
rozmarynu czy eukaliptusa, w
zaleznosci od naszych preferencji
zapachowych w ilosci 10-20 kropli.

e Barwnik kosmetyczny
(opcjonalnie).




Wykonanie

Baze glicerynows kroimy na mniejsze fragmenty
Lumieszczamy w szklanym pojemniku.

Nastepnie rozpuszczamy W kuchence
mikrofalowej (ok. 1 minuty lub diuzej, w
zaleznosci od tego jakiej wielkosci fragmenty
bazy mamy) lub w kapieli wodnej. Wazne jest to,
zeby nasza baza catkowicie sie rozpuscita ale | nle
zagotowata. 5
Dodajemy olejek eteryczny i barwnik i dok’fadm__e_.g,
mieszamy.
Przelewamy do plastikowych lub S|I|konowych:'::%i.
foremek 1 pozostawiamy do catkowitego
stezenia. Zeby przyspieszyé ten proces mozemy
foremki z ptynnym mydtem wstawi¢ do lodowki.







