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Szanowni Panstwo,

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku (LUTW) dziatajacy w Lublinie pod
patronatem pieciu publicznych uczelni, ogtasza nabar rok akademicki 2020/21.

Zachecamy emerytowanych pracownikéw PanAstwa uczelni, oraz Seniorow
z Waszych rodzin, do skorzystania z naszej oferty, ktéra jest bardzo bogata oraz
dopasowana do potrzeb i oczekiwan os6b starszych.

Optata za uczestnictwo w wyktadach wynaosi 200 zt/rocznie. Udziat w zespotach
zainteresowan jest dodatkowo ptatny. Aktualny cennik znajda Panstwo na
naszej stronie.

Ponadto Stuchacze LUTW moga korzystac bezptatnie lub na preferencyjnych
warunkach z licznych wydarzen edukacyjno-kulturalnych organizowanych na
terenie Lublina takich jak koncerty, przedstawienia, wyjscia do filharmonii, targi,
sympozja, wycieczki i wiele innych.

Rada Samorzadu Stuchaczy organizuje dla naszych Stuchaczy liczne imprezy
(andrzejki, spotkania przedswigteczne, itp.) oraz wycieczki krajowe i zagraniczne.
Z wycieczek mozna skorzystac juz w trwajace wakacje.

Uniwersytet Trzeciego Wieku to Swietna metoda na zachowanie aktywnosci
i petnej sprawnosci do péznych lat zycia. Wyktady, zajecia i warsztaty pomagaja
pracowac nad pamiecig i sprawnoscig umystowa. Zajecia ruchowe dajg szanse
unikna¢ lub minimalizowac problemy ruchowe u senioréw. Zas sama obecnosc na
Uniwersytecie, spedzanie czasu w gronie réwiesnikéw poprawia nastrgj,
zapewnia poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia oraz stwarza szanse do
nawigzania nowych znajomosci a nawet przyjazni.
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Oferta Uniwersytetu

VWALE:\B) Odbywajg sie trzy razy w tygodniu. Tematyka wyktadow stanowi odpowiedZ na
zainteresowania Seniorow i jest corocznie dostosowywana do zapotrzebowania Stuchaczy.

Wyktad poniedziatkowy

z zakresu wiedzy humanistycznej i ogdlnej, spotkania z ekspertami (np. radcami prawnymi,
urzednikami).

Wyktad srodowy

z zakresu wiedzy przyrodniczo — geograficznej.

Wyktad pigtkowy

z wiedzy medycznej oraz technicznej. Wyktady medyczne prowadzone sg przez uznanych
lekarzy i specjalistow.

Prelegenci to pracownicy naukowi lubelskich uczelni, przedstawiciele instytucji panstwowych,
podroznicy i eksperci w swoich dziedzinach.

WNISeVIDUIYAEAINE Odbywajg sie zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach
przedpotudniowych.

Przyktadowe zajecia z naszej oferty:

e - Wiedza o sztuce — zajecia prowadzone przez wieloletniego kustosza na Zamku
Lubelskim

- Sekcja muzealna
- Historia sztuki

e - \Wiedza o kulturze

- Sekcja historyczna

- Zespot psychologiczny
- Zespot ogrodniczy

- Internet i nowoczesne technologie NOWOSC!!!

NGV VG [ONI NI OIS Odbywajg sie zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach

przedpotudniowych.

e - Sekcja Olimpijska
e - Ruch przy muzyce
e - Gimnastyka

e -Joga

- Tai-chi
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e - Styl zycia a zdrowie (zajecia z elementami rehabilitacji)
e - Ptywanie / gimnastyka w wodzie
e - Aerobik w wodzie

AN NNINIM®ANE Odbywajg sie zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach
przedpotudniowych.

e Grupa Taneczna FLOW — poziom zaawansowany
e Grupa Taneczna FLOW — poziom podstawowy
e Chor LUTW — planujemy utworzyc jak zbierze sie grupa!

MAQUOLYYAY Odbywajg sie zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach przedpofudniowych.

e Jezyk angielski —grupa zaawansowana

e Jezyk angielski — grupa poczatkujaca

e Jezyk niemiecki — grupa srednio zaawansowana
e Jezyk hiszpanski

KOtA ZAINTERESOWAN

e Brydz
e Grupa turystyczna
e Sitownia umystu — zajecia treningowe

ezeli nasza oferta Cie zainteresowata, zapraszamy do
kontaktu.

Internetowego: sekretariat.lutw@gmail.com

Telefonicznego: 81 537 28 65 lub 510 898 079

Osobistego: od poniedziatku do czwartku w godz. 11-13.
Lublin, ul. Czwartakéw 15 pokoj nr 9, DS, Ikar”

Uczelnie patronackie:

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY

w Lublinie

www.utw.lublin.pl
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FOTO-relacja z naszych dziata




