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Oferta Uniwersytetu 

 

WYKŁADY Odbywają się trzy razy w tygodniu. Tematyka wykładów stanowi odpowiedź na 

zainteresowania Seniorów i jest corocznie dostosowywana do zapotrzebowania Słuchaczy.  

Wykład poniedziałkowy  

z zakresu wiedzy humanistycznej i ogólnej, spotkania z ekspertami (np. radcami prawnymi, 

urzędnikami).  

Wykład środowy  

 z zakresu wiedzy przyrodniczo – geograficznej.  

Wykład piątkowy  

z wiedzy medycznej oraz technicznej. Wykłady medyczne prowadzone są przez uznanych 

lekarzy i specjalistów.  

Prelegenci to pracownicy naukowi lubelskich uczelni, przedstawiciele instytucji państwowych, 

podróżnicy i eksperci w swoich dziedzinach.  

 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE Odbywają się zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach 

przedpołudniowych.  

Przykładowe zajęcia z naszej oferty: 

• - Wiedza o sztuce – zajęcia prowadzone przez wieloletniego kustosza na Zamku 

Lubelskim 

• - Sekcja muzealna 

• - Historia sztuki 

• - Wiedza o kulturze 

• - Sekcja historyczna 

• - Zespół psychologiczny 

• - Zespół ogrodniczy 

• - Internet i nowoczesne technologie NOWOŚĆ!!! 

 

ZAJĘCIA RUCHOWE I SPORTOWE Odbywają się zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach 

przedpołudniowych.  

• - Sekcja Olimpijska 

• - Ruch przy muzyce 

• - Gimnastyka 

• - Joga 

• - Tai-chi 
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• - Styl życia a zdrowie (zajęcia z elementami rehabilitacji) 

• - Pływanie / gimnastyka w wodzie 

• - Aerobik w wodzie 

 

ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE Odbywają się zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach 

przedpołudniowych.  

• Grupa Taneczna FLOW – poziom zaawansowany 

• Grupa Taneczna FLOW – poziom podstawowy 

• Chór LUTW – planujemy utworzyć jak zbierze się grupa!   

 

LEKTORATY Odbywają się zazwyczaj 1-2 razy w tygodniu, w godzinach przedpołudniowych.  

• Język angielski – grupa zaawansowana 

• Język angielski – grupa poczatkująca 

• Język niemiecki – grupa średnio zaawansowana 

• Język hiszpański  

 

KOŁA ZAINTERESOWAŃ 

• Brydż 

• Grupa turystyczna 

• Siłownia umysłu – zajęcia treningowe 

 

Jeżeli nasza oferta Cię zainteresowała, zapraszamy do 

kontaktu. 

Internetowego:  sekretariat.lutw@gmail.com 

Telefonicznego: 81 537 28 65 lub 510 898 079 

Osobistego:  od poniedziałku do czwartku w godz. 11-13.    

  Lublin, ul. Czwartaków 15 pokój nr 9, DS „Ikar” 

 

Uczelnie patronackie: 
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FOTO-relacja z naszych działań:

 

 

 

Dołącz do Nas!
 

 


