
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacja 
dla Klientów Kancelarii 
w związku z COVID-19 

dotycząca: 
aktualnie obowiązujących 

ograniczeń, nakazów 
i zakazów w związku 
ze stanem epidemii 



Szanowni Państwo, 
 

W ostatnim czasie następuje częsta zmiana przepisów dotyczących ograniczeń, 
nakazów i zakazów w związku ze stanem epidemii. Poniższa tabela przedstawia zestawienie 
obowiązujących ograniczeń; stan na dzień 20.05.2020 r. 

 

 

Dziedzina Ograniczenia Wyjątki Do kiedy 
• rodzice z dziećmi wymagającymi opieki (do 13. roku 
życia), 

Pieszo: obowiązek zachowania 2 metrów od 
siebie 

• osoby wspólnie mieszkające lub gospodarujące, 

• osoby niepełnosprawne, nie mogące się samodzielnie 
poruszać, osoby z orzeczeniem o potrzebie kształcenia 
specjalnego i ich opiekunowie. 

Do odwołania 

 

 
 
 
 
 

 
Przemieszczanie się 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zgromadzenia 

Zbiorowym transportem publ.:  pojazdem 
zbiorowego transportu publicznego może 
przemieszczać się liczba osób równa połowie m. 
siedzących albo 30% m. siedzących i stojących 
(przy zachowaniu 50% miejsc siedziących 
wolnych) 

Zbiorowym transportem pryw./statkiem 
pasażerskim w żegludze krajowej lub 
śródlądowej:  maksymalnie połowa miejsc może 
być zajęta. 
Inne pojazdy i środki transportu:W pojeździe 
konstrukcyjnie przeznaczonym do przewozu pow.  
9 os. –  liczba osób równa połowie m. siedzących 
albo 30% m. siedzących i stojących (przy 
zachowaniu 50% miejsc siedziących wolnych) 
 

Małoletnich do ukończenia 13. r.ż. (zniesiono): 
zakaz przemieszczania się tych małoletnich bez 
opieki dorosłego 

Miejsca objęte zakazem przemieszczania się do 
nich i z nich: 
• Ogrody zoologiczne, place zabaw i ogródki 
jordanowskie w miejscach, gdzie znajdują się 
urządzenia przeznaczone do zabawy dzieci 
• miejsca biwakowania, wiat i innej 
infrastruktury na terenach leśnych 

 
Zasada ogólna: 
Zakaz organizowania zgromadzeń, spotkań, 
imprez czy zebrań. 

 
 
 
 

 
Sklepy z powierzchnią usługową pow. 2000 m2 
+ sklepy w obiektach z taką powierzchnią 
usługową: 1 osoba na 15 m2  powierzchni 
usługowej; każdy klient zobowiązany jest nosić 
rękawiczki jednorazowe 

 

Inne sklepy: 1 osoba na 15 m2  powierzchni 

usługowej; każdy klient zobowiązany jest nosić 

rękawiczki jednorazowe 
 

Targowiska: 
tyle osób, ile wynosi liczba punktów handlowych 
pomnożona przez 4; każdy klient zobowiązany jest 
nosić rękawiczki jednorazowe 

 

Poczta: 
tyle osób, ile wynosi liczba okienek 
pocztowych pomnożona przez 2. 

 

• nie dotyczy kierującego, ani też nie wlicza się jego 
miejsca 

 
 

 
• w przypadku zb. transportu pryw: nie dotyczy 

samochodów osobowych; dotyczy tylko pojazdów 
konstrukcyjnie przeznaczonym do przewozu 8 lub 9 os. i 
dotyczy tylko sytuacji przekraczania granicy 

• dotyczy także samochodów osobowych 
 
 

 
 

brak 
 

 
 

• wykonywanie czynności służbowych/zawodowych w 
tych miejscach (na podstawie umów w tym zakresie) 

• ochrona życia, zdrowia, bezpieczeństwa publicznego, 
interesu publicznego – gdy nie można ich ochronić 
inaczej niż poprzez wstęp do tych miejsc 

• ochotnicze i bezpłatne świadczenie pomocy na rzecz 
przeciwdziałania COVID-19 

 
• spotkania 2 osób, spotkania w zakładach pracy; 
spotkania os. wspólnie mieszkających lub 
gospodarujących; spotkania w celach kultu religijnego (1 
os.na 10m2 obiektu, nie licząc duchownego sprawującego 
kult; pogrzeby – do 50 os., nie licząc obsługi zakładu 
pogrzebowego); niektóre rodzaje aktywności sportowej z 
limitem osób (co do zasadyobiekty na wolnym powietrzu, 
m.in. boiska, korty tenisowe itp.) 

 
• stacje paliw płynnych – 4. os. na jedno stanowisko 

kasowe 
• sklep powinien zapewnić rękawiczki jednorazowe 

 
 
• stacje paliw płynnych – 4. os. na jedno stanowisko 

kasowe; 
• sklep powinien zapewnić rękawiczki jednorazowe 

 

 
• zarządający targowiskiem powinien zapewnić rękawiczki 

jednorazowe 

 

 
Do odwołania 

 
 
 

Do odwołania 
 
 

 
Do odwołania 

 
 

 
Nie  
obowiązuje od 
17 maja 2020 

 
 
 

 
Do odwołania 

 
 
 
 
 

 
Do odwołania 

 
 
 
 

 
Do odwołania 

 
 

 
Do odwołania 

 
 
 

Do odwołania 
 
 

 
Do odwołania 



Dziedzina Ograniczenia Wyjątki Do kiedy 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Środki ochronne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Obowiązek zasłaniania ust i nosa w 
miejscach publicznych 

Grupy osób wyłączone z obowiązku: 

• dzieci do 4 lat, 
• osoby, które mają problemy z oddychaniem lub które same 
nie mogą założyć lub zdjąć ochrony z twarzy 

z powodu stanu zdrowia 

• osoby poruszające się pojazdem 

– jeżeli wszyscy podróżujący  mieszkają ze sobą lub 
jeżeli przebywa tam jedynie kierowca albo kierowca 
z dzieckiem do lat 4, 
• pracownicy w zakładach pracy, budynkach 
użyteczności publicznej i obiektach handlowych 

– nie dotyczy to jednak osób, które bezpośrednio 
obsługują interesantów lub klientów w tych miejscach, 
• kierowcy publicznego transportu zbiorowego i 
przewoźników prywatnych  oraz sternicy statków – 
pod warunkiem, że są oddzieleni od pasażerów 
przesłoną w sposób uniemożliwiający styczność, 

• duchowni sprawujący obrzędy religijne, 

• rolnicy wykonujących prace w gospodarstwie, 
• żołnierze Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i 
wojsk sojuszniczych, a także funkcjonariusze 
Służby Kontrwywiadu Wojskowego i Służby Wywiadu 
Wojskowego, wykonujący zadania służbowe 

• osoby jadące konno podczas tej jazdy 

• sędzia, trener i osoby uprawiające sport 
na obiektach sportowych, których działalność zostaje 
wznowiona 

Miejsca wyłączone z obowiązku: las, miejsca prywatne 

(niedostępne publicznie) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Do odwołania 

 

 
 

 
 

Obowiązki 
pracodawców 

 
 
 

 
Ograniczenia 
prowadzenia 
działalności 

 
 
 
 

 
Zakaz 
prowadzenia 
działalności 

 
 
 
 

Inne ograniczenia 

 
• pracownicy mają obowiązek używania 
rękawiczek lub muszą mieć dostęp 
do płynów dezynfekujących, 
• stanowiska pracy poszczególnych osób 
muszą być oddalone od siebie 
o co najmniej 1,5 metra. 

 

 

Dotyczy bibliotek, muzeów, żłobków 
i przedszkoli – o dacie i sposobie otwarcia 
decyduje organ prowadzący 
w porozumieniu z GIS; restauracje i 
bary mogą świadczyć tylko usługi 
na wynos lub w dowozie; ograniczenia 

działalności podmiotów prowadzących 
działalność w galeriach handlowych; 

 
Dotyczy wszystkich  salonów tatuażu i piercingu, 
siłowni, basenów, klubów fitness i klubów 
tanecznych, teatrów, kin, sal koncertowych, 
domów i ośrodków kultury (niektóre mogą zostać 
otwarte), świetlic,  

 
 
 
 
 

Ograniczenia obrotu i używania określonych 
przedmiotów, ograniczenia przekraczania granicy, 
ograniczenia osobowych przewozów lotniczych i 
kolejowych 

 
• Jeśli pracodawca nie jest w stanie zapewnić takiej 
odległości (1,5m) z obiektywnych względów 

– np. dlatego, że linia produkcyjna na to nie pozwala 

– ma prawo odejść od tej zasady, ale tylko 
pod warunkiem zapewniania środków ochrony osobistej 
związanej ze zwalczaniem epidemii. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 prowadzenia handlu detalicznego lub prowadzenie 

działalności usługowej na wyspach handlowych a także 
działalność polegająca na przygotowywaniu i 
serwowaniu posiłków i napojów (restauracje, bary, 
ogródki, restauracje hotelowe) jest dozwolona z 
ograniczeniami; 

 
 
 

Do odwołania 
 
 
 
 
 
 

 
Do odwołania 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do odwołania 
 
 
 
 
 
 

Do odwołania 



Zespół Kancelarii 5E  

5E LEGAL 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rząd na stale dokonuje zmian przepisów w zakresie złagodzenia istniejących restrykcji. O 
wprowadzonych zmianach będziemy Państwa na bieżąco informowali.  


