
WYDZIAŁ NAUK O ŻYWIENIU CZŁOWIEKA I KONSUMPCJI SGGW W WARSZAWIE
I CARREFOUR POLSKA ZAPRASZAJĄ DO WZIĘCIA UDZIAŁU W  OGÓLNOPOLSKIM PROGRAMIE 

EDUKACYJNO-BADAWCZYM   "ABC ZDROWEGO  ŻYWIENIA"

Czy chcą Państwo zapoznać się z zasadami prawidłowego żywienia, poznać skład produktów spożywczych i 
ich wpływ na zdrowie? 

Czy chcą Państwo umieć poprawnie odczytać informacje na etykietach produktów? 

Czy chcą Państwo świadomie korzystać ze swoich zmysłów  przy wyborze produktów spożywczych?

Jeśli tak, zapraszamy na bezpłatne zajęcia edukacyjne organizowane
w ramach ogólnopolskiego programu edukacyjno-badawczego

"ABC Zdrowego Żywienia".
Proszę wysłać zgłoszenia na adres: abc.zywienia@up.lublin.pl

albo zadzwonić pod nr 81 462 33 49 lub 516 508 547

UWAGA!  PROGRAM SKIEROWANY JEST DLA OSÓB W WIEKU 65+

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ.

Szczegółowe informacje dotyczące programu  na stronie:
www.abczywienia.pl

Zajęcia w Lublinie odbędą się w trzech grupach:
Grupa I wtorek 22 września 8.00-13.30, środa 23 września 8.00-13.30, piątek 25 września 10.30-13.00
Grupa II wtorek 22 września 11.00-16.30, środa 23 września 8.00-13.30, piątek 25 września 15.00-17.30
Grupa III wtorek 22 września 14.00-19.30, środa 23 września 14.00-16.30, czwartek 24 września 8.00-13.00
Miejsce zajęć - Wydział Nauk o Żywności i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie 

ul. Skromna 8  (boczna Nałęczowskiej)

 

 


