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Recenzja
osiggniecia naukowego oraz aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej
dr Moniki Karas, w zwigzKku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,

w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia

Podstawa prawna: art. 16 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789) w zwiazku z art.
179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r Przepisy wprowadzajace — Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz.U. z 2018 r poz. 1669) oraz rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 1 wrze$nia 2011 w sprawie kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej si¢

0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.U. z 2011 r. nr 196 poz. 1165).

Sylwetka Habilitantki i przebieg pracy zawodowej

Dr Monika Kara$ urodzita si¢ w 1971 roku w Chelmie. Jest absolwentka Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Tytul magistra chemii uzyskata w 1996
roku. W 2004 roku uchwalg Rady Wydzialu Rolniczego Akademii Rolniczej w Lublinie
(obecnie Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) uzyskata stopien naukowy doktora nauk
rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywienia. Habilitantka prac¢ naukowg rozpoczeta
w 1996 r. na stanowisku asystenta w Katedrze Biochemii i Chemii Zywnosci na Wydziale

Rolniczym Akademii Rolniczej w Lublinie (obecnie katedra jest w strukturze Wydziatu Nauk



o Zywnosci i Biotechnologii na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie), od 2004 roku

pracuje tam do dzi$ na stanowisku adiunkta.

Ocena dorobku naukowego

Przedstawiona dokumentacja dorobku naukowego dr Moniki Kara$ wraz z publikacjami
stanowigcymi Osiagnigcie obejmuje tacznie 107 pozycji, z czego 92 powstato po uzyskaniu
stopnia doktora. Kandydatka opublikowata 39 oryginalnych prac tworczych, z ktérych 36
ukazato si¢ po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Ponadto jest wspotautorka jednej pracy
popularno-naukowej, jednej monografii oraz dziewigciu rozdziatbw w monografiach, trzech
rozdziatow w podreczniku oraz 54 naukowych komunikatow konferencyjnych (w tym 13 na
konferencjach migdzynarodowych). 27 artykutéw ukazato si¢ w renomowanych czasopismach
z listy JCR (XIF=62,236). Laczna suma punktéw za publikacje uwzglednione na liscie
czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wynosi 836, a po
uwzglednieniu monografii i rozdziatbw w monografiach 892. W chwili wykonywania recenzji
wedlug raportu wygenerowanego przez Biblioteke Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
dorobek Habilitantki zwickszyt si¢ o jedna prace z listy JCR, a suma punktow wynosi 1264 z
czego 1109 jest za publikacje impaktowane (X1F=68,389). Wedlug bazy Web of Science (na
dzien 22.10.2019) prace Habilitantki cytowano 312 razy (bez autocytowan), a indeks Hirscha
wynosi 12.

Dorobek naukowy Kandydatki wynikat bezposrednio z kolejnych etapow w jej zyciu
naukowym. Pierwsze prace naukowe zwigzane byly z wynikami uzyskanymi w badaniach do
pracy doktorskiej. Kolejne prace udowodnity szerokie spektrum zainteresowan badawczych
Habilitantki. Dorobek dr Moniki Kara$ dotyczy:

- badan nasion stragczkowych oraz ziarniakow zboz jako zrodet biatka i biologicznie
aktywnych peptydow,

- oznaczen biologicznych aktywnos$ci hydrolizatow 1 peptydéw otrzymanych z biatek
nasion wybranych roslin,

- badan wtasciwosci preparatéw biatkowych otrzymanych z roslin i owadow,

- charakterystyki wybranych owadow jadalnych jako Zrodta biatka i aktywnych peptydow
w zywieniu cztowieka,

- badan zaleznosci miedzy sktadem jadalnych powlok a ich wlasciwosciami

fizykochemicznymi i utleniajacymi,



- oceny wptywu wybranych sktadnikow zywnosci na aktywnos$¢ enzymow majacych
znaczenie w powstawaniu niektorych stanow chorobowych,

- badania wptywu procesow technologicznych na zawartos¢ i aktywnos¢ biologicznie
aktywnych sktadnikéw zywnosci,

- oceny przydatnosci roznych technik chromatograficznych do rozdzialu biatek i
peptydow oraz zwigzkow fenolowych,

- badania wptywu procesu elicytacji i stresu na synteze¢ ro$linnych metabolitow wtornych.

Na uwage zastuguje warsztat analityczny Habilitantki. Autorka w swoich pracach uzywa
najnowszych technik uznanych w $rodowisku mi¢dzynarodowym. Jest specjalistka od oceny
aktywnos$ci wlasciwosci przeciwutleniajacych stosujac réozne metody oceny neutralizowania
wolnych rodnikéw, uzywa elektroforezy do rozdziatu biatek i polipeptydow, stosuje rozne
techniki chromatograficzne (HPLC, IMAC, SEC, SPE) charakteryzujac migdzy innymi
polipeptydy, stosuje takze analize chemiczng oraz statystyczng, a w pracach zwigzanych z
zywieniem i dietetyka stosowane sa linie komorkowe oraz analizy biochemiczne oceniajace
aktywno$¢ enzymow.

Wieloletnie badania dotyczace biochemii 1 chemii zywnos$ci zyskaty uznanie nie tylko
recenzentdéw w publikacjach o zasiggu ogdlnopolskim i migdzynarodowym. Kandydatka byta
wykonawcg w czterech projektach finansowanych ze zrodet zewnetrznych, a Jej liczna
wspoélpraca w srodowisku akademickim oraz wérod producentow zywnosci jest dowodem na
umiejetno$é nawigzywania wspotpracy tak waznej zarowno w $wiecie nauki jak i przemystu
spozywczego. Habilitantka bierze rowniez aktywny udzial w wielu miedzynarodowych i
krajowych konferencjach.

Analizujac dorobek naukowy dr Moniki Karas stwierdzam, ze w wigkszosci przypadkow
prac tworczych wiodta Ona znaczaca role w przygotowaniu prac bedac pierwszym lub drugim
autorem, wptywajac na zatozenia oraz wykonanie gtownych czg¢éci badan. Podsumowujac te
cze$¢ recenzji stwierdzam, ze dorobek Kandydatki znaczaco ulegt zwigkszeniu po uzyskaniu

stopnia doktora.

Ocena osiagniecia naukowego

Osiagni¢ciem naukowym dr Moniki Kara$ jest monotematyczny cykl osmiu publikacji
pt.: ,,Hydrolizaty biatlkowe wybranych roslin i owadoéw jako zrodto bioaktywnych peptydow w
zywieniu czlowieka”, opublikowanych w latach 2010 - 2019. Habilitantka opublikowata
wyniki wtasnych prac badawczych dotyczacych:



- analizy zrodetl biologicznie aktywnych peptydow sposréd wybranych nasion roslin
straczkowych, ziarniakow zbdz oraz jadalnych owaddow,

- wplywu enzymow, warunkéw procesu hydrolizy biatek oraz proceséw technologicznych na
aktywnos¢ 1 dostepnos¢ peptydow,

- roli biologicznie aktywnych peptydéw w potencjalnym zapobieganiu rozwojowi zespotu
metabolicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem nadcis$nienia i cukrzycy typu drugiego, oraz
dokonata przegladu pi$miennictwa, w ktérym omoéwita wplyw fizjologicznych i chemicznych
czynnikdéw na procesy trawienia i wchlaniania peptydow.

W szeSciu, z o$miu prac stanowigcych Osiagni¢cie, dr Monika Kara$ jest pierwszym
autorem. W dotaczonej dokumentacji znajduja si¢ oswiadczenia wspdtautorow potwierdzajace
wiodaca role Habilitantki w ich przygotowaniu (udziat 40-100%). Wigkszo$¢ prac
wchodzacych w sklad Osiagniecia naukowego Kandydatki zostata opublikowana w
czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym (lista JCR), takich jak: International Journal of
Food Science and Technology (3 prace), Nutrients, Zywnos¢. Nauka. Technologia. Jakos¢.
Pozostate, anglojezyczne prace, zostaly opublikowane w Acta Scientiarum Polonorum
Technologia Alimentaria oraz Annales UMCS Sectio DDD Pharmacia (2 prace). Suma
punktéw za publikacje wchodzace w sktad osiagnigcia naukowego (wg wykazu czasopism
naukowych MNiSW zgodnie z rokiem opublikowania) to 301, a tagczny Impact Factor 10,650.

Technologia Zywnos$ci 1 zZywienie jest nauka interdyscyplinarng. Habilitantka z racji
swojego chemicznego wyksztatcenia oraz pracy w Katedrze Biochemii i Chemii Zywnosci
umiejetnie taczy aspekty biochemiczne, analityczne, typowo technologiczne oraz zywieniowo-
dietetyczne.

W pierwszych dwoch, blizniaczych pracach (O1, O2) opublikowanych w Annales UMCS
Sectio DDD Pharmacia stanowiacych czg¢$¢ Osiagniecia Kandydatka analizuje kietki grochu
jako potencjalne Zrddlo bioaktywnych sktadnikow, ktére moga pozytywnie wpltywaé na
zdrowie czlowieka. Dzigki rozdzieleniu przy uzyciu chromatografii jonowymiennej oraz z
uzyciem Sephadexu G-15 okreslona zostata aktywnos$¢ sprzeciwrodnikowa wobec ABTS oraz
przeciwnadci$nieniowa peptydow hamujacych enzym konwertujacy angiotensyng I (ACE).
Postawiony cel badawczy zostal osiggnigty poniewaz wykazano, ze w wyniku enzymatycznej
hydrolizy biatek kietkow grochu uwalniane sa peptydy wykazujace aktywnos$¢ zaré6wno
przeciwrodnikowg jak i przeciwnadci$nieniowg. Recenzent ma watpliwosci czy dzielenie
wynikéw opublikowanych w pracy O1 1 O2 pomigdzy dwie publikacje bylo istotnie zasadne,

szczegblnie wobec powielenia czgsci z nich w obu pracach.



W interdyscyplinarnej pracy O3 opublikowanej w Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakosé.
Habilitantka poddaje analizie ziarno 12 genotypéw uprawnych i dzikich heksa- oraz
tetraploidalnych gatunkéw owsa pochodzacych z osmiu krajéw europejskich oraz basenu
Morza Srodziemnego otrzymujac izolaty oraz hydrolizaty biatkowe. Analiza zdolnosci do
neutralizacji wolnych rodnikow generowanych z ABTS oraz DPPH, a takze zdolnos¢ do
chelatowania jonéw zelaza (II) wykazata, ze krzyzowanie mig¢dzygatunkowe podwyzsza
wiasciwosci przeciwutleniajgce hydrolizatow biatek owsa.

W pracy O4 opublikowanej w Acta Scientiarum Polonorum Technologia Alimentaria
celem bylo okreslenie wptywu obrobki cieplnej na wlasciwosci przeciwutleniajagce peptydow
uzyskanych na skutek hydrolizy biatek zoltej fasoli szparagowej. Wykazano, ze obrobka
cieplna znaczaco wptyneta na podatnosé biatek fasoli szparagowej na dzialanie pepsyny oraz
uwolnienie peptyddéw o wlasciwos$ciach przeciwutleniajacych.

W pracy O5 opublikowanej w International Journal of Food Science and Technology
Habilitantka wraz z wspotpracownikami zbadata wplyw obrobki termicznej cieciorki na
biologiczng aktywno$¢ peptydow uzyskanych na skutek trawienia w warunkach stymulujacych
przewod pokarmowy. W bardzo ciekawych badaniach wykazano, ze frakcja peptydowa o
masach od 3,5 do 7 kDa wykazata si¢ najwigcksza aktywnos$cig przeciwrodnikowg oraz
stymulowata w najwigkszym stopniu wzrost fibroblastow. Uzyskane wyniki mogg mieé
znaczenie w farmakoterapii chorob skory oraz tworzeniu nowych rodzajow zywnoSci
funkcjonalnej.

Cho¢ naukowiec ma prawo do prowadzenia dowolnych doswiadczen, jesli tylko
poszanowane s3 zasady etyki, dla recenzenta nie jest jasne jaka idea przy$Swiecala analizie
zdolnos$ci przeciwutleniajacej hydrolizatow biatkowych otrzymanych z surowej zoltej fasoli
szparagowej (O4) lub ciecierzycy (O5), ktére nie nadaja si¢ do konsumpcji bo sa szkodliwe dla
zdrowia. Watpliwos$ci recenzenta w zaden sposob nie podwazaja warto$ci naukowych wyzej
wymienionych prac i stanowig tylko element dyskusji akademickiej typowej dla srodowiska
naukowego, ktory by¢ moze zainspiruje czytajacych recenzje do starannego uzasadnienia
planowanych badan.

Na szczegolng uwage zastuguje pionierska praca opublikowana w International Journal
of Food Science and Technology dotyczaca neutralizacji wolnych rodnikéw przez hydrolizaty
biatek pigciu gatunkow jadalnych owadow (06). Dr Monika Kara§ bedac wspotautorem pracy
potwierdza przeciwutleniajgce wlasciwosci peptydéw otrzymanych w warunkach trawienia in

vitro pokazujac, ze owady moga by¢ zrodtem bioaktywnych peptydow w zywieniu czlowieka.



Wyjatkowo cenng pozycje w prezentowanym osiggni¢ciu stanowi praca przegladowa
opublikowana w International Journal of Food Science and Technology dotyczaca wptywu
fizjologicznych i chemicznych czynnikow na absorpcje bioaktywnych peptydow (O7).
Napisanie pracy przegladowej w wysokopunktowanym, recenzowanym czasopismie o zasi¢gu
miedzynarodowym jest zawsze duzym wyzwaniem dla autora. Habilitantka sprostata temu
zadaniu zbierajac, zestawiajac i omawiajac wyniki badan kilkudziesigciu autorow. Co wazne i
typowe dla wartosciowych prac przegladowych Autorka wskazuje potrzeb¢ nowych badan
zwigzanych z omawianym tematem.

W wienczacej Osiagniecie pracy opublikowanej w czasopismie Nutrients Autorka skupia
si¢ na ocenie zawartosci i aktywnosci uwolnionych podczas trawienia in Vitro izolatow
biatkowych prosa uzyskanych po wczesniejszej obrobce termicznej w dwoch temperaturach
(08). W tej wicloetapowej pracy Habilitantka analizuje rol¢ peptydow w hamowaniu
aktywnos$ci enzymow zwigzanych z zespolem metabolicznym. Cho¢ uzyskane wyniki nie daja
tu prostych odpowiedzi stanowig wazny przyczynek do dalszych badan z zastosowaniem
modeli zwierzecych oraz badan klinicznych z udzialem ludzi.

Podsumowujac stwierdzam, ze dr Monika Kara§ wzbogacita wiedzg¢ technologdéw oraz
specjalistow z zakresu zywienia czlowieka i dietetyki na temat aktywnosci prozdrowotnej
peptydow uwalnianych w  trakcie proteolizy biatek obecnych w roznych surowcach
zywnos$ciowych 1 ich zmian zachodzacych pod wplywem wybranych procesow
technologicznych. Uzyskane wyniki mogg zainspirowa¢ producentéw zywnosci funkcjonalnej
do stworzenia nowych produktow petligcych funkcje nie tylko odzywcze, ale roéwniez
profilaktyczne w rozwoju chorob dietozaleznych. Bez watpienia Osiggnigcie przyczynia si¢ do

rozwoju dyscypliny technologia zywnosci i zywienie.

Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspolpracy mi¢dzynarodowej

Dorobek dydaktyczny Kandydatki to promotorstwo w 27 pracach magisterskich, 37
inzynierskich oraz 3 licencjackich. Byta takze recenzentka 20 prac dyplomowych. Ponadto byta
promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr inz. Eweliny Zielinskiej, ktora
przygotowata dysertacje doktorska pt. ,,Wtasciwosci biatek i peptydéw z wybranych gatunkow
owadow jadalnych”. Praca zostata obroniona w 2018 roku. Byta opiekunem studentéw na
kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka w latach 2001-2006, a obecnie jest
opiekunem kierunku Biotechnologia na lata 2016-2020. Habilitantka jest autorkg Iub

wspotautorka programow nauczania szeregu przedmiotéw dotyczacych szeroko rozumianej
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biochemii, chemii i toksykologii zywnosci, a takze przedmiotow zwigzanych z zywieniem
cztowieka 1 dietetyka. Zrealizowala liczne zajecia ze studentami na kierunku Technologia
Zywno$ci i Zywienie Czlowieka, Biotechnologia, Dietetyka, Bezpieczenstwo Zywnosci,
Ogrodnictwo, Rolnictwo oraz Bioinzynieria, a od 2018 roku prowadzi zajecia ze studentami
wymiany mi¢dzynarodowej Erasmus w ramach przedmiotu General and Food Biochemistry
oraz Nutrition in Metabolic Syndrome.

Dorobek migdzynarodowy Kandydatki realizowany jest w Kilku obszarach. Jednym z
nich jest Jej aktywny udzial w konferencjach mi¢dzynarodowych. Drugim waznym obszarem
jest bogata dziatalno$¢ recenzencka. Habilitantka zrecenzowata 27 angloj¢zycznych prac
naukowych w czasopismach z list JCR takich jak International Journal of Food Science and
Technology, LWT — Food Science and Technology, Process Biochemistry, Food Chemistry,
Foot Research International, Journal of Food Processing and Preservation, Journal of Food
Biochemistry, Food Technology and Biotechnology Journal. Dr Monika Karas deklaruje takze
udziat w dwudniowym stazu naukowym w Czechach.

Kandydatka na rodzimym wydziale byta przez trzy kadencje cztonkiem Wydzialowej
Komisji do Spraw Oceny Jako$ci Ksztalcenia oraz komisji stypendialnej, a takze byta
przedstawicielem niesamodzielnych pracownikéw naukowych w Radzie Wydziatlu Nauk o
Zywnosci i Biotechnologii w latach 2016-2019. Habilitantka byta réwniez cztonkiem komitetu
naukowego ogolnopolskiej konferencji. Jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Technologéw Zywnosci oraz Polskiego Towarzystwa Magnezologicznego. W ramach
popularyzacji nauki brala udzial w wielu Festiwalach Nauki pehlniac funkcje zardéwno
wykonawcy jak 1 kierownika zdobywajac migedzy innymi Dyplom za najlepszy projekt w 2016
roku. Pehita rowniez funkcje koordynatora wydziatowego X VI Lubelskiego Festiwalu Nauki.
W ramach popularyzowania nauki prowadzita zajecia dla uczniow liceum oraz brata udziat w
audycji radiowe;j ,,Eureka” Radia Lublin. Jest laureatka trzech nagrod za dziatalnos¢ naukowa.

Uczestniczyta w licznych kursach i szkoleniach.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Biorac pod uwage przedstawione Osiagnigcie, znaczacy dorobek naukowy, dydaktyczny i
popularyzatorski oraz wspotprace z osrodkami akademickimi 1 partnerami z przemyshu
spozywczego Habilitantki stwierdzam, ze dr Monika Karas spetnia kryteria okreslone w art. 16
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789) w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3
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lipca 2018 r Przepisy wprowadzajace — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018
I poz. 1669) oraz rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia
2011 i przedktadam do Rady Dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie wniosek o dopuszczenie Jej do dalszych etapow postepowania

celem nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych.
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