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Recenzja
dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego oraz cyklu publikacji pt...Elicytacja jako czynnik
ksztattujacy aktywnos¢ biologiczng i przydatnos¢ technologiczng wybranych zi6t i warzyw lisciastych”,
stanowiacych Osiagniecie naukowe dr Urszuli Jolanty Ziotek : Katedry Biochemii i Chemii
Zywnosci Wydziatu Nauk o Zywnoéci i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie NAUK ROLNICZYCH w dyscyplinie TECHNOLOGIA ZYWNOSCI | ZYWIENIA
prowadzonym
na Wydziale Nauk o Zywnosci i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

Podstawg formalng oceny jest art. 18a ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U.z 2017 r. poz. 1789) oraz decyzja Centralnej Komisji do Spraw Stopni i
Tytutéw z dnia 9 kwietnia 2018 roku

1. Informacje podstawowe o Habilitantce

Dr Urszula Ztotek urodzita sie 15 czerwca 1973 roku w Swidniku. Jest absolwentka Wydziatu
Pielegniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie, gdzie w roku 1997 uzyskata dyplom magistra
pielegniarstwa. W roku 2004 ukoriczyta tez Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi na Uniwersytecie Marii
Sktodowskiej Curie w Lublinie uzyskujgc tytut magistra biologii w specjalnoéci biochemia. Po ukoriczeniu
studiéw, w roku 2004 zostata zatrudniona na stanowisku asystenta w Katedrze Biochemii i Chemii
Zywnosci Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. W roku
2012 mgr Urszula Ztotek uzyskata stopieri doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i
zywienia za pracg pt. , Wplyw stymulacji reakcji obronnych na wyrézniki odpornosci sataty”, ktora
wykonata pod kierunkiem dr hab. Wiestawa Wojcika. Od roku 2013 do chwili obecnej dr Urszula Ztotek
pracuje na stanowisku adiunkta w Katedrze Biochemii i Chemii Zywnosci Wydziatu Nauk o Zywnodci i
Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.

2. Ocena dorobku naukowego

2.1.  Ocena liczebnosci publikacji i czasopism, w ktérych zostaty opublikowane



W dorobku publikacyjnym dr Urszuli Ztotek znajduje sie 63 pozycji, z czego 31 to oryginalne prace
twércze, jedna monografia naukowa, jeden rozdziat w monografii naukowej, 3 rozdziaty w
podrecznikach akademickich, jedna publikacja niepunktowana oraz 26 komunikatéw naukowych
opublikowanych w materiatach konferencyjnych. Wsrdéd oryginalnych prac twérczych, 24 pozycje to
prace opublikowane w czasopismach z listy JCR, a kolejnych 7 prac oryginalnych ukazalo sie w
czasopismach recenzowanych spoza bazy Journal Citation Reports. Dla wszystkich opublikowanych
oryginalnych prac twérczych sumaryczny IF wynosi 56,710 a punkty MNiSW = 807. Catkowita liczba
punktéw MNiSW za dorobek publikacyjny dr Urszuli Ztotek wynosi 831, liczba cytowan wg Web of
Science — 156 (bez autocytowan), indeks Hirscha wedtug Web of Science = 6.

Przed doktoratem dr Urszula Ztotek opublikowata 18 prac naukowych, z czego 7 oryginalnych prac
tworczych. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora dorobek naukowy Habilitantki powiekszyt sig o 45
pozycji, w tym 24 stanowia oryginalne prace twdrcze, a wsérdéd nich osiem — wyréinione, jako
Osiggniecie naukowe Habilitantki. Wiekszo$¢ z opublikowanych prac, stanowigcych dorobek naukowy dr
Urszuli Ztotek to prace zbiorowe, w ktdrych wkiad Habilitantki wynosi od 5% do 95%. W trzech
oryginalnych pracach twarczych dr Urszula Ztotek jest jedynym autorem.

2.2. Ocena indywidualnego Osiagniecia naukowego Habilitantki

Osiggnieciem naukowym dr Urszuli Ztotek jest cykl osmiu publikacji naukowych pod wspdlnym
tytutem: ,Elicytacja jako czynnik ksztattujacy aktywno$é¢ biologiczng i przydatnosé technologiczng
wybranych ziét i warzyw lisciastych”

Publikacje ukazaty sie w latach 2015-2018 w czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym. Trzy
z nich opublikowano w czasopismie Food Chemistry (IF = 4,052 — 4,529), pozostate, kolejno w:
International Journal of Food Science & Technology (IF= 1,640), Journal of the Science of Food and
Agriculture ( IF= 2,463), Journal of Functional Foods (IF=3,144), Journal of Food Biochemistry ( IF=1,0)
Acta Scientiarum Polonorum Technologia Alimentaria (IF=0). Ich sumaryczny IF wynosi 21,357, z suma
punktéw MNiSW = 260. Trzy publikacje to prace samodzielne, pozostate pie¢ - majg charakter prac
zespotowych, w ktdrych dr Urszula Ziotek jest pierwszym lub drugim (jedna pozycja) wspétautorem, a
Jej wktad w przygotowanie publikacji wynosit od 65 do 90%. Dotaczone (zat. IV) oswiadczenia wszystkich
wspotautordéw publikacji w sposéb szczegdtowy opisujg ich udziat w badaniach i artykutach naukowych.

Tematyka cyklu publikacji jest jednorodna i koncentruje sie na ocenie wplywu réinych czynnikow
abiotycznych i biotycznych zastosowanych w czasie wzrostu wybranych zidt i warzyw lisciastych na
zawarto$¢ w nich sktadnikéw bioaktywnych — gtéwnie polifenoli oraz aktywnosc biologiczna..

We wstepie teoretycznym Autoreferatu uzasadniajacym celowosé badan dr Urszula Ztotek przedstawifa
znaczenie zwigzkéw polifenolowych w metabolizmie roslin oraz diecie cztowieka. Wychodzac od roli
polifenoli, jaka petnia w ro$linach, jako substancje ochronne, wskazano na mozliwos¢ celowej indukcji
syntezy metabolitéw wtdrnych roslin poprzez zastosowanie odpowiednich elicytoréw.

Zagadnienie elicytacji stosowane w uprawie roslin i hodowli linii komérkowych poszczegdlnych
organdw roélinnych stato sie ostatnio popularne wsréd naukowcéw, jako nowa, alternatywna, wzgledem
inzynierii genetycznej, metoda wptywania na metabolizm roslin w celu osiggania konkretnych celéw:



wzrost plonéw, zwiekszenie odpornosci na fitopatogeny i zte warunki $rodowiska, korzystne zmiany
sktadu chemicznego. Dr Urszula Ztotek w swoich badaniach skoncentrowata sie na wykorzystaniu
elicytorow abiotycznych ( fizycznych, chemicznych) i biotycznych ( mikroorganizmy, ekstrakty grzybowe i
bakteryjne) do zwiekszenia zawartosci polifenoli i innych skfadnikéw biologicznie aktywnych oraz
pojemnosci przeciwutleniajgcej w ziotach i warzywach lisciastych. Wiedza Habilitantki z zakresu
metabolizmu roélin i szlaku syntezy metabolitow wtérnych, jakimi sg zwiazki polifenolowe jest
ugruntowana wieloletnimi dosdwiadczeniami badawczymi, o czym $wiadcza Jej publikacje sprzed i po
doktoracie. Co nalezy podkresli¢, dr Urszula Ztotek oprdcz pozytywnego aspektu elicytacji dostrzega
takze ujemne strony indukowanej odpornosci rosdlin. Dotyczy to syntezy biatek enzymatycznych, z
ktérych oksydazy fenolowe (PPO) czy peroksydazy (POD) stanowia gitéwne zagrozenie jakosci
sensorycznej tak popularnej ostatnio $wiezej lub niskoprzetworzonej zywnosci gotowej do spozycia
(RTE). Wéréd metabolitéw wtornych roslin, w tym zwigzkéw polifenolowych, znajdujg sie takze
substancje o dziataniu antyzywieniowym ( chelatory metali, inhibitory enzyméw trawiennych), o ktérych
roli i znaczeniu jeszcze niewiele sie méwi. W publikacjach stanowigcych Osiagniecie naukowe
Habilitantki réwniez nie znaleziono dyskusji poswiecone] tym zagadnieniom. Wainym aspektem
elicytacji moie tez by¢ mozliwosé ,,nadbrodukcji” polifenoli i zaktécenia tym samym metabolizmu roéliny
do poziomu niewskazanego czy ,toksycznego”. W odniesieniu do zywnosci wiazaé sie to moize z
dowiedzionym naukowo efektem prooksydacyjnego oddziatywania wysokich dawek antyoksydantéw na
organizm czlowieka. Z drugiej strony bioragc pod uwage niskg biodostepnosé i bioprzyswajalnoéé
polifenoli, wydaje sie mato prawdopodobne ,przedawkowanie” polifenoli z roslin poddanych elicytaciji.
Duzo wigkszym zagrozeniem dla cztowieka jest suplementacja farmakologiczna lub fortyfikacja zywnoéci
nadmiernymi dawkami zwigzkéw polifenolowych, witamin czy innych aktywnych biologicznie zwiazkdw.

Hipoteza badawcza badan przeprowadzonych przez dr Urszule Ztotek zaktada, ze odpowiednio dobrane
warunki elicytacji ziot i wybranych warzyw lisciastych spowoduja wzrost zawartoéci metabolitéw
wtérnych o ukierunkowanej aktywnosci biologiczne;.

Jako szczegétowe cele podjetych badan podano:

1. Okreslenie wplywu abiotycznej i biotycznej elicytacji na zawartosé zwigzkéw bioaktywnych
(polifenoli, witaminy C, chlorofilu i karotendéw oraz olejkéw eterycznych) w wybranych
ziotach i warzywach lisciastych.

2. Okreslenie wptywu abiotycznej i biotycznej elicytacji na wielokierunkowg biologiczng
aktywnos¢ metabolitow wtdrnych ( aktywnos$¢ przeciwutleniajgca, przeciwzapalna,
przeciwcukrzycowa oraz antynowotworowa) wybranych ziét i warzyw lisciastych.

3. Ocena jakosci elicytowanych ziot i warzyw lisciastych oraz ich przydatnosci w technologii

) Zywnosci.

4. Analiza wptywu abiotycznej i biotycznej elicytacji na plon wybranych ziét i warzyw lisciastych.

Dr Urszula Ztotek wybrata do swoich badan w sumie pie¢ gatunkow zidt i warzyw lisciastych, a
mianowicie: bazylie purpurowg (Ocimum basilicum L. cv.Dark Opal) (prace 01 i 02), bazylie satatowa
(Ocimum basificum L. ) (prace 03,05,08), satate (Lactuca sativa L.) (prace 04,07), majeranek (Origanum
majorana L.) (praca 06), endywie (Cichorium endivia L. var. Crispum cv. De Meaux) (praca 07). Skromny
byt tez zakres zastosowanych elicytoréw, ktéry obejmowat trzy elicytory chemiczne: kwas arachidonowy
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(AA), kwas jasmonowy (JA), kwas B-aminimastowy (BABA) (prace 01,02,03,05,06,07), oraz jeden
elicytor biologiczny - ekstrakt drozdzy Saccharomyces cerevisiae (prace 04,06). Stusznie, do badari nad
indukowaniem wytwarzania przez rosliny metabolitéw wtérnych, wybrano grupe zwigzkéw zaliczanych
do induktoréw systemicznej odpornosci nabytej (SAR) i systemicznej odpornoéci indukowanej roélin
(ISR). Od lat 90. XX bada sie ich skuteczno$¢ w rolnictwie, jako alternatywe dla chemicznych érodkéw
ochrony roslin. Daje to mozliwo$¢ ograniczenia stosowania szkodliwych dla cztowieka i érodowiska
pestycydow oraz jest alternatywg dla roslin genetycznie modyfikowanych. Z dostepnej literatury wynika,
ze lista elicytoréw indukujgcych produkcje przez rosliny metabolitéw wtérnych o dziataniu
antydrobnoustrojowym i przeciwzapalnym (w tym polifenoli), jest dtuga, przy czym kwas jasmonowy,
arachidonowy i beta aminomastowy naleza do najskuteczniejszych.

Cel 1. Odnoszac sie do pierwszego z zatozonych celéw badan, wykazano, ze elicytacja chemiczna i
biologiczna skutkowata wzrostem zawartosci wielu z badanych zwigzkéw bioaktywnych. W liéciach bazylii
purpurowej pod wplywem elicytacji kwasem arachidonowym zawarto$¢ antocyjandéw byta ponad
dwukrotnie wieksza, polifenoli ogétem o ok. 45%, flawonoidéw i kwaséw fenolowych o ok. 15-20%, a
kwasu rozmarynowego byto o 30-50% wiecej niz w probach kontrolnych (01 i 02). Abiotyczna elicytacja
kwasem arachidonowym (AA) i kwasem jasmonowym (JA) spowodowata réwniez istotny wzrost
zawartosci polifenoli ogétem w lisciach safaty i endywii (07). Oprécz polifenoli nastepowat réwniez
wzrost zawartosci kwasu askorbinowego w endywii (07), karotenoidéw w lisciach majeranku (06),
olejkow eterycznych w lisciach bazylii satatowej (03). Podobne wyniki uzyskano w przypadku elicytacji
biologicznej warzyw i zi6t. Zastosowany ekstrakt z drozdzy Sacharomyces cerevisiae (YE) stymulowat
synteze zwigzkéw fenolowych w lisciach safaty, a analiza jakosciowa wskazata na zmiany w proporgji
poszczegélnych kwaséw fenolowych w lisciach sataty (04). W majeranku po zastosowaniu jako elicytora
YE stwierdzono ok. 2-krotny wzrost zawartosci kwasu askorbinowego i chlorofili (o 44%) w lisciach sataty
i majeranku (04 i 06). Z badan opublikowanych w pracach stanowiacych Osiggniecie naukowe dr Urszuli
Ztotek wynika, ze o skutecznosci oddziatywania poszczegolnych induktoréw decyduje nie tylko dawka i
rodzaj elicytora, ale szereg dodatkowych czynnikéw, w tym gatunek i odmiana roéliny, ilosé i
harmonogram zastosowanych zabiegdw elicytacji i co oczywiste, warunki srodowiskowe.

Cel 2. Bardzo wainym aspektem badari Habilitantki bylo okreslenie biologicznej aktywnosci
powstajgcych sktadnikéw. Za najciekawsze z naukowego punku widzenia uwazam okreslenie potencjatu
przeciwzapalnego, przeciwcukrzycowego i antynowotworowego roslin  poddanych elicytacji.
Najpowszechniej stosowanym wskaznikiem cech prozdrowotnych Zywnosci jest pojemnosé
przeciwutleniajgca, stad tez we wszystkich indukowanych prébach oznaczano wiasciwoséci
przeciwutleniajgce. Do oceny wilasciwosci przeciwutleniajacych zastosowano réine metody
(neutralizowanie wolnych rodnikéw ABTS i DPPH, zdolnos¢ do chelatowania jonéw zelaza, potencjat
redukcyjny oraz stopieri inhibicji enzymow prooksydacyjnych: lipooksygenazy - LOX i cykloksygenazy —
COX. Stopien hamowania aktywnosci obu tych enzymodw (LOX i COX) byt jednoczeénie wskaznikiem
dziatania przeciwzapalnego badanych prob. Uzyskane wyniki wykazaly, ze potencjat przeciwutleniajacy
nie zawsze korelowat z zawartoscig zwigzkéw polifenolowych. Elicytacja chemiczna (JA, AA i BABA)
powodujgca istotny wzrost zawartosci antocyjandw w bazylii purpurowej nie skutkowata wzrostem
pojemnosci przeciwutleniajace] wobec rodnikéw ABTS i DPPH, obnizajac jednocze$nie potencjat



redukcyjny i chelatujacy wobec jonéw zelaza. Istotnie wyiszy byt natomiast stopien inhibicji enzyméw
LOX i COX, co Swiadczyto o istotnej roli antocyjanéw bazylii purpurowej, jako czynnikéw o dziataniu
przeciwzapalnym (O1). W pracy 02, gdzie wykorzystano ten sam eksperyment doswiadczalny
udowodniono, Ze za neutralizacjg wolnych rodnikéw ABTS i DPPH oraz potencjat redukcyjny
odpowiedzialne byty gtéwnie kwasy fenolowe bazylii purpurowej, w tym gtéwnie kwas rozmarynowy. W
tej samej pracy (02) wykazano takie pozytywny wplyw elicytacji na wzrost aktywnosci enzymow
uczestniczgcych w syntezie polifenoli w roslinach, a mianowicie liazy fenyloalaninowej (PAL) i liazy
tyrozynowej (TAL). W odniesieniu do innych roslin poddawanych elicytacji kwasem jasmonowym
(majeranek — praca 06 oraz satata i endywia — praca O7) wzrost potencjatu przeciwutleniajacego nie
zawsze byt statystycznie istotny. Elicytacja biotyczna sataty (ekstrakt z droidzy) zwiekszata zdolno$é
neutralizacji rodnikdw ABTS i DPPH oraz potencjat redukcyjny i stopieri chelotwania jonéw zelaza, co
potwierdza skuteczno$¢ tego typu biologicznych elicytorow (04). Ponadto w pracy tej wykazano
pozytywna i statystycznie istotng korelacje pomiedzy zawartoscig kwasu chikorowego, pochodnych
kwasu kawowego oraz chlorofilu a wtasciwosciami antyoksydacyjnymi i przeciwzapalnymi, co wskazuje
na biologiczng role tych zwigzkéw sataty (04).

Ciekawym i bardzo aktualnym zagadnieniem podjetym przez dr Urszule Ziotek jest problem oceny
wplywu procesu trawienia ,in vitro” na wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne, antycukrzycowe i
antyproliferacyjne zwigzkéw wyizolowanych z roslin poddanych elicytacji. Z poréwnania aktywnosci
biologicznej ekstraktéw z lisci bazylii przed i po procesie trawienia ,in vitro” wynika, ze wyciagi z
elicytowanej kwasem arachidonowym lisci bazylii po symulowanym trawieniu wykazywaly istotnie
wyzszg aktywnos$¢ biologiczng, w poréwnaniu do tych samych, ale niepoddawanych trawieniu
ekstraktéw etanolowych czy wodnych ( O5).

Cel 3. Kolejnym celem badar dr Urszuli Ztotek byto okreslenie wptywu elicytacji na jako$¢ sensoryczng
otrzymywanych tg drogj ziot i warzyw. Habilitantka stusznie skierowata swojg uwage na ujemna strone
elicytacji roslin, jakim jest aktywacja natywnych tkankowych enzyméw oksydacyjnych, w tym
polifenolooksydaz (PPO) i peroksydazy (POD). Skoro indukowanie proceséw odpornoéci rodlin polega na
modyfikacji szlakéw metabolicznych syntezy zwiazkéw o charakterze fitoaleksyn to nalezato sie
spodziewa¢, ze enzymy odpowiedzialne na ich utlenianie réwniez sg aktywowane. Z drugiej strony
wiadomo, ze ich aktywnos¢ jest przyczyng brunatnienia enzymatycznego, co powoduje nieodwracalne i
nieakceptowane przez konsumenta zmiany barwy zywnosci. Zagadnieniom tym poswiecita dr Urszula
Ztotek autorska publikacje (07), w ktorej ocenita wplyw abiotyczne] elicytacji na jako$¢ i potencjat
przeciwutleniajacy safaty i endywii podczas przechowywania. Badania wykazaly, ze proces elicytacji
warzyw réznymi stezeniami kwasu arachidonowego (AA) i jasmonowego (JA) na ogét nie powodowat
wzrostu aktywnoéci enzyméw PPO i POD w surowcach bezposrednio po zbiorze, natomiast w czasie 4-
dniowego ich przechowywania zauwazono istotny wzrost aktywnos$ci POD i niewielki PPO. Odpowiadaty
temu niewielkie zmiany parametrow barwy przechowywanych warzyw, potwierdzone analiza
sensoryczng, oraz stosunkowo niski poziom zmian w zawartosci kwasu askorbinowego i polifenoli, co
uznano za wynik korzystny. Nie w petni podzielam optymizm Habilitantki, uwazajgc, ze zbyt ograniczony
zakres badan, skromno$¢ materiatu badawczego, brak potwierdzenia w dtuzszym przedziale czasowym i
réznych warunkach przechowywania warzyw poddawanych zabiegom elicytacji nie upowaznia do
formutowania wnioskéw jednoznacznie pozytywnych. Bardzo doceniam wktad Habilitantki w pogtebianie
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wiedzy na temat naturalnych proceséw biochemicznych swiata roslin, ktére wnosza wiele dobrego do
poprawy kondycji cztowieka. Uwazam jednak, ze w odniesieniu do zywnosci potrzeba znacznie wiecej
badan w tym zakresie, wskazujgcych zalety i zagrozenia metody elicytacji.

Drugq samodzielng pracg dr Urszuli Ztotek o charakterze aplikacyjnym byto wykorzystanie elicytowanych
ziot do wzbogacania pieczywa cukierniczego (08). Wykazano w niej, ze ciastka pszenne wzbogacone
zarowno w bazylie niepoddawang elicytacji jak i indukowang kwasem jasionowym zawieraty wiecej
polifenoli i charakteryzowaly sie wieksza pojemnoscia przeciwutleniajgcg. Waznym i ciekawym
wnioskiem z tych badari bylo takie wykazanie potencjalnej biodostepnosci polifenoli z bazylii.
Symulowane trawienie probek z ciastek fortyfikowanych bazylia potwierdzito tez ich wiasciwosci
przeciwcukrzycowe wyrazone, jako zdolno$¢ inhibicji aktywnoici a-glukozydazy, enzymu
odpowiedzialnego za hydrolize polisacharydéw. Dodatkowo wykazano, ze fortyfikacja ciastek ligémi
bazylii ogranicza tempo peroksydacji lipidéw, co zwieksza trwatoéé¢ ciastek.

Cel 4. Waznym, praktycznym aspektem badan dr Urszuli Ztotek przedstawionych w czterech pracach
zaliczonych do Osiggniecia naukowego byto okreslenie wptywu metody elicytacji abiotycznej i biotycznej
na plon roslin ( prace 03, 04, 06, 07). Jako wskaznikdw rozwoju i wzrostu roéliny uzyto: pomiaréw
wysokosci, oraz swiezej i suchej masy pojedynczej roéliny. Elicytacja kwasem jasmonowym nie wptywata
negatywnie na ogdlny plon roélin, podnoszac jednoczesnie zawartoéé suchej masy bazylii (03),
majeranku (06), endywii (O?). Zastosowanie ekstraktu z drozdzy w uprawie safaty nie powodowato

zwiekszylta zawartos¢ suchej masy roslin.

Podsumowujgc ocene cyklu o$miu monotematycznych publikacji stanowiacych Osiagniecie
naukowe Habilitantki uwazam, ze poziom naukowy przedstawionych prac jest wysoki a ich tematyka
bardzo skonkretyzowana i jednoczesnie uwzgledniajgca szeroki zakres zagadniert badawczych.
Wielowatkowos¢ oceny zabiegu elicytacji w odniesieniu do powszechnie uprawianych zi6t i satat uwazam
za istotny wkiad Osiggniecia naukowego dr Urszuli Ztotek w badania nad zywno$cia

Za najwazniejsze osiggniecie naukowe Habilitantki uwazam:

e Wykazanie, ze elicytacja abiotyczna i biotyczna jest nowoczesng i bezpieczng metoda produkcji
rodlin zielarskich i warzyw liciastych o istotnie wiekszym potencjale prozdrowotnym w
odniesieniu do cztowieka;

* Wykorzystanie w badaniach nad ukierunkowang elicytacja ziét i warzyw liéciastych
nowoczesnych metod analitycznych (HPLC, GC z wykorzystaniem MS) pozwalajacych na

“charakterystyke polifenoli, oraz szczegétowa jakosciows i ilosciowa analize sktadu frakcji olejkdw
eterycznych oraz zawartosci innych cennych zwigzkéw o aktywnosci biologicznej (chlorofile,
karotenoidy, witamina C).

* Wykazanie, ze ekstrakty z roslin wyprodukowanych z uzyciem kontrolowanej elicytacji moga by¢
cennym dodatkiem wzbogacajgcym zywnosé o uboiszym potencjale prozdrowotnym, np.
wyroby cukiernicze.



Nalezy podkreslic, ze podjeta przez dr Urszule Ztotek tematyka badawcza wymagala wiedzy i
do$wiadczenia z zakresu biochemii, technologii zywnosci i medycyny. Monotematyczny cykl publikacji
stanowigcy Osiggniecie naukowe Habilitantki jest kompletny pod wzgledem realizacji zatozonej hipotezy
badawczej i postawionych celéw szczegétowych. Aplikacyjny charakter badah nad wplywem elicytacji na
plon oraz przydatnos¢ przechowalnicza warzyw lisciastych (O7) a takze wykorzystaniem ekstraktéw z
elicytowanej bazylii do wzbogacania ciastek pszennych (O8) przeprowadzonych przez Panig dr Urszule
Ztotek jest dodatkowym atutem Jej osiggniecia naukowego. To otwiera nowe perspektywy kontynuacji
badan.

W konkluzji uwazam, ze cykl publikacji stanowigcy osiggniecie naukowe dr Urszuli Ztotek ma charakter
innowacyjny w zakresie poznawczym i aplikacyjnym i w petni spetnia kryteria do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego okreslone w art. 18a ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.z 2017 r. poz. 1789).

2.3. Ocena pozostatej aktywnosci naukowej Habilitantki z wylaczeniem Osiagniecia
naukowego

Zainteresowania naukowe dr Urszuli Ztotek s zgodne z profilem dziatalnosci naukowej Jednostki, w
ktorej jest zatrudniona. Najwazniejsze z zagadnier naukowych, w ktérych Habilitantka brata udziat to:

¢ Badanie czynnikdw determinujgcych indukcje odpornosci systemicznej roslin;

e Zastosowanie elicytacji w ksztattowaniu jakosci prozdrowotnej zywnosci pochodzenia
roslinnego;

e Badanie zawartosci zwigzkdw bioaktywnych i wielokierunkowej aktywnoéci biologicznej
zywnosci pochodzenia roslinnego;

e Badanie biodosteponosci aktywnych skfadnikéw zywnoéci;

» Zastosowanie fortyfikacji w ksztattowaniu potencjatu nutraceutycznego zywnosci;

e Ocena skutecznosci wykorzystania powfok w zabezpieczaniu jakosci przechowalniczej
owocAw i warzyw.

Bezposrednio po zatrudnieniu w Katedrze Biochemii i Chemii Zywnoséci UP w Lublinie dr Urszula
Ztotek przytaczyta do zespotu prowadzacego badania nad indukowang odpornoscig rosdlin. Wraz z
przysztym promotorem Jej pracy doktorskiej dr hab. Wiestawem Wdjcikiem opublikowali na ten temat
prace przegladowa (D1-4). Rozpoczeta tez badania nad abiotyczng elicytacjg sataty mastowej z
wykorzystaniem szeregu induktoréw abiotycznych (m.in. kwas salicylowy, kwas jasmonowy, kwas,
arachidonowy), co stato sie podstawg Jej rozprawy doktorskiej pt. , Wplyw stymulacji reakcji obronnych
na wyrézniki odpornoéci safaty”. Praca czesciowo finansowana przez NCN w ramach grantu
promotorskiego (N N310 735440) zostata wyrézniona nagroda JM Rektora UP w Lublinie. Jej wyniki
opublikowano w Scientia Horticulturae (D2-2) oraz Food Chemistry (D2-1 i D2-5). Bardzo ciekawym
aspektem tych badari byta ocena wptywu procesu kontrolowanej elicytacji na aktywnos¢ enzymow
tkankowych, w tym oksydazy polifenolowe safaty, bedgce gtéwnym katalizatorem reakcji
enzymatycznego brunatnienia i zwigzanych z tym niekorzystnych zmian barwy zywnosci. Szczegdtowa
analiza elektroforetyczna potwierdzita, ze skutkiem elicytacji jest aktywacja dodatkowych izoform
oksydazy fenolowej, co nalezy bra¢ pod uwage przy ocenie jakosci sensorycznej sataty i innych roélin
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poddawanych tym zabiegom. Szczegdtowej charakterystyce oksydazy polifenolowe]j wyizolowane;j z lisci
sataty mastowej poswiecono wazny naukowo artykut w Food Chemistry (D1-1), w ktérym dr Urszula
Ztotek byta jednym ze wspétautoréw. Kolejnym waznym naukowo zagadnieniem badawczym zwigzanym
z indukowang odpowiedzig biochemiczng roslin na szkodniki owadzie byly badania dr Urszuli Ztotek
wykonane we wspétpracy z Zaktadem Entomologii UP w Lublinie. Ich wyniki dotyczace wptywu elicytacji
biologicznej (owady z rodziny galaskéwatych) na aktywnos$¢ wybranych enzyméw i synteze zwiazkow
polifenolowych zostaty opublikowane w Bulletin of Entomological Research (D2-13).

Wainym w dorobku naukowym dr Urszuli Ztotek byt Jej udziat w kilku projektach badawczych.
Pierwszym z nich byt projekt finansowany w ramach programu luventus Plus nr IP2010 042070 pt.”
Badanie czynnikéw indukujacych synteze antocyjandw i aktywnos$¢ enzyméw przeciwutleniajacych w
wybranych roslinach i procesu inhibitowania aktywnosci lipooksygenazy i cykloksygenazy przez
otrzymane produkty”. Cze$¢ wynikéw badan realizowanych w ramach tego projektu opublikowano w
pracy 02 wchodzacej w skiad Osiggnigcia naukowego Habilitantki. Pozostate publikacje, dotyczace oceny
wptywu stresu $rodowiskowego (temperatury, cisnienia osmotycznego, oksydacyjnego) na zawartosé
polifenoli i wiasciwosci przeciwutleniajace kietkéw fasoli czerwonej i soczewicy ukazaly sie w Acta
Scientiarum Polonorum. Technologia Alimentaria (D2-15) oraz Scientia Horticulturae (D1-2) i Food
Science&Technology (D2-3). Drugim projektem badawczym, w ktérym wykonawca byta dr Urszula Ztotek
to projekt finansowany przez NCN nr 2015/17/B/NZ9/0179 pt. ,Synbiotyki otrzymane na bazie kietkdw
roslin strgczkowych — badania bezpieczenstwa, jakosci odiywczej i prozdrowotnej w aspekcie
biodostgpnosci i bioprzyswajalnosci w modelowych uktadach ,,in vitro” oraz ,,in vivo”. Wyniki badan na
temat wptywu bakterii Lactobacillus rhamnosus na sktad i potencjat prozdrowotny kietkdw soczewicy
ukazat sig, jako rozdziat w monografii pt. Rola proceséw technologicznych w ksztattowaniu jakosci
zywnosci (D2-18). Kolejne dwa projekty, finansowane przez NCN, w ktérych uczestniczy Habilitantka to:
Miniatura 1 (2017/01/X/NZ9/00444) oraz ,SONATA 12” (2016/23/D/NZ9/00553), gdzie peini role
kierownika. Oba projekty dotycza problemu wptywu elicytacji na profil zwiazkéw fenolowych w mtodych
siewkach pszenicy i jeczmienia (Miniatura 1) i lubczyku (SONATA 12). Projekt ,SONATA12” powstaje w
ramach konsorcjum z Wojskowym Instytutem Higieny i Epidemiologii im. Gen. Karola Kaczkowskiego w
Warszawie.

Aplikacyjny charakter miata wspétpraca naukowa dr Urszuli Ztotek w badaniach nad wptywem
wybranych organicznych preparatéw biostymulujgcych na plony i warto$é¢ odizywcza i prozdrowotna
dwoch odmian fasoli. Wyniki tych badar realizowanych we wspétpracy z Pafistwowa Wyisza Szkofa
Zawodowa w Chetmie oraz Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania UP w Lublinie opublikowano w
cyklu trzech artykutéw (D2-7, D2-9 i D2-10).

Spora liczba pozycji w dorobku publikacyjnym dr Urszuli Ztotek jest wynikiem Jej wspotpracy z
pozostatymi pracownikami zespotu badawczego Katedry Biochemii i Chemii Zywnosci, w ktorej
Habilitantka jest zatrudniona. Problematyka badawcza zwigzana z ekstrakcja, potencjalna
biodostepnoscia oraz prozdrowotnymi wiasciwosciami zywnosci pochodzenia roélinnego dotyczyta ziot,
przypraw, kietkdw i kawy. Udziat dr Urszuli Ztotek w tych badaniach i publikacjach wynosit odpowiednio
od 80% (D2-8) poprzez 30% (D1-5), 20% (D2-16), 15% (D2-6 i D2-11), 10% (D2-14) i 5% (D2-4). W pracy
nad oceng efektywnosci metod ekstrakcji do izolowania frakcji polifenoli ze $wiezych, mrozonych i
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suszonych liéci bazylii dr Urszula Ztotek kierowata zespotem badawczym a wyniki opublikowano w Saudi
Journal of Biological Sciences (D2-8). W ekstraktach metanolowych z innych gatunkéw ziét (cynamon,
estragon i bazylia) okre$lano potencjat przeciwutleniajacy oraz badano wptyw zmiennych warunkéw pH
na aktywnos$¢ zwiazkéw lipofilnych wyekstrahowanych z badanych przypraw (D1-5). W pracy D2-16
opublikowanej w Acta Scientiarum Polonorum - Technologia Alimentaria przedstawiono wyniki badan
nad wpltywem sposobu palenia ziaren kawy pochodzacej z réinych rejonéw geograficznych na jej
wiasciwosci przeciwutleniajgce oraz zdolnos¢ hamowania aktywnosci lipooksygenazy (LOX).

Problemem biodostepnoéci zwigzkéw o znaczeniu prozdrowotnym dostarczanym wraz z dietg
zajmuje sie wiele osrodkéw naukowych na $wiecie. Jest wiréd nich takie zespdt badawczy Katedry
Biochemii i Chemii Zywnosci UP w Lublinie, w ktérym pracuje Habilitantka. Pracownicy tego zespotu
opublikowali w International Journal of Food Science & Technology jedng z wazniejszych publikacji
przegladowych na temat czynnikéw determinujacych biodostepnosc zwigzkéw bioaktywnych (polifenole,
bioaktywne peptydy, witaminy) (D2-11). Inng bardzo ciekawa publikacja, w ktérej powstawaniu
uczestniczyta dr Urszula Ziotek, byta ocena warunkéw fermentacji fasoli z udziatem bakterii Lactobacillus
plantarum a nastepnie warunkéw symulowanego trawienia na uwalnianie z nasion fasoli peptydow
hamujacych enzymy odpowiedzialne za tzw. ,zespét metabolitzny” posrednio zwigzany z
wystepowaniem wielu choréb, w tym sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2 oraz otytosci (D2-14).

Wzbogacanie Zywnosci w zwigzki o znaczeniu prozdrowotnym jest przykladem praktycznego
wykorzystania wiedzy naukowej w praktyce technologicznej. Czesto produktami fortyfikowanymi s3
artykuty spozywcze powszechnie spozywane, np. pieczywo, napoje mleczne, owocowo-warzywne.
Ciekawymi publikacjami Habilitantki z tego zakresu sa dwie prace powstate we wspétpracy z innymi
krajowymi jednostkami naukowymi. Publikacja D2-4 przedstawiajaca wyniki préb wzbogacania chleba
pszennego w kietki brokutu, powstata we wspdtpracy z Katedra Biologii Komérki Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie, wykazata m. innymi chemoprewencyjne witasciwosci pieczywa z kietkami
wobec linii komérkowych raka zotadka, ale jednoczesnie wskazata na typowa dla polifenoli wiasciwos¢
hamowania aktywnosci enzyméw trawiennych obnizajaca strawno$¢ biatka i skrobi i ograniczajaca
mozliwos$¢ stosowania zabiegdw fortyfikacji w sposéb niekontrolowany. Druga publikacja z tego zakresu
powstata w ramach wspoétpracy z Katedra Higieny Zywienia Cztowieka UP w Poznaniu dotyczyla
fortyfikacji ryzowych chlebéw bezglutenowych i ich wptywu na parametry biochemiczne zwierzat
laboratoryjnych w warunkach in vivo (D2-6).

Innym, praktycznym sposobem wykorzystania naturalnych substancji organicznych w technologii
7ywnosci jest metoda powlekania zywnosci o minimalnym stopniu przetworzenia ( np. plastry warzyw
czy owo_cc’aw) powtokami zabezpieczajacymi przed nadmierng transpiracja czy rozwojem fitopatogenow.
W dwoéch publikacjach z tego zakresu (D1-3 i D1-7) udziat dr Urszuli Ztotek wynosi odpowiednio 70 i
50%., natomiast w publikacji ( D2-12) powstatej we wspotpracy z Laboratorium Mikroskopii Konfokalnej
i Elektronowej KUL oraz Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Cztowieka UP w Lublinie,
udziat dr Urszuli Ztotek wynidst 5%.

W podsumowaniu oceny dorobku naukowego dr Urszuli Ztotek mozna stwierdzi¢, ze prawie cafa
dotychczasowa dziatalno$é naukowa byta skoncentrowana na ocenie wystgpowania i wykorzystania



potencjalu prozdrowotnego réinych metabolitéw wtérnych roélin oraz skutecznych prébach
wykorzystania czynnikéw zewnetrznych (abiotycznych i biotycznych) do indukowania mechanizmow
obronnych roélin w kierunku wzmoionej syntezy zwigzkdw biologicznie aktywnych. Tej tematyce
badawczej poswiecita w swojej karierze naukowej najwiecej czasu i wysitku intelektualnego i dlatego
mozna uznaé Paniag doktor za eksperta w dziedzinie ukierunkowanego wykorzystania wybranych
gatunkow roslin do wytwarzania zwigzkéw organicznych o znaczeniu terapeutycznym czy prewencyjnym.
Postugujac sig swobodnie nowoczesnymi technikami analitycznymi wykorzystuje je do zweryfikowania
dobrze sformutowanych hipotez badawczych, a nastepnie dzieki gruntownej wiedzy z zakresu biologii —
gtéwnie fizjologii roélin i cztowieka, potrafi w merytoryczny i jednoczesnie prosty sposéb otrzymane
wyniki poddac¢ weryfikacji i dyskusji z danymi literaturowymi.

Pani dr Urszula Ztotek posiada tez znaczacy dorobek naukowy udokumentowany wysoka liczba
indeksowanych publikacji w renomowanych czasopismach o zasiegu swiatowym, ktérych liczba znaczaco
wzrosta po uzyskaniu stopnia doktora (21 pozycji) oraz publikacji spoza bazy JCR, w tym w materiatach
konferencyjnych (po doktoracie 24 pozycje). Uczestnictwo w szesciu projektach naukowych, jako
kierownik ( dwa projekty) i wykonawca (cztery projekty) to dodatkowy wainy element Jej dorobku
naukowego. )

Za osiggniecia naukowe Habilitantka czterokrotnie otrzymata Nagrody JM Rektora UP w Lublinie:
Indywidualna 11° ( 2015 i 2017), Indywidualna 111° (2013) oraz Zespotowa 1I° (2009).

3. Ocena dorobku dydaktycznego, udziatu w projektach badawczych, wspotpracy
naukowej krajowej i miedzynarodowej oraz dziatalnosci popularyzatorskiej i
organizacyjnej

3.1 Dorobek dydaktyczny

Dorobek dydaktyczny dr Urszuli Ziotek obejmuje prowadzenie wyktadéw i éwiczen dla studentow
studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych na kierunkach Towaroznawstwo, Technologia Zywnosci i
Zywienie Cztowieka, Rolnictwo, Biotechnologia, Ogrodnictwo, Zielarstwo i Terapie Roslinne, Dietetyka,
Agrobioinzynieria na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie. Tematyka wykfadow i ¢wiczeri dotyczy
wiedzy z zakresu biochemii, enzymologii, chemii zywnosci, zywnosci wygodnej i funkcjonalnej. Dr Urszula
Ziotek jest tez autorem programu éwiczen audytoryjnych oraz zaje¢ praktycznych w jezyku angielskim z
przedmiotu Zywnos¢ funkcjonalna dla studentéw programu Erasmus. W latach 2013-2017 Habilitantka
byta promotorem 9 prac magisterskich i 3 prac inzynierskich oraz 2 licencjackich a takze recenzentem 8
prac magisterskich i inzynierskich. Jest autorkg rozdziatu ,Klasyfikacja i nazewnictwo enzyméw” oraz
wspétautorka dwéch innych rozdziatéw w skrypcie pt. ,, Enzymologia w zarysie” pod red. B. Baraniak. Od
24.01.2018 roku petni tez funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim mgr inz.
Matgorzaty Sikory realizujacej na Wydziale Nauk o Zywnosci i Biotechnologii UP w Lublinie prace pt. ,,
Ksztattowanie jakosci zywnosci niskoprzetworzonej poprzez modyfikowanie aktywnoéci wybranych
enzymodw z klasy oksydoreduktaz”.

3.2. Kierowanie i udziat w projektach badawczych
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Dr Urszula Ztotek ma w swoim dorobku naukowym udziat w szesciu projektach badawczych. W
dwdch projektach finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki petni funkcje kierownika: Miniatura |
nr 2017/01/X/NZ9/00444 pt. ,, Wptyw elicytacji na profil zwigzkéw fenolowych mtodych siewek pszenicy
(Triticum aestivum L.) i jeczmienia (Hordeum vulgare L.) oraz Sonata 12 nr 2016/23/D/NZ9/00553 pt.”
Zastosowanie elicytorow w biofortyfikacji lubczyku ( Levisticum officinale Koch.)”. W czterech
pozostatych projektach Habilitantka pefnita funkcje gtéwnego wykonawcy (grant promotorski NN310
735440) lub wykonawcy.

3.3.Wspdétpraca naukowa krajowa i miedzynarodowa

Jako cztonek zespotu badawczego Katedry Biochemii i Chemii Zywnosci Wydziatu Nauk o Zywnosci i
Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, dr Urszula Ztotek ma swoim koncie aktywna
wspotprace z wieloma osrodkami naukowymi krajowymi. S3 to jednostki, we wspétpracy, z ktérymi
Habilitantka opublikowata wiele wartosciowych publikacji naukowych. Wsréd nich sa m. innymi : Zaktad
Biologii Komdrki Wydziatu Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii Ul w Krakowie, Katedra Higieny Zywienia
Cztowieka UP w Poznaniu, Katedra Zdrowia Publicznego, Dietetyki i Chordb Cywilizacyjnych Wyiszej
Szkoty Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie, Laboratorium Mikroskopii Konfokalnej i Elektronowej KUL
Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii im. Generafa Karola Kaczkowskiego w Warszawie, Paristwowa
Wyisza Szkota Zawodowa w Chetmie. Na liscie wspdtpracy jest réwniez Wydziat Farmacji Uniwersytetu w
Porto (Portugalia), z ktérym na opublikowanie czeka kolejny artykut naukowy. W sumie lista jednostek
naukowych, z ktérymi wspétpracowata Habilitantka jest znaczaca i liczy 13 pozyciji.

Habilitantka jest tez wspotautorkg jednej ekspertyzy opracowanej na zlecenie firmy Lubella Sp. z 0.0.5p.k.

Dr Urszula Ziotek jest cenionym recenzentem artykutdw w czasopismach naukowych
indeksowanych w JCR. Wykonata ich w sumie 40.

Staze naukowe to staba strona w dorobku dr Urszuli Ztotek. Habilitantka nie odbyta zadnego
stazu zagranicznego. lest laureatem stypendium dla doktorantéw ufundowanego przez Samorzad
Wojewoddztwa Lubelskiego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Odbyta natomiast 12
kurséw i szkolen, wszystkie lokalnie.

3.4. Dziatalnos¢ popularyzatorska i organizacyjna

W dorobku popularyzatorskim znajduje sie organizacja i udziat w Lubelskim Festiwalu Nauki w
latach 2012-2017 oraz wyktady dla stuchaczy Zespotu Ogrodniczego Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w r.ak. 2016/2017.

Prezentowanie wynikow badan naukowych na konferencjach i sympozjach krajowych i
miedzynarodowych to znaczaca czesc dorobku naukowego i popularyzatorskiego kazdego naukowca. Dr
Urszula Ztotek ma w swoim dorobku 18 wystgpien na konferencjach krajowych (13 po doktoracie) oraz 8
— na konferencjach miedzynarodowych (6 po doktoracie).

W ramach dziatalnosci organizacyjnej dr Urszula Ziotek byla cztonkiem Wydziatowej Komisji ds.
Promocji (2012-2016), trzykrotnie opiekunem roku studentéw kierunku Biotechnologia (2005/06;
2006/10; 2013/14), opiekunem naukowym projektéw badawczych realizowanych przez Studenckie Kofo
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Biochemikéw Zywnosci i Zywienia. Wchodzita w sktad komitetéw organizacyjnych Lubelskiego Festiwalu
Nauki (2012-2017), byta sekretarzem Komitetu Organizacyjnego XXIII Sesji Naukowej Miodej Kadry
Naukowej PTTZ i czfonkiem Komitetu Naukowego X Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej TYGIEL
2018 (2018).

Habilitantka jest cztonkiem zarzadu Lubelskiego Oddziatu PTTZ (2016-2018).

Whniosek koricowy

Oceniajac catoksztatt dorobku naukowego Habilitantki, w sposdb istotny powiekszonego po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora, oraz przedtozonego do oceny jednotematycznego cyklu oémiu
publikacji, bedacych Osiaggnieciem naukowym i spetniajacego warunek do uzyskania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia
stwierdzam, ze dr Urszula Ztotek jest doswiadczonym i zaangazowanym naukowcem o odpowiednim
dorobku naukowym. W mojej opinii Habilitantka spetnia warunki do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2014 r. poz. 1852 wraz z p6Zniejszymi zmianami)

W zwiazku z powyiszym wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie o dopuszczenie dr Urszuli Jolanty Ztotek do dalszych etapéw

postepowania habilitacyjnego.
RE.0K hoig W
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