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osiagnigcia naukowego pt. ,,Elicytacja jako czynnik ksztaltujacy aktywnos¢ biologiczna
i przydatnos¢ technologiczna wybranych ziél i warzyw liSciastych” (cykl oSmiu
oryginalnych prac tworczych) oraz dorobku naukowego, dydaktycznego,
organizacyjnego i popularyzatorskiego dr Urszuli Jolanty Zlotek adiunkta w Katedrze
Biochemii i Chemii Zywnosci Wydzialu Nauk o Zywno$ci i Biotechnologii, Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, w zwiazku z post¢gpowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk Rolniczych, dyscyplinie Technologia zywnoSci
i zywienia

Opracowanie oceny jest uzasadnione decyzja Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytulow
o powotaniu mnie w dniu 09 kwietnia 2018 roku na recenzenta w postgpowaniu o nadanie
dr Urszuli Ztotek stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych w zakresie technologii
Zywnosci 1 Zywienia

Kryteria formalno prawne:

Oceng wykonano na podstawie
Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz. U. z 2014 r. poz. 1852 ze zm.),
Rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2015 r.
w sprawie szczegdlowego trybu i warunkoéw przeprowadzania czynno$ci w przewodzie
doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytutu
profesora (Dziennik Ustaw RP, Poz. 1842),
Rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w
sprawie kryteriow oceny osiagni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego (Dziennik Ustaw Nr 196, Poz. 1165)
Komunikatu Nr 1/2015 Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw dotyczacego toku
postgpowania habilitacyjnego.

Ocena dokonana zostata na podstawie dostarczonych materialow obejmujacych:

1. poswiadczona przez jednostke przeprowadzajaca postgpowanie habilitacyjne kopig
dyplomu stwierdzajacego posiadanie stopnia naukowego doktora nauk rolniczych —
technologia zywno$ci 1 zywienia

2. autoreferat przedstawiajacy opis dorobku 1 osiagni¢¢ naukowych w jezyku polskim

autoreferat przedstawiajacy opis dorobku i osiagnig¢ naukowych w jezyku angielskim

4. kopie prac wchodzacych w sktad cyklu publikacji naukowych stanowiacych

osiagnigcie naukowe wraz z oswiadczeniami wspotautoréw

wykaz publikacji naukowych w jezyku polskim 1 angielskim

6. informacje o osiagnigciach dydaktycznych, wspotpracy z instytucjami, organizacjami i
towarzystwami naukowymi, dziatalnosci popularyzujacej nauke

7. forme elektroniczng wniosku wraz z zatacznikami (ptyta CD)
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Sylwetka Kandydatki

Dr Urszula Jolanta Ztotek uzyskata w 1997 r. dyplom magistra pielggniarstwa Wydziatu
Pielegniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie (obecnie Uniwersytet Medyczny
w Lublinie). Ponadto dr Urszula Jolanta Ztotek ukonczyla studia magisterskie w zakresie
biologii na Wydziale Biologii 1 Nauk o Ziemi Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej
w Lublinie, uzyskujac tytut zawodowy magister biologii o specjalnosci biochemia w 2004 r.
W 2004 r zostata zatrudniona na stanowisku asystenta w Katedrze Biochemii 1 Chemii
Zywnosci, Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie, gdzie 21 listopada 2012 roku uzyskata stopien naukowy doktora nauk rolniczych
w zakresie technologii zywnosci 1 Zywienia, specjalno$¢ biochemia Zywnos$ci, na podstawie
rozprawy doktorskiej: ,,Wplyw stymulacji reakcji obronnych na wyr6zniki odpornosci sataty”,
ktorej promotorem byt dr hab. Wiestaw Wojcik. W 2013 roku zostala mianowana na
stanowisko adiunkta w Katedrze Biochemii i Chemii Zywnoéci, Wydziatu Nauk o Zywnosci
i Biotechnologii, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, gdzie pracuje do dnia
dzisiejszego. Dr Urszula Jolanta Ztotek podnosita swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczac
w szkoleniach 1 kursach tematycznych: ,Ksztalcenie pedagogiczne” (2004), ,Kurs
Podstawowy Nowoczesnej Chromatografii Cieczowej” (2006), ,,Komercjalizacja wiedzy”
(2011), ,,Tescan and Oxford Instruments operator training” (2011), ,, Kurs Monitorowanie
metabolizmu komoérek™ (2013), ,,Szkolenie z obstugi 1 konserwacji Autoklawu” (2015),
,»Szkolenie dotyczace baz oraz narzedzi bibliograficznych Thomson Reuters” (2015); ,,Jak
z sukcesem przygotowa¢ wniosek o grant i pokona¢ wszelkie wymagania formalne przy jego
realizacji”(2016), ,,Obstuga sterylizatorow (autoklawow) laboratoryjnych” (2016), ,,Dietetyka
1 odchudzanie 1°°(2017), ,,Warsztaty poswigcone procesowi przygotowywania wnioskow
o finansowanie projektow badawczych dla o0sob prowadzacych badania naukowe
na UP w Lublinie” (2017), ,,Dietetyka i odchudzanie 11°” (2018).

Ocena wskazanego osiagni¢cia naukowego w postgpowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego (wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

Wskazane przez Kandydatke¢ osiagnigcie naukowe pt. ,,Elicytacja jako czynnik ksztaltujacy

aktywnos¢ biologiczna i przydatnos¢ technologiczna wybranych zidl i warzyw

liSciastych” to cykl o$miu oryginalnych prac tworczych opublikowanych w latach 2015-2018:

1. Szymanowska U., Zlotek U., Kara$§ M., Baraniak B. (2015). Anti-inflammatory and
antioxidative activity of anthocyanins from purple basil leaves induced by selected abiotic
elicitors. Food Chemistry, 172, 71-77.

2. Zlotek U., Szymanowska U., Karas M., Swieca M. (2016). Antioxidative and anti-
inflammatory potential of phenolics from purple basil (Ocimum basilicum L.) leaves
induced by jasmonic, arachidonic and B-aminobutyric acid elicitation. International
Journal of Food Science & Technology. 51(1), 163-170.

3. Zlotek U., Michalak-Majewska M., Szymanowska U. (2016). Effect of jasmonic acid
elicitation on the yield, chemical composition, and antioxidant and anti-inflammatory
properties of essential oil of lettuce leaf basil (Ocimum basilicum L.). Food Chemistry,
213, 1-7.

4. Zotek U., Swieca M. (2016). Elicitation effect of Saccharomyces cerevisiae yeast extract
on main health-promoting compounds and antioxidant and anti-inflammatory potential of
butter lettuce (Lactuca sativa L.). Journal of the Science of Food and Agriculture, 96(7),
2565-2572.



5. Zxotek U., Szychowski K.A., Swieca M. (2017). Potential in vitro antioxidant, anti-
inflammatory, antidiabetic, and anticancer effect of arachidonic acid-elicited basil leaves.
Journal of Functional Foods, 36, 290-299.

6. Zlotek U. (2017). Effect of jasmonic acid and yeast extract elicitation on low-molecular
antioxidants and antioxidant activity of marjoram (Origanum majorana L.). Acta
Scientiarum Polonorum Technologia Alimentaria, 16(4), 371-377.

7. Ziotek U. (2017). Effect of abiotic elicitation on the quality and antioxidant potential of
lettuce and endive during storage. Journal of Food Biochemistry, 41(6), 1-9.

8. Zlotek U. (2018). Antioxidative, potentially anti-inflammatory, and antidiabetic
properties, as well as oxidative stability and acceptability, of cakes supplemented with
elicited basil. Food Chemistry, 243, 168—174.

W 7 publikacjach sktadajacych si¢ na osiagniecie naukowe dr Urszula Ziotek jest
pierwszym autorem, za§ we wszystkich jest autorem korespondencyjnym. W trzech
przedstawionych publikacjach Kandydatka jest jedynym autorem, w jednej jest jednym
z dwoéch autoréw, w dwoéch publikacjach jest jednym z trzech autoréw oraz w dwoch
publikacjach jest jednym z czterech autorow. Kandydatka deklaruje swoj udziat
w przedstawionych publikacjach od 65 do 100%, co potwierdzaja w swoich o§wiadczeniach
wspotautorzy publikacji. Wktad Kandydatki w powstanie prac polegat na tworzeniu koncepcji
przeprowadzonych badan, udziale w wykonaniu do$wiadczenia, analizie i1 interpretacji
wynikéw, udziale w napisaniu manuskryptu oraz peknieniu roli autora korespondencyjnego.
Taki wktad upowaznia dr Urszulg Jolante Ztotek do wskazania tych prac jako osiagnigcia
naukowego. Sumaryczny impact factor (IF) dla wyzej wymienionych publikacji,
wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego wedtug listy Journal Citation Reports (JCR),
zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 21,357, natomiast suma punktéw za publikacje
wchodzace w sktad osiagnigcia naukowego wedlug wykazu czasopism naukowych MNiSW
wynosi 260. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie prace zostaly opublikowane w wysoko
punktowanych czasopismach fachowych cieszacych si¢ wysokim uznaniem wsréd
naukowcow podejmujacych badania w dziedzinie technologii zywnos$ci 1 zywienia. Prace
wlaczone do osiagniecia naukowego cytowano 36 razy (bez autocytowan, stan aktualny
na dzien 16.05.2018), co jest, zdaniem recenzenta, bardzo dobrym wskaznikiem ich poziomu
naukowego, majac na uwadze to, ze zostaty opublikowane w ostatnich czterech latach.

Badania Kandydatki nad warunkami elicytacji wybranych zi6t 1 warzyw lisciastych oraz
nad wplywem tego procesu na zawarto$¢ i aktywnos¢ metabolitow wtérnych oraz w zakresie
mozliwosci wykorzystania otrzymanych produktéw w technologii Zywno$ci uwazam
za innowacyjne, interesujace, posiadajace warto$¢ naukowa i aplikacyjna.

Po latach zachwytu produktami spozywczymi czy farmaceutycznymi, w ktorych sktadzie
dominowaly syntetycznie otrzymane substancje chemiczne bardzo czgsto niewystgpujace
w przyrodzie obserwujemy odwrotny trend, ktory prowadzi do wykorzystania naturalnych
surowcoOw roslinnych, wsrdd ktorych na szczegdlna uwage zastuguja ziota, warzywa i owoce.
Intensywny rozwoj chemii umozliwit zastosowanie niezliczonych zwiazkow chemicznych
w wielu galgziach przemyshu, jednakze skutkiem ubocznym chemizacji naszego otoczenia
staly si¢ licznie wystepujace choroby w calej populacji ludzkiej nierzadko prowadzace
do pogorszenia komfortu zyciowego czy stanowiace przyczyng zgondéw. Ciagle prowadzone
badania w tym zakresie wskazuja na istotne znaczenie zrdéznicowanej diety uwzgledniajace;]
znaczacy udziat warzyw i owocOw oraz zidt, ktdrych stosowanie wigze si¢ ze zmniejszeniem
czestotliwosci wystapienia skutkéw ubocznych zwiazanych ze stosowaniem produktow
zawierajacych te naturalne sktadniki. Szczegdlnie interesujace w tym wzgledzie sa warzywa
lisciaste jak np. satata, endywia czy rukola, ktore ciesza si¢ rosnaca popularnoscia wsrod
konsumentow, a wynika to przede wszystkim z rosnacej $wiadomosci spoteczenstwa na temat



zasad prawidlowego odzywiania. Ponadto powracamy do ziol, ktére dostarczaja nam
substancji aktywnych i1 oprocz ich zastosowania leczniczego sa istotnym uzupelnieniem naszej
diety. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze okoto 80% populacji, czyli 4 miliardy ludzi,
stosuje ziota, jako lek na liczne choroby i problemy zdrowotne. Na rynku dostgpnych jest
bardzo wiele réznorodnych produktow, w ktérych sktadzie wystepuja surowce zielarskie.
Obecnie poziom przetworzenia produktéw spozywczych dostgpnych w sklepach jest bardzo
wysoki co niesie za soba duze niedobory pewnych substancji niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Te deficytowe substancje moga by¢ min. dostarczone przez ziola,
ktore w najrozniejszej formie moga by¢ sktadnikiem np. zywno$ci prozdrowotnej czy
suplementow diety. Ziota sa powszechne w naszej kuchni jako skladniki mieszanek
przyprawowych.

Innym sposobem zmniejszenia ryzyka wystapienia zagrozen chorobami cywilizacyjnymi
jest zwigkszenie zawarto$ci zwiazkow bioaktywnych o udokumentowanym dziataniu
prozdrowotnym w zywnos$ci. Ukierunkowane zabiegi w tym wzgledzie stosowane moga by¢
na réznych etapach jej produkeji - od hodowli ros$lin czy zwierzat poprzez zmiany procesow
technologicznych oraz warunkow przechowywania gotowych produktéw. Modyfikowanie
warunkow uprawy jest czynnikiem wplywajacym na zmiany poziomu sktadnikow
prozdrowotnych w roslinach. W uprawie roslin mozna stosowac takie zabiegi jak elicytacja
czy biofortyfikacja. Obecnie jedna z preferowanych metod poprawy jakosci i aktywnos$ci
biologicznej zywnos$ci pochodzenia roslinnego jest elicytacja, ktdra polega na indukcji reakcji
obronnych ro$lin poprzez zastosowanie czynnikow zwanych elicytorami. Elicytorami moga
by¢ czynniki fizykochemiczne oraz substancje chemiczne i fitohormony pelniace rolg
mediatorow (czyli czynniki abiotyczne) oraz mikroorganizmy, ekstrakty grzybowe lub
bakteryjne (czyli czynniki biotyczne). W do$wiadczeniach naukowych preferowane sa roézne
elicytory w roslinnych hodowlach komérkowych w celu intensyfikacji produkcji metabolitow
wtornych, gtéwnie dla celow farmaceutycznych. Ponadto elicytacja stosowana w czasie
wzrostu rosliny moze rowniez powodowac zwigkszona produkcje zwiazkow bioaktywnych.
Wsrod bioaktywnych sktadnikow roslin w wyniku elicytacji poprzez indukcj¢ metabolizmu
wtérnego stymulowana jest biosynteza m. in. witamin, barwnikow roslinnych, monoterpenow
oraz zwiazkow fenolowych, dla ktorych znane sa liczne wtasciwosci prozdrowotne.

Zywno$¢ roslinng wytworzona z zastosowaniem elicytacji zaliczyé mozna do grupy
zywnos$ci funkcjonalnej, w ktorej zwigkszona zostata zawarto$¢ zwiazkow bioaktywnych
poprzez indukcje metabolizmu wtornego roslin.

Dziatanie elicytorow uruchamia szlaki metaboliczne zaangazowane w odpowiedz ro$lin
na czynniki stresowe. Dobdr intensywnos$ci oraz czasu dziatania czynnika indukujacego,
istotny jest aby nie dopusci¢ do zahamowania wzrostu lub rozwoju ro$liny. Studia
literaturowe w tym zakresie wskazuja takze na mozliwy negatywny wplyw elicytacji na
rozwoj wegetatywny roslin.

Indukowanie reakcji obronnych w roslinach obok zwigkszonej biosyntezy
niskoczasteczkowych metabolitow wtornych skutkuje rowniez wzmozeniem syntezy tzw.
biatek zwigzanych z patogeneza wsrdod ktorych wyrdézniamy enzymy obronne takie jak
oksydaza polifenolowa czy peroksydaza. Enzymy te moga wplywaé¢ na jako$¢
organoleptyczna produktow roslinnych.

Studium literatury w opisywanym temacie wskazuje na brak badan dotyczacych oceny
jakosci technologicznej surowcow roslinnych wytworzonych z zastosowaniem procesu
elicytacji. Z jednej strony zwigkszenie zawarto$ci zwiazkéw biologicznie czynnych moze
poprawia¢ prozdrowotna jako$¢ warzyw liSciowych lub ziol, ale jednocze$nie indukcja
enzymoOw metabolizmu wtdrnego moze obniza¢ ich jako$¢ konsumencka oraz przydatnosé do
spozycia po przechowywaniu. Z kolei wzbogacanie zi6t w cenne zwiazki o dzialaniu
przeciwmikrobiologicznym 1 przeciwutleniajacym moze zwigksza¢ wykorzystanie ich



w technologii zywno$ci jako zrodlta bioaktywnych sktadnikow lub jako naturalnych
konserwantow.

Kandydatka stawia hipotez¢ badawcza, ze odpowiednio dobrane warunki elicytacji zi6t
1 wybranych warzyw li§ciastych spowoduja wzrost zawartosci metabolitow wtornych
o ukierunkowanej aktywnosci biologicznej.

Szczegotowe cele pracy obejmuja:

1. Okreslenie wpltywu abiotycznej 1 biotycznej elicytacji na zawarto$¢ zwiazkow
bioaktywnych (zwiazkéw fenolowych, witaminy C, chlorofilu i karotenéw oraz sktadnikow
olejku eterycznego) w wybranych ziotach i warzywach lisciastych.

2. Okreslenie wptywu abiotycznej i biotycznej elicytacji na wielokierunkowa biologiczna
aktywno$¢ metabolitow  wtornych (aktywno$¢ przeciwutleniajaca, przeciwzapalna,
przeciwcukrzycowa oraz antynowotworowa) wybranych zi6t i warzyw lisciastych.

3. Ocena jakosci elicytowanych ziét 1 warzyw lisciastych oraz ich przydatnosci
w technologii Zzywnosci.

4. Analiza wplywu abiotycznej 1 biotycznej elicytacji na plon wybranych zi6t 1 warzyw
lisciastych.

W nawiazaniu do pierwszego celu szczegélowego Habilitantka dokonata oceny wptywu
elicytacji abiotycznej przy uzyciu elicytoréw chemicznych: kwasu arachidonowego, kwasu
jasmonowego 1 kwasu PB-aminomastowego (prace O1, O2, O3, 05-O7) oraz elicytacji
biotycznej przy uzyciu ekstraktow z drozdzy (prace O4, O6) na zawarto$¢ zwiazkow
fenolowych, witaminy C, chlorofilu i karotenow oraz sktadnikéw olejku eterycznego
w wybranych roslinach jadalnych (salata, endywia, bazylia purpurowa, bazylia satatowa,
majeranek) uprawianych w kontrolowanych warunkach fitotronu. Kandydatka wykazata, ze
abiotyczna elicytacja z uzyciem roztworOw kwasow: arachidonowego, jasmonowego
1 f-aminomastowego powoduje wzrost zawarto$ci antocyjanéw w lisciach bazylii purpurowe;j
(praca Ol wykonana czg$ciowo w ramach projektu Iuventus Plus pt. "Badanie czynnikow
indukujacych syntez¢ antocyjanow i aktywno$¢ enzymow przeciwutleniajacych w wybranych
roslinach 1 procesu inhibitowania aktywnos$ci lipooksygenazy i cyklooksygenazy przez
otrzymane produkty" nr IP2010 042070, w ktorym Habilitantka byla wykonawca).
Najbardziej efektywny okazal si¢ kwas arachidonowy, po uzyciu ktérego uzyskano ponad
dwukrotny wzrost zawartosci antocyjanow w liSciach badanego ziota. Obok antocyjanow
wazna grupg zwiazkow fenolowych bazylii purpurowej stanowia kwasy fenolowe 1 pozostate
flawonoidy, ktérych analiza zostala przeprowadzona w opracowaniu O2. W pracy tej
Habilitantka wykazata stymulujacy wptyw elicytacji abiotycznej np. dla kwasu jasmonowego
- wzrost zawarto$ci zwiazkow fenolowych ogotem o 47% oraz dla kwasu arachidonowego -
wzrost zawarto$ci badanej frakcji o 45%, natomiast wsrdd kwasdéw fenolowych dominujacy
kwas rozmarynowy pod wpltywem procesu elicytacji zwigkszat poziom o odpowiednio 50%
1 30% przy zastosowaniu tych elicytorow. Ponadto Habilitantka okreslita wplyw elicytacji na
potencjalna biodostgpno$¢ tej grupy metabolitéw w oparciu o model ludzkiego przewodu
pokarmowego dla bazylii satatowej (praca O5). Badania te sa szczegolnie cenne z uwagi na
fakt, iz w dostgpnej literaturze brakuje informacji na ten temat. Habilitantka wykazuje, iz
bazylia elicytowana kwasem arachidonowym zawiera potencjalnie biodostgpne zwiazki
fenolowe — symulowane trawienie in vitro spowodowalo wzrost zawartosci polifenoli.
Ponadto Habilitantka wskazuje, ze kwas rozmarynowy bedacy dominujacym zwiazkiem
w ekstraktach etanolowych, w préobkach po symulowanym trawieniu wystgpowat
W mniejszym stezeniu, natomiast kwasy chikorowy 1 kaftarowy charakteryzowaly sig
najwyzszymi stgzeniami w badanej frakcji. W opracowaniu dotyczacym wptywu elicytacji na
zwartos$¢ zwiazkow biologicznie aktywnych z grupy polifenoli w satacie 1 endywii (praca O7)
réwniez Habilitantka wskazuje na pozytywny efekt zastosowania kwasoéw arachidonowego



1 jasmonowego. W przypadku elicytacji biotycznej z uzyciem ekstraktu z drozdzy (praca O4)
Habilitantka wykazata, Zze ten elicytor stymulowatl syntezg zwiazkéw fenolowych w lisciach
sataty (wzrost zawartosci o 54,8%) z dominujacym kwasem chikorowym (wzrost zawartosci
0 59-90%). W przypadku elicytacji majeranku (praca O6) kwasem jasmonowym i ekstraktem
z drozdzy Habilitantka wskazuje, ze zastosowane czynniki nie powodowaly wzrostu
zawartosci zwiazkéw fenolowych w tej roslinie, natomiast zaobserwowano wzrost zawarto$ci
innych zwiazkéw bioaktywnych - kwasu askorbinowego (odpowiednio 1,8 1 2,5 krotny po
zastosowaniu ekstraktow z drozdzy) i chlorofili (wzrost zawartosci chlorofilu a+b o 44% po
zastosowaniu ekstraktow z drozdzy). Elicytacja majeranku roztworami kwasu jasmonowego
réwniez skutkowala zwigkszeniem zawarto$ci chlorofilu a jak i1 sumy chlorofili oraz
powodowaty zwigkszenie biosyntezy karotenoidow w liSciach majeranku. (o odpowiednio
56% 1 53%). Habilitantka wykazala, Ze powtarzanie zabiegéw elicytacji na siewkach réwniez
ma wplyw na poziom rozpatrywanych skladnikéw biologicznie aktywnych w badanym
materiale (praca O4). Interesujace jest opracowanie dotyczace wptywu elicytacji na zawartos¢
1 sktad olejku eterycznego (praca O3). Habilitantka wykazata, ze elicytacja bazylii satatowe;
z zastosowaniem kwasu jasmonowego powodowala istotne zwigkszenie plonu olejku
eterycznego (wzrost do 36,8% w odniesieniu do kontroli) ze szczegdélnym wplywem na
podniesienie udziatu linalolu, eugenolu i limonenu w badanym olejku.

Habilitantka wskazuje, ze elicytacja abiotyczna z zastosowaniem substancji chemicznych
w szczegllnosci kwasem arachidonowym, kwasem jasmonowym oraz biotyczna z uzyciem
ekstraktow drozdzy wpltywa pozytywnie na zawarto$¢ roznych zwiazkow bioaktywnych
w ziolach 1 warzywach liSciastych. Kandydatka podkres$la, ze efekt procesu obok rodzaju
zastosowanego elicytora zalezy réwniez od jego st¢zenia, od gatunku czy odmiany rosliny
oraz ilo$ci zastosowanych zabiegdw indukcji. Na uwage zashluguje wniosek dotyczacy
wysokiej potencjalnej biodostepnosci zwiazkéw fenolowych obecnych w  elicytowane;j
bazylii.

Habilitantka realizujac drugi cel podjeta probe oceny wptywu elicytacji abiotycznej
1 biotycznej na wlasciwosci prozdrowotne wybranych ziot i warzyw lisciastych. Jako markery
potencjatu  prozdrowotnego Kandydatka w  opracowaniu okreslita  wlasciwosci
przeciwutleniajace (prace O1, 02, O3, 04, 05, 06, O7), przeciwzapalne (prace O1, 02, O3,
04, 05), przeciwcukrzycowe (praca O5) oraz antynowotworowe (praca OS5).

W ocenie aktywnosci przeciwutleniajacej kandydatka zastosowala rozne metody z uwagi
na fakt, ze aktywno$¢ antyoksydacyjna poszczegdlnych sktadnikow zywno$ci zwiazana jest
z roznorodnymi mechanizmami dziatania. Zastosowanie jako elicytorow kwasu
arachidonowego, kwasu jasmonowego 1 kwasu f-aminomastowego nie spowodowato wzrostu
zdolnosci do neutralizowania wolnych rodnikow ABTS i DPPH przez antocyjany bazylii
purpurowej, a obnizyto zdolno$¢ do chelatowania jondw zelaza i potencjat redukcyjny.
Natomiast zdolno$¢ do inhibitowania aktywno$ci enzymdéw  prooksydacyjnych
(lipooksygenazy 1 cyklooksygenazy) znaczaco wzrosta w wyniku abiotycznej elicytacji
(z wyjatkiem inhibitowania aktywno$ci cyklooksygenazy przez antocyjany z bazylii
elicytowanej kwasem jasmonowym). Najsilniejszymi wtasciwo$ciami hamujacymi aktywnos¢
lipooksygenazy charakteryzowaly si¢ antocyjany z bazylii elicytowanej kwasem jasmonowym
(praca O1). Habilitantka wykazata, ze frakcja kwasow fenolowych wyizolowana z bazylii
purpurowej elicytowanej kwasami: arachidonowym,  kwasem  jasmonowym
1 f-aminomastowym charakteryzowata si¢ wigksza aktywnos$cia przeciwrodnikowa oznaczona
wobec DPPH i ABTS oraz sita redukcji jonow zelaza - wzrost o odpowiednio 215%, 41%
1 218% (praca O2). Habilitantka wskazuje na dodatnia korelacj¢ migdzy zawartoScia kwasu
rozmarynowego a badanymi wlasciwosciami przeciwutleniajacymi.

Frakcje kwasoéw fenolowych 1 flawonoidéw bazylii purpurowej odznaczaly sie
zdolnos$ciami do inhibitowania aktywnosci lipooksygenazy i cyklooksygenazy, a zastosowana



przez Habilitantke elicytacja dla wigkszos$ci ukladow doswiadczalnych znaczaco zwigkszyta
te wlasciwosci (praca O2). Podobne zalezno$ci kandydatka dowiodta w przypadku elicytacji
kwasem jasmonowym w przypadku majeranku (praca O6), sataty i endywii (praca O7).
Natomiast zastosowanie w hodowli salaty elicytora pochodzenia biotycznego (ekstrakt
z drozdzy) istotnie zwigkszyto zdolno$¢ do neutralizowania kationorodnika ABTS w
przypadku jednokrotnej oraz dwukrotnej elicytacji siewek (praca 0O4). Wigkszos¢
zastosowanych przez Habilitantke wariantéw doswiadczenia spowodowato zwigkszenie
potencjatu redukcyjnego ekstraktow z salaty, natomiast zdolno$¢ do chelatowania jonow
zelaza zostata zwigkszona (o 44,1%) jedynie poprzez jednokrotna elicytacjg¢ 0,1% ekstraktem
z drozdzy. Habilitantka wykazata, ze wplyw ekstraktu z drozdzy na wlasciwosci bioaktywne
sktadnikow sataty determinuje nie tylko stezenie elicytora, ale rowniez czas i 1lo§¢ zabiegow
elicytacji. Przeprowadzone przez Habilitantk¢ doswiadczenia wykazaty pozytywna i istotna
statystycznie korelacje pomiedzy zawarto$cia kwasu chikorowego, pochodnych kwasu
kawowego oraz chlorofilu, a wlasciwosciami antyoksydacyjnymi i przeciwzapalnymi co
wskazuje, ze najprawdopodobniej te zwiazki determinuja wtasciwosci biologiczne lisci sataty
(04).

Z kolei -etanolowe ekstrakty =z lisci bazylii satatowej elicytowanej kwasem
arachidonowym nie odznaczaly si¢ zwigkszonym potencjalem antyoksydacyjnym
oznaczonym w oparciuo zastosowane metody rozniace si¢ mechanizmem dzialania (praca
05). Tylko dla jednego st¢zenia kwasu arachidonowego zaobserwowano wigksza aktywnos¢
przeciwrodnikowa wobec DPPH. Natomiast préby z bazylii elicytowanej kwasem
arachidonowym (100 pM) po symulowanym trawieniu wykazywaly istotnie wyzsza,
w poréwnaniu z probami z bazylii kontrolnej, zdolno$¢ do hamowania indukowane;j
peroksydacji lipidow (wzrost o 26,9%) oraz zdolno$¢ do neutralizowania rodnika DPPH
(okoto 2-krotny wzrost). W doswiadczeniu dotyczacym wplywu elicytacji abiotycznej
na wzrost aktywnosci przeciwutleniajacej i przeciwzapalnej frakcji olejku eterycznego
z bazylii Habilitantka wykazata, ze kwas jasmonowy odznaczat si¢ pozytywnym wplywem na
aktywno$¢ przeciwrodnikowa (wobec DPPH i ABTS) oraz zdolno$¢ do inhibitowania
aktywnosci lipooksygenazy i cyklooksygenazy.

W przedstawionych pracach Habilitantka, wykazata, ze badane warzywa li§ciaste i ziota
charakteryzuja si¢ wielokierunkowa aktywno$cia prozdrowotna, a elicytacja zaréwno
czynnikami abiotycznymi, jak i biotycznymi moze stanowi¢ cenne narzgdzie intensyfikowania
tych wihasciwosci. Poniewaz aktywnos$¢ fizjologiczna roslin jest determinowana zawartoscia
zwiazkow bioaktywnych efekt ten w duzej mierze zalezy od rodzaju elicytora i jego st¢zenia,
od gatunku czy odmiany oraz ilo$ci zastosowanych zabiegow indukcji.

Habilitantka realizujac trzeci cel dokonata oceny przydatnosci elicytowanych warzyw
lisciastych (na przyktadzie sataty i endywii) do przechowywania np. w kontekscie produke;ji
mieszanek typu ,ready-to-eat” (praca O7) oraz zbadata przydatno$¢ elicytowanych ziot
(na przyktadzie bazylii) jako dodatkéw do produktow spozywczych — produkcja ciastek
(praca O8). Szlaki nabywania odpornosci uruchamiane w ro$linie w odpowiedzi
na zastosowane elicytory oprocz zwigkszonej syntezy niskoczasteczkowych produktow
metabolizmu wtornego o udokumentowanych wilasciwosciach prozdrowotnych, powoduja
rowniez indukcje biosyntezy enzymow obronnych roslin takich jak peroksydaza czy oksydaza
polifenolowa. Enzymy te oprocz istotnej funkcji w zwigkszaniu odpornosci roslin moga
rowniez determinowac jako$¢ zywnos$ci pochodzenia ro§linnego, poniewaz sa odpowiedzialne
za proces enzymatycznego brazowienia tkanek roslinnych.

Habilitantka wykazata, ze proces elicytacji ré6znymi st¢zeniami kwasu arachidonowego
1 jasmonowego na ogo6t nie spowodowal istotnych roznic w aktywnos$ci peroksydazy
1 oksydazy polifenolowej w §wiezych lisciach sataty i endywii. Wartosci sktadowych barwy
lisci kontrolnych i elicytowanych warzyw bezposrednio po zbiorze byly poréwnywalne.



Przechowywanie powodowato niewielkie zmiany parametrow barwy w przypadku
elicytowanych warzyw. Przechowywanie spowodowato znaczne straty witaminy C,
ograniczone jednak w salacie elicytowanej. Satata elicytowana po 4 dniach przechowywania
odznaczala si¢ rowniez wyzsza w pordwnaniu z kontrola zawartos$cia zwiazkoéw fenolowych,
jak réwniez wyzszym potencjalem przeciwrodnikowym wobec DPPH. Podobny wzrost
zawartos$ci zwiazkéw fenolowych Habilitantka odnotowata w przypadku przechowywanej
elicytowanej endywii. W ocenie organoleptycznej przechowywanych warzyw ogodlna
akceptowalno$¢ lisci sataty i endywii elicytowanych po 4-dniowym okresie przechowywania
byty dla niektérych z uktadow doswiadczalnych znacznie lepiej ocenione niz kontrolne (bez
elicytacji). Habilitantka dowodzi, Ze elicytowane czynnikami abiotycznymi warzywa liSciaste
(satata 1 endywia) wykazujac podobna zdolno$¢ przechowalnicza oraz zwigkszona aktywnos$¢
biologiczna stanowia warto§ciowy material wyjsciowy do produkcji mieszanek warzywnych
np. typu ,,ready-to-eat”.

Habilitantka w kolejnej pracy stanowiacej fragment przedstawionego do oceny
osiagnigcia naukowego podjela nowatorski kierunek badan — wzbogacania zywnoS$ci
w elicytowane ziota i1 okreSlenie potencjalu nutraceutycznego otrzymanych wyrobow.
Kandydatka badata produkt jakim byly ciastka pszenne z dodatkiem bazylii elicytowane]
kwasem jasmonowym 1 wykazata wplyw zaproponowanych dodatkow na zawartos¢
zwiazkow fenolowych oznaczonych zarowno w ekstraktach etanolowych, buforowych jak tez
we frakcji potencjalnie biodostepnej (po symulowanym trawieniu in vitro). Suplementacja
bazylia (zarowno kontrolna jak 1 elicytowana) znaczaco zwigkszyta potencjat
antyoksydacyjny wzbogaconych ciastek. Ich wlasciwosci przeciwutleniajace byly
zroznicowane w zaleznosci od testowanych probek i od metody zastosowanej do oznaczenia.
Symulowane trawienie otrzymanego produktu generalnie spowodowato wzrost potencjalu
antyoksydacyjnego w przypadku wszystkich analizowanych ciastek, co wskazuje na
potencjalng biodostgpnos¢ zwiazkéw fenolowych obecnych w fortyfikowanych bazylia
ciastkach. Symulowane trawienie spowodowalo roéwniez uwolnienie potencjalnie
biodostgpnych zwiazkéw odpowiedzialnych za inhibitowanie aktywno$ci enzymu
prooksydacyjnego (LOX), jak rowniez o-glukozydazy — enzymu odpowiedzialnego za
hydroliz¢ polisacharydéw w organizmie. Habilitantka udowadnia, Ze ciastka wzbogacane
elicytowana kwasem jasmonowym bazylia zawieraja potencjalnie biodostgpne zwiazki
fenolowe, ktore wykazuja silne wtasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne (inhibitowanie
aktywnosci LOX) oraz przeciwcukrzycowe (inhibitowanie aktywnos$ci a-glukozydazy).
Ocena organoleptyczna badanych ciastek wykazata, ze dodatek zar6wno bazylii kontrolnej,
jak i elicytowanej w badane;j ilosci byt akceptowany przez konsumentdw.

Habilitantka realizujac czwarty cel dokonala analizy plonu elicytowanych roslin (prace
03, 04, 06 1 O7), majac na uwadze, uruchamianie przez elicytacj¢ mechanizméow odpowiedzi
roslin na stresy, ktore moglyby prowadzi¢ do niepozadanych skutkéw w postaci zahamowania
wzrostu 1 rozwoju roslin. Dlatego tez, kandydatka przeprowadzila pomiary biometryczne
ro$lin: wysokos$¢, plon §wiezej masy ($.m./ro§lina) oraz plon suchej masa (s.m./roslina).
Habilitantka w prowadzonych do$wiadczeniach nie stwierdzitla negatywnych skutkow
zastosowania czynnikow abiotycznych i biotycznych w przypadku oceny plonu badanych
roslin. Zastosowane czynniki w wigkszosci wariantow skutkowaty zwigkszeniem plonu
elicytowanych roslin.

Podsumowujac doswiadczenia oraz wyniki zawarte w przedstawionym do oceny
osiagni¢ciu naukowym nalezy podkresli¢, ze dostarczaja one nowej oraz poglebiaja juz
istniejaca wiedze na temat mechanizmow kierowanej indukcji metabolizmu wtérnego roslin
1 bioaktywnosci elicytowanych produktéw. Habilitantka wykazata, ze zastosowanie w trakcie
uprawy warzyw lisciastych 1 ziot elicytacji czynnikami abiotycznymi (kwasem jasmonowym
1 kwasem arachidonowym), jak réwniez czynnikiem pochodzenia biotycznego (ekstraktem



z drozdzy) powoduje w indukowanych ro$linach wzrost zawartosci zwiazkow biologicznie
aktywnych (zwiazki fenolowe, witamina C, chlorofile, karotenoidy, olejek eteryczny). Wyniki
przedstawione w pracach stanowiacych osiagnigcie naukowe potwierdzily teze zaktadajaca,
ze ukierunkowana elicytacja moze by¢ cennym narzgdziem w intensyfikowaniu wlasciwosci
prozdrowotnych warzyw 1 zi6t. Kandydatka wykazata, ze efekt elicytacji w duzej mierze
zalezy od rodzaju elicytora i jego stgzenia, od gatunku czy odmiany rosliny oraz ilo$ci
zastosowanych zabiegow indukcji. Habilitantka potwierdza mozliwos¢ zastosowania
elicytowanych roslin w produkcji srodkéw spozywczych charakteryzujacych si¢ odpowiednia
jakoscia oraz akceptowalnych przez konsumenta. Kandydatka wskazuje, ze elicytacja moze
by¢ rekomendowana w uprawie warzyw 1 zidét jako nowatorski sposob otrzymywania
zywnosci pochodzenia roslinnego o podwyzszonym potencjale prozdrowotnym.

W podsumowaniu przedstawionego do oceny tematycznego cyklu publikacji dr hab.
Urszuli Jolanty Ztotek stwierdzam, ze jest on bardzo wartosciowym zbiorem oryginalnych
opracowan naukowych i odpowiada kryteriom, wynikajacym z Ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych 1 tytule w zakresie sztuki (Dziennik Ustaw Nr 196, Poz. 1165).
Uktad doswiadczen, zastosowane metody badawcze oraz najnowsza aparatura, uzyskane
wyniki o nowatorskim charakterze i ich interpretacja nie budza moich zastrzezen. Wyniki
prezentowane w osiagnigciu naukowym oprocz znaczenia poznawczego moga mie¢ roOwniez
charakter aplikacyjny 1 stanowia znaczacy wktad dr Urszuli Jolanty Ztotek w rozwoj
technologii Zzywno$ci i1 zywienia, co wigce] zostaly zaakceptowane przez recenzentOw
prestizowych czasopism naukowych, w ktérych dr Urszula Jolanta Ztotek opublikowata
wyniki swoich badan, co potwierdza ich jako$¢ i warto$¢ naukowa.

Ocena osiagni¢¢ naukowo-badawczych

Dziatalno$¢ naukowa-badawcza 1 zwiazany z nig dorobek naukowy dr Urszuli Jolanty Ztotek
sa ukierunkowane, zwarte i dotycza nastgpujacych zagadnien:
1. badanie czynnikéw determinujacych indukcje odpornosci systemicznej roslin,
2. zastosowanie elicytacji w ksztalttowaniu jako$ci prozdrowotnej zywnosci
pochodzenia roslinnego,
3. badanie zawartosci zwiazkéw bioaktywnych 1 wielokierunkowej aktywnosci
biologicznej zywnos$ci pochodzenia roslinnego,
4. badanie biodostgpnosci aktywnych sktadnikéw zywnosci,
zastosowanie fortyfikacji w ksztaltowaniu potencjatu nutraceutycznego zywnosci,
6. ocena skutecznos$ci wykorzystania powlok w zabezpieczaniu jakosci przechowalniczej
OWOCOW 1 Warzyw.

e

Dokonania Habilitantki przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora

Pani dr Urszula Jolanta Ztotek swoja dziatalno$§¢ naukowa rozpoczyna w 2004 r. wraz
z podjeciem pracy na stanowisku asystenta w Katedrze Biochemii i Chemii Zywnosci
Akademii Rolniczej (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy) w Lublinie. W poczatkowym
okresie aktywno$ci naukowej Habilitantka podjgla problematyke indukowanej odpornosci
roslin pod kierunkiem dr hab. Wiestawa Wojcika. Efektem szerokiego studium pi§miennictwa
z tego obszaru byla publikacja przegladowa zamieszczona w Acta Scientiarum Polonorum,
Biotechnologia. Habilitantka podjeta tematyke badawcza zwiazana z indukcja reakcji
obronnych ros$lin w odpowiedzi na dziatanie abiotycznych induktoréw takich jak: kwas
salicylowy, kwas dichloroizonikokotynowy, benzotiadiazol, kwas abscysynowy, kwas
jasmonowy, kwas arachidonowy oraz kwas B-aminomastowy wybierajac na obiekt badan



satate mastowa. Badania Kandydatki zostaly opracowane w postaci dysertacji doktorskiej
pt. ,,Wpltyw stymulacji reakcji obronnych na wyr6zniki odpornos$ci salaty”, ktéra na wniosek
Recenzentow zostata wyrdzniona nagroda JM Rektora. Dr Urszula Jolanta Ztotek na
podstawie studium literaturowego 1 wynikow w dysertacji doktorskiej opublikowata
monografi¢ tematyczna pt. ,,Odzywcze 1 funkcjonalne wiasciwosci zywnosci” oraz w sumie 3
oryginalne artykuly naukowe a w Food Chemistry (2 prace) i Scientia Horticulturae (1 praca).
Badania zawarte w dysertacji doktorskiej byly czesciowo finansowane przez NCN w ramach
projektu badawczego promotorskiego (N N310 735440), w ktorym byla glownym
wykonawca. Prowadzone przez Kandydatke doswiadczenia wykazaly, ze zastosowanie
abiotycznych induktorow skutkuje zmianami w ilo$ci i1 aktywno$ci wyréznikdw odpornos$ci
w lisciach sataty takich jak: aktywno$¢ enzymow obronnych (oksydaza polifenolowa,
peroksydaza, proteazy), zawarto$¢ nieenzymatycznych czynnikéw odpornosci jak zwiazki
fenolowe. Ponadto abiotyczna elicytacja sataty powodowata zwigkszona biosyntezg witaminy
C, chlorofili czy karotenoidoéw, co stymulowato aktywno$¢ antyoksydacyjna okreslang jako
zdolnos¢ do neutralizacji wolnych rodnikéw DPPH. Kandydatka zaobserwowata, ze indukcja
mechanizmow odpornosci poza zwigkszeniem aktywnos$ci enzymow obronnych, powodowata
zmniejszenie rozmiarOw komorek epidermy lisci z tendencja do zamykania aparatow
szparkowych, zwigkszajac w ten sposob odporno$¢ sataty na patogen grzybowy (Botrytis
cinerea). Oksydaza polifenolowa wyizolowana z elicytowanej sataty charakteryzowala si¢
zréznicowaniem parametrow biochemicznych enzymu tj. specyficzno$¢ substratowa,
optimum temperatury czy wrazliwo$¢ na inhibitory, co wigzato si¢ z indukcja dodatkowych
izoform oksydazy polifenolowej w wyniku dziatania stymulatorow.

Kandydatka wraz z zespotem wspolpracownikow z Katedry Biochemii 1 Chemii
Zywno$ci dokonata analizy biochemicznej oksydazy polifenolowej wyizolowanej z lisci
salaty (publikacja w czasopismie Food Chemistry).

Kandydatka wraz z zespotem z Zakladem Entomologii UP w Lublinie podj¢ta badania
nad odpowiedzia biochemiczna w lisciach debu na owady z rodziny galaséwkowatych
(publikacja w czasopi$mie Bulletin of Entomological Research). Szkodniki owadzie
indukowaly produkcje enzymoé6w obronnych oraz zwigzkéw fenolowych w lisciach debu,
jednakze efekt ten byt w duzej mierze uzalezniony od gatunku owadow.

Jedno z zadan w projekcie finansowanym w ramach programu Iuventus Plus pt. "Badanie
czynnikdéw indukujacych syntezg antocyjandéw i aktywno$¢ enzyméw przeciwutleniajacych
w  wybranych roS§linach 1 procesu inhibitowania aktywnos$ci lipooksygenazy
i cyklooksygenazy przez otrzymane produkty" nr IP2010 042070, w ktérym Kandydatka byta
wykonawca, dotyczylo wptywu elicytacji bazylii purpurowej na zawarto$¢ i aktywnos$¢
zwiazkow  fenolowych. Elicytacja ~ kwasami:  jasmonowym, arachidonowym
1 P-aminomastowym powodowata wzrost zawarto$ci zwiazkéw fenolowych ogdlem
oraz aktywno$ci antyoksydacyjnej bazylii (praca opublikowana w Annales UMCS Sectio
DDD). Zastosowanie elicytacji w indukcji metabolizmu roslin Kandydatka podejmuje
w doswiadczeniu nad wpltywem elicytacji (o$wietlenie) na jako§¢ prozdrowotna kietkéw
(praca opublikowana w Scientia Horticulturae). Dywersyfikacja warunkow os$wietlenia
istotnie determinowata zawarto$¢ polifenoli oraz wiasciwosci antyoksydacyjne kietkéw
SOCzZewicy.

Kolejna tematyka badawcza podjeta przez Habilitantke¢ we wspdipracy z dr hab.
Wiestawem Wojcikiem byto zastosowanie powtok jadalnych w badaniach jakos$ci i trwatos$ci
warzyw i owocow (prace opublikowane w Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$é, Progress
on chemistry and application of chitin and its derivatives). Kandydatka w prowadzonych
doswiadczeniach oceniata wptyw powlekania warstwa chitozanu $wiezo krojonych plastrow
warzyw na ich jako$¢ podczas przechowywania w warunkach chtodniczych. Habilitantka
wykazala zmniejszenie procesow transpiracji badanych warzyw co spowolniato utraty masy
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oraz procesy pozbiorczego przejrzewania. Ponadto plastry badanych warzyw pokryte
chitozanem odznaczaty si¢ zwigkszona aktywnoscia przeciwutleniajaca.

Dokonania Habilitantki po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

Wyniki zawarte w pracy doktorskiej Kandydatki zainspirowaty Habilitantk¢ do podjgcia
doktadniejszych badan nad wptywem elicytacji abiotycznej na zawarto$¢ i aktywno$¢ jedne;j
z frakcji zwiazkow fenolowych bazylii purpurowej (antocyjany). W ramach projektu
z programu luventus Plus (nr IP2010 042070) Kandydatka dokonata roéwniez oceny
zastosowania stresOw abiotycznych: temperaturowego, osmotycznego i oksydacyjnego na
zawarto$¢ zwiazkoéw fenolowych 1 wilasciwosci antyoksydacyjne kietkow fasoli czerwone;j
(praca opublikowana w Acta Scientiarum Polonorum. Technologia Alimentaria).
Zastosowanie elicytacji w indukcji metabolizmu ro$lin Kandydatka podejmuje w innym
doswiadczeniu, w ktérym kontynuuje badania nad wplywem elicytacji na jako$¢
prozdrowotna kietkow (praca opublikowana w International Journal of Food Science &
Technology) 1 wykazuje, ze krotkotrwaty stres w postaci niskiej (4°C) lub podwyzszonej
(40°C) temperatury spowodowal zwigkszenie zawartosci zwiazkéw polifenolowych oraz
witaminy C w kietkach soczewicy oraz skutkowat wyzsza zdolnoscia do neutralizowania
wolnych rodnikéw, niekorzystnie wptynatl za§ na potencjal redukcyjny badanych kietkow.

Kandydatka jako wykonawca w ramach projektu badawczego finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki ,,Synbiotyki otrzymane na bazie kietkéw roslin straczkowych -
badania bezpieczenstwa, jakosci odzywczej i1 prozdrowotnej w aspekcie biodostgpnosci
1 bioprzyswajalnosci w modelowych uktadach in vitro oraz in vivo” (nr
2015/17/B/NZ9/0179), uczestniczy w badaniach oceny mozliwosci wykorzystania zywych
1 martwych kultur Lactobacillus rhamnosus do indukcji metabolizmu kietkéw soczewicy
jadalnej (wspodtautorstwo w rozdziale monografii naukowe;j).

Habilitantka nadal podejmuje tematyke badawcza nt. wykorzystania elicytacji
w produkcji Zzywno$ci pochodzenia roslinnego o zwigkszonym potencjale prozdrowotnym.
Kandydatka obecnie realizuje dzialanie naukowe w ramach projektu Miniatura 1
finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki (2017/01/X/NZ9/00444) pt. ,,Wplyw
elicytacji na profil zwiazkow fenolowych mtodych siewek pszenicy (Triticum aestivum L.)
i jeczmienia (Hordeum vulgare L.)”. Ponadto Habilitantka jest kierownikiem projektu
badawczego w ramach konkursu ,,SONATA 12” (2016/23/D/NZ9/00553) finansowanego
ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki realizowanego w konsorcjum z Wojskowym
Instytutem Higieny 1 Epidemiologii im. Gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie
pt. ,,Zastosowanie elicytorow w biofortyfikacji lubczyku (Levisticum officinale Koch).

W tematyke dotyczaca indukcji metabolizmu roslin wpisuja si¢ réwniez badania
zrealizowane przez kandydatke we wspotpracy z Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Chetlmie oraz z Katedra Eksploatacji Maszyn 1 Zarzadzania UP w Lublinie dotyczace
wplywu wybranych stymulatoréw (Nano-Gro organiczny stymulator wzrostu zawierajacy
oligosacharydy oraz mikroelementy, Klepak ekstrakt z alg Ecklonia maxima, Atonik preparat
oparty na zwiazkach z grupy nitrofenoli) na plonowanie oraz warto$¢ odzywcza
1 prozdrowotna dwéch odmian fasoli (3 prace opublikowane w Fresenius Environmental
Bulletin, Saudi Journal of Biological Sciences oraz Scientia Horticulturae). Habilitantka
rownolegle prowadzila badania we wspodlpracy z zespotem Katedry Biochemii 1 Chemii
Zywno$ci zwiazane z ekstrakcja, potencjalng biodostepnoscia oraz wiasciwosciami
prozdrowotnymi zwigzkéw bioaktywnych zywnos$ci pochodzenia roslinnego takich jak
zwiazki fenolowe i bioaktywne peptydy (prace opublikowane w czasopismach: Zywnos¢.
Nauka. Technologia. Jakos$¢, Acta Scientiarum Polonorum - Technologia Alimentaria, Saudi
Journal of Biological Sciences, International Journal of Food Science & Technology, Food

11



Research International, BioMed Research International, Food Chemistry). Habilitantka
w swoich badaniach okreslala potencjal antyoksydacyjny réznych ekstraktow z kawy
(wspotpraca z przedsigbiorstwem Cofeina Romuald Zalewski sp. Jawna), cynamonu,
estragonu i bazylii (w tym badania z zespotem Studenckiego Kota Biochemikéw Zywnosci
i Zywienia) m.in. w zaleznoéci od pH isposobu prowadzenia procesu ekstrakcyjnego.

Habilitantka w swoich badaniach podejmuje problematyke biodostgpnosci fizjologicznie
aktywnych zwiazkow (polifenole, bioaktywne peptydy, witaminy) oraz prowadzi
doswiadczenia dotyczace fortyfikacji zywno$ci w celu zwigkszania jej potencjatu
prozdrowotnego. Zastosowany w doswiadczeniu symulowany proces trawienia w badaniach
biodostgpnosci uwalnianych z nasion fasoli czynnych peptydéw o aktywnosci inhibitorowe;j
w stosunku do enzymow zaangazowanych w tzw. ,,zespot metaboliczny” prowadzit
do wydzielenia frakcji peptydow o masie czasteczkowej 3,5-7 kDa uwalnianych z nasion
fasoli, charakteryzujacej si¢ najwyzsza aktywnos$cia inhibitorowa w stosunku do enzymow
zaangazowanych w rozwoj zespolu metabolicznego. Ponadto badania pozwolity na okreslenie
warunkow fermentacji prowadzonej z udzialem Lactobacillus plantarum oraz warunkow
symulowanego trawienia zoladkowo-jelitowego na biodostgpnos¢ uwalnianych z nasion fasoli
peptydow. Natomiast w doswiadczeniu dotyczacym fortyfikacji chleba pszennego w kietki
brokutu wykazano, Ze zastosowana suplementacja zwigkszyla potencjat antyoksydacyjny
chleba, cho¢ nie stwierdzono istotnej korelacji pomigedzy iloscia dodanych kietkow brokutu,
a badanymi wilasciwosciami. Najsilniejszymi wlasciwosciami  przeciwutleniajacymi
charakteryzowaly si¢ proby po symulowanym trawieniu in vitro, co wskazuje na duza
biodostepnos¢ antyoksydantéw zawartych we wzbogacanym pieczywie. Wykonane we
wspolpracy z Katedra Biologii Komorki Uniwersytetu Jagiellonskiego analizy wlasciwosci
antyrakowych w badaniach na liniach komoérkowych ludzkiego raka Zotadka potwierdzity
chemoprewencyjne wiasciwosci chlebow wzbogacanych kietkami brokutu. Jednakze
suplementacja pieczywa kietkami brokulu wiaze si¢ z obnizeniem strawnosci biatka i skrobi.
Badania wskazuja, ze konsumenci akceptowali jedynie dodatek kietkéw brokutu w ilosci
maksymalnie 2%, gdyz obecne w brokutach zwiazki siarkowe -charakteryzowaly sig
specyficznym zapachem

Tematyka dotyczaca fortyfikacji Zywnos$ci w ramach wspolpracy z Katedra Higieny
Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu dotyczyta oceny w warunkach
in vivo efektywno$ci i bezpieczenstwa fortyfikacji ryzowych chlebow bezglutenowych.
Dodatek sktadnikow o duzej zawartosci substancji aktywnych pozytywnie zwigkszat
potencjal antyoksydacyjny badanych produktéw, ktory skutkowal w doswiadczeniu in vivo
zwigkszeniem potencjatu antyoksydacyjnego osocza zwierzat laboratoryjnych oraz redukcj¢
w nim poziomu trdjglicerydow.

Ponadto Habilitantka kontynuuje tematyke dotyczaca aspektu zastosowania powtok
jadalnych w badaniach jako$ci i trwatosci warzyw i owocdéw we wspdlpracy z dr hab.
Dariuszem Kowalczykiem. Badania dotyczace wplywu powlekania moreli na ich odpornos¢
na zakazenia grzybowe oraz wlasciwosci fizykochemiczne powstaly we wspotpracy
z Laboratorium Mikroskopii Konfokalnej 1 Elektronowej KUL oraz Katedra Biotechnologii,
Mikrobiologii i Zywienia Cztowieka UP w Lublinie (praca opublikowana w International
Journal of Food Science & Technology). Morele powlekano emulsja otrzymana na bazie
karboksymetylocelulozy 1 wosku candelilla z dodatkiem sorbinianu potasu. Zastosowanie
emulsji z dodatkiem sorbinianu potasu okazalo si¢ skuteczne w inhibicji rozwoju
fitopatogendw takich jak: Alternaria alternata, Botrytis cinerea, Monilinia fructigena oraz
Rhizopus nigricans. Jednakze jak wskazuje Habilitantka powlekanie przyczynito si¢
do pogorszenia jako$ci sensorycznej badanych owocow w czasie ich przechowywania,
co najprawdopodobniej spowodowane byto zbyt duza barierowos$cia zastosowanych powtok
w stosunku do tlenu, co skutkowato wystapieniem proceséw fermentacyjnych.
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Sumaryczne zestawienie dorobku naukowego dr Urszuli Jolanty Zlotek

Dorobek naukowy Kandydatki stanowi 62 pozycje, w tym:

* 31 oryginalnych prac twoérczych, w tym 24 prace indeksowane w bazie JCR
(24 prace po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, w tym 21 prac indeksowanych w
bazie JCR),

* 1 rozdzial w monografii naukowej po uzyskaniu stopnia naukowego doktora,

* 1 monografia naukowa po uzyskaniu stopnia naukowego doktora,

* 1 publikacja niepunktowana przed uzyskaniem stopnia doktora,

* 3 rozdziatly w podrgcznikach przed uzyskaniem stopnia doktora,

* 8 komunikatow na konferencje migdzynarodowe (w tym 6 po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora)

* 18 komunikatéw na konferencje krajowe (w tym 13 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora)

Suma punktéw za publikacje, wedlug komunikatu Ministra Nauki i1 Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 23 grudnia 2015 roku wynosi: 831 (w tym 749 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora). Sumaryczny impact factor (IF) publikacji naukowych wedlug listy
Journal Citation Reports (JCR) zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 56,710 (w tym
52,428 po uzyskaniu stopnia naukowego doktora). Liczba prac opublikowanych w
czasopismach indeksowanych przez Journal Citation Reports (JCR) wynosi 24 (facznie 749
punktéw, co stanowi 90,1% ogdlnej liczby punktow). Indeks Hirscha opublikowanych prac
wedlug bazy Web of Science (na dzien 29.01.2018) wynosit 6, a liczba cytowan publikacji
wedtug bazy Web of Science (na dzien 29.01.2018) wynosita 201 (156 bez autocytowan).

Kandydatka uczestniczyta i1 uczestniczy czynnie w realizacji w sumie 6 krajowych
projektéw badawczych. W dwoéch projektach finansowanych z Narodowego Centrum Nauki
Kandydatka jest kierownikiem, natomiast w trzech dr Urszula J. Ztotek byta gldéwnym
wykonawca a w jednym wykonawca.

Dzialalno$¢ 1 osiagnigcia naukowe Kandydatki zostaty zauwazone i docenione w §wiecie
nauki, gdyz wykonata kilkadziesiat recenzji artykutow naukowych w tym 31 recenzji
artykutow wykonata dla czasopism wyroznionych w Journal Citation Reports (JCR), migdzy
innymi dla Acta Physiologiae Plantarum (1), African Journal of Biotechnology (1),
Antioxidants (1), Biotechnology and Food Sciences (1), Chemical Papers (2 ),
Food Bioscience (1), Food Chemistry (2), International Journal of Food Science &
Technology (2), Journal of Agricultural and Food Chemistry (3), Journal of Food Engineering
(1), Journal of Food Processing and Preservation (1), Journal of Investigational Biochemistry
(1), Technology (2), Molecules (9).

Dr Urszula J. Zlotek zostala trzykrotnie nagrodzona indywidualng Nagroda Rektora
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie za osiagnigcia naukowe (2013, 2015, 2017),
a w 2009 roku otrzymata Nagrod¢ zespolowa Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego w
Lublinie.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy, liczba oraz wysoka jako$¢ publikacji
upowazniaja mnie do stwierdzenia, ze dr Urszula J. Ztotek posiada osiagnig¢cia naukowe
uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora, stanowiace znaczny wklad Autorki w rozwdj
dyscypliny Technologia zywnos$ci i zywienia oraz wykazuje sig istotna aktywnos$cia naukowa,
a tym samym spetnia wymagania artykutu 16 Ustawy dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2014 1. poz.
1852 ze zm.).
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Ocena dzialalnosci dydaktycznej i popularyzatorskiej

Dr Urszula Jolanta Ztotek realizowata zajecia wyktadowe 1 ¢wiczeniowe na jednolitych
studiach magisterskich oraz studiach pierwszego i drugiego stopnia w j. polskim na 4
wydziatach (Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Wydziat Agrobioinzynierii, Wydziat
Biologii, Nauk o Zwierzgtach 1 Biogospodarkii oraz Wydzial Ogrodnictwa i architektury
Krajobrazu) i 9 kierunkach studiow Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie (Technologia
Zywnosci i Zywienie Cztowieka, Dietetyka, Biotechnologia, Zywienie Cztowieka i Dietetyka,
Towaroznawstwo, Ogrodnictwo, Zielarstwo i Terapie Roélinne, Bezpieczenstwo Zywnosci,
Rolnictwo). Opracowala nastepujace moduly ksztatcenia: biochemia (Technologia Zywnosci
i Zywienie Cztowieka, Towaroznawstwo), biochemia ogdlna i zywnosci (Dietetyka) zywno$¢
wygodna (Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka), enzymologia Zywnosci i Zywienia
(Zywienie Cztowieka i Dietetyka). Dr Urszula Jolanta Ztotek opracowata treéci teoretyczne z
zakresu ¢wiczen audytoryjnych oraz zajgcia praktyczne w jezyku angielskim z przedmiotu
Zywno$¢ funkcjonalna, ktore od roku 2016 prowadzi ze studentami programu Erasmus.

Kandydatka w latach 2013-2017 byta promotorem 9 prac magisterskich, 3 prac
inzynierskich oraz 2 prac licencjackich, oraz wykonata 8 recenzji prac magisterskich
1 inzynierskich. Kandydatka jest autorka rozdziatu ,,Klasyfikacja i nazewnictwo enzymow”
oraz wspoOtautorka dwoéch rozdzialdow ,Mechanizmy dzialania enzyméw” 1 ,,Wplyw
wybranych czynnikow na aktywno$¢ enzymow” w podrgczniku akademickim —,Enzymologia
w zarysie” pod red. B. Baraniak (2011).

Decyzja Rady Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego
w Lublinie z dn. 24.01.2018 Kandydatka zostala powotana na promotora pomocniczego
w przewodzie doktorskim mgr inz. Matgorzaty Sikory ,,Ksztattowanie jakosci ZywnoS$ci
niskoprzetworzonej poprzez modyfikowanie aktywnosci wybranych enzyméw z klasy
oksydoreduktaz”.

Dr Urszula Jolanta Ztotek byta opiekunka studentéw studiéw stacjonarnych kierunku
Biotechnologia (2005-2010, 2013-2014), oraz brata czynny udzial w dzialalnosci
Studenckiego Kola Naukowego Zarzadzania Biochemikéw Zywnosci i Zywienia
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Kandydatka jest czlonkiem zarzadu Lubelskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci (2016-2018)

Dr Urszula J. Ztotek aktywnie uczestniczy w konferencjach naukowych na ktorych
przedstawita 26 komunikatéw, w tym 8 komunikatéw na konferencjach migdzynarodowych
1 zagranicznych. Jest wspotautorka 1 monografii naukowej i autorka 1 rozdziatu
w monografiach.

Ocena dzialalnosci organizacyjnej oraz wspolpracy mi¢dzynarodowej

Dr Urszula Jolanta Ztotek byla sekretarzem Komitetu Organizacyjnego XXIII Sesji
Naukowej Mtodej Kadry Naukowej PTTZ (Lublin, 2018) oraz byta cztonkiem Komitetu
Naukowego X  Interdyscyplinarnej  Konferencji  Naukowej  TYGIEL 2018
»Interdyscyplinarno$¢ kluczem do rozwoju”, (Lublin, 17-18 marca 2018). Brata czynny udziat
W organizacji warsztatOw i seminaridw zwigzanych z:

e Lubelskim Festiwalem Nauki (2012-2017),

e Uniwersytetem trzeciego wieku (2016/2017).

Dr Urszula Jolanta Ztotek jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Technologdéw
Zywnosci od 2006 roku. W 2011 roku kandydatka zostala laureatka stypendium
ufundowanego przez Samorzad Wojewodztwa Lubelskiego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki w ramach programu ,,Stypendia naukowe dla doktorantow”.

Kandydatka aktywnie wspotpracuje z krajowymi osrodkami naukowymi, miedzy innymi
zZ:
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e Zakladem Biologii Komorki, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Wydziat
Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii,

e Katedra Higieny Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
Wydzial Nauk o Zywnosci i Zywieniu,

e Katedra Eksploatacji Maszyn Przemystu Spozywczego, Uniwersytet Przyrodniczy w
Lublinie, Wydziat Inzynierii Produkcji,

e Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania Procesami Produkcyjnymi, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Inzynierii Produkc;ji,

e Katedra Ochrony Roslin, Zakltad Entomologii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, Wydziat Ogrodniczy i Architektury Krajobrazu,

e Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Czlowieka, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o zywnosci 1 Biotechnologii,

e Katedra Surowcoéw Pochodzenia Roslinnego i1 Gastronomii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, Wydzial Nauk o zywnosci i Biotechnologii,

e Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chetmie,

e Katedra Zdrowia Publicznego, Dietetyki i Choréb Cywilizacyjnych, Wyzsza Szkota
Informatyki i Zarzadzania z siedziba w Rzeszowie, Wydziat Medyczny,

e Interdyscyplinarnym Centrum Badan Naukowych, Laboratorium Mikroskopii
Konfokalnej i Elektronowej, Katolicki Uniwersytet Lubelski,

e Wojskowym Instytutem Higieny 1 Epidemiologii im. Generata Karola Kaczkowskiego
w Warszawie.

Wynikiem  wspotpracy  migdzynarodowej z  Isabel M.P.L.V.O. Ferreira,
(LAQV/REQUIMTE, Laboratorio de Bromatologia e Hidrologia, Departamento de Ciéncias
Quimicas, Faculdade de Farmacia, Universidade do Porto, Portugalia) jest przygotowanie
publikacji pt. ,,Buckwheat bread enriched with seeds and nuts — effect of functional
ingredients on nutraceutical quality of bread and changes of oxidative and biochemical
parameters in rat serum”, bedacej w trakcie oceny w Czech Journal of Food Sciences (ID
455/2017-CJFS).

Kandydatka jest wspolautorka ekspertyzy: Swieca M., Ztotek U. ,,Analiza zawartosci
skrobi catkowitej 1 potencjalnie opornej w makaronach” dla Lubella Sp. z 0.0. Sp.k. Ponadto
dr Urszula Jolanta Ztotek wykazuje si¢ wspoOlpraca w obszarze praktycznym z firma
produkcyjna Cofeina Romuald Zalewski sp. jawna.

Oceniajac  aktywno$¢ dr Urszuli Jolanty Zlotek, jako nauczyciela akademickiego
1 Jej dziatlalno$¢ organizacyjna, uwazam, ze jest ona wystarczajaca do dalszego awansu
naukowego.
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Whiosek koncowy

Podsumowujac uwazam, ze dorobek naukowy, zdolnosci organizacyjne i dydaktyczne oraz
popularyzatorskie Pani dr Urszuli Jolanty Ztotek sa w pelni udokumentowane i stanowia duza
warto$¢ w obszarze dziatalnosci dr Urszuli Jolanty Ziotek. Habilitantka posiada znaczace
osiagnigcia naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora, stanowiace istotny wklad
Autorki w rozwdj dyscypliny Technologia zywnosci i zywienia oraz wykazuje sig¢
wyrozniajaca aktywnoscia naukowa, a tym samym spelnia wymagania artykulu 16 Ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. z 2014 r. poz. 1852 ze zm.).

Na podstawie osiggni¢cia naukowego pt. ,Elicytacja jako czynnik Kksztaltujacy
aktywno$§¢ biologiczng i przydatno$¢ technologiczng wybranych ziél i warzyw
lisciastych” (cykl oSmiu oryginalnych prac twoérczych) oraz dorobku naukowego,
dydaktycznego, popularyzatorskiego i organizacyjnego uwazam, ze dr Urszula Jolanta
Zlotek spelnia wszystkie wymogi okreslone w art. 16 i 17 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. z 2014 r. poz. 1852 ze zm.), a takze w Rozporzadzeniu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyizszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteriow oceny osiagnigé
osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dziennik Ustaw Nr 196,
Poz. 1165).

Przedkladam wniosek koncowy popierajacy decyzje o nadaniu Pani dr Urszuli
Jolancie Zlotek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie Nauki Rolnicze,
w dyscyplinie Technologia Zywnosci i Zywienia.

W zwigzku z powyzszym Komisji Habilitacyjnej powolanej przez Centralng Komisje
do Spraw Stopni i Tytuléw, oraz Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk o Zywnosci
i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie przedstawiam wniosek
o dopuszczenie Pani dr Urszuli Jolanty Zlotek do dalszych etapéw postgpowania
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Dr hab. Radostaw Kowalski

Lublin dnia 24 maja 2018 roku
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