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Recenzja

osiggnie¢ naukowo-badawczych, dydaktycznych i organizacyjnych
dr Urszuli Gawlik-Dziki w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia

naukowego doktora habilitowanego

Sylwetka Habilitantki

Dr Urszula Gawlik-Dziki jest absolwentkg Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, w ktérym w roku 1994 uzyskata
tytut magistra biologii ze specjalnoscig biologia molekularna. Od 01.11.1994 r.
zostata zatrudniona w Akademii Rolniczej w Lublinie, w Katedrze Biochemii (od
roku 1996 Katedra Biochemii i Chemii Zywnosci), z ktdrg zwigzata catg
dotychczasowg prace nauczyciela akademickiego, przechodzac kolejne szczeble
awansu od asystenta (01.11.1994) do adiunkta (od 01.12.2002). Na tym
stanowisku pracuje do chwili obecnej, na Woydziale Nauk o Zywnosci
i Biotechnologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

Dysertacje doktorska nt. ,lzolowanie i charakterystyka zwigzkdéw
fenolowych z brokutu” wykonata pod kierownictwem naukowym prof. dr hab.
Barbary Baraniak, ktérg obronita w roku 2002, na Wydziale Rolniczym (na
kierunku Technologia Zywnosci), Akademii Rolniczej w Lublinie. Stopien naukowy
doktora nauk rolniczych, uzyskata w zakresie technologii zywnosci i zywienia —
chemia zywnosci, a decyzjg Rady Wydziatu praca doktorska Habilitantki zostata
wyrdzniona.
Postepowanie o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego prowadzone
jest przez Rade Wydzialu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie.

Dziatalno$¢ dydaktyczna, wychowawcza i organizacyjna

Dr Urszula Gawlik—Dziki jest nauczycielem akademickim o wartoSciowym dorobku
dydaktyczno-wychowawczym. Jako asystent w Katedrze Biochemii prowadzita
éwiczenia z przedmiotu Biochemia dla studentéw kierunkéw nauczania Rolnictwo,
Ogrodnictwo, Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka.

Po awansie na stanowisko adiunkta, zdobywata nowe do$wiadczenia
w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Corocznie realizuje zajecia dydaktyczne



W wymiarze znacznie wyzszym niz wymagane pensum, 240 godzin.

Prowadzi ¢wiczenia z Chemii zywnosci na kierunku Dietetyka, ¢éwiczenia
laboratoryjne z przedmiotu Enzymologia na kierunku Biotechnologia (studia
stacjonarne) oraz Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka (studia stacjonarne
i niestacjonarne). Realizuje réwniez ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne
z przedmiotu Podstawy metabolizmu wtérnego na kierunku Biotechnologia (studia
stacjonarne) oraz c¢wiczenia specjalizacyjne | seminaria dla studentéw
stacjonarnych z Biotechnologii i Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka oraz
wyktady z Chemii zywnosci dla studentéw niestacjonarnych na kierunku
Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka.

Podczas ponad 18-letniej pracy dydaktycznej opracowata szereg
programdéw c¢wiczen i wyktadéw z zakresu prowadzonych przedmiotéw. Dotyczy
to gtéwnie przedmiotéow, gdzie Habilitantka petni wiodacg role jak: Biochemia,
na kierunku nauczania Towaroznawstwo (studia stacjonarne i niestacjonarne).
Zywno$¢ wygodna ( przedmiot fakultatywny); Projektowanie biopreparatow
roslinnych na kierunku Biotechnologia (studia stacjonarne).

Bierze rowniez udziat w seminariach i sprawuje opieke nad dyplomantami.
W latach 2004-2013 byta promotorem 54 prac dyplomowych (33 prac
magisterskich i 21 prac inzynierskich) oraz wykonata 9 recenzji. Jest
Wspétautorem Przewodnika do ¢wiczen z chemii zywno$ci oraz podrecznika
,Enzymologia w zarysie” pod red. Barbary Baraniak.

W ramach realizacji projektu ,Program unowocze$niania ksztatcenia w SGGW dla
zapewnienia konkurencyjnosci oraz wysokiej kompetencji absolwentow”
przygotowata tresci programowe do kursu e-learningowego ,Biochemia” z zakresu
.Fotosynteza” oraz ,Przekazywanie informacji genetycznej”.

Petni funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim.

Dziatalnos§¢ organizacyjna dr Urszuli Gawlik-Dziki to przede wszystkim
praca na rzecz macierzystej Jednostki i Uczelni. Brata udziat w organizaciji
laboratoriow w nowej siedzibie Katedry, opracowywata nowe metodyki
dydaktyczne oraz specyfikacje przetargowe na zakup wyposazenia. W latach
2002 - 2006 byta opiekunem roku studentéw. Aktywnie uczestniczyta
i wspotorganizowata XXXIII Sesje Naukowa, Komitetu Technologii i Chemii
Zywno$ci PAN.

Wspotpracuje z kilkoma Jednostkami naukowymi srodowiska oraz z Katedrg
Farmakognozji Collegium Medium — SGGW i Katedrg Biologii Komorki -
Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. Nalezy réwniez odnotowaé wspétprace
z Shanxi Academy of Agricultural Sciences, P.R. China (Taiyuan, Shanxi).
Kandydatka byta aktywnym uczestnikiem na licznych konferencjach krajowych
i zagranicznych, uczestniczyta jako gtéwny wykonawca w 2 projektach
badawczych a w jednym jako Kierownik (2010-2013).

Wykonata 15 recenzji artykutéw dla czasopism naukowych indeksowanych w JCR:
Biochemical Systematic and Ecology (1), Food Chemistry (2), Journal of Food
Composition and Analysis (1), Journal of Food Biochemistry (2), Journal
of Agricultural and Food Chemistry (2), LWT — Food Science and Technology (2),
African Journal of Pharmacy and Pharmacology (1), Czech Journal of Food
Sciences (1), Journal of Medicinal Plants Research (1), Journal of Functional
Foods (1), African Journal of Agricultural Research (1).



Ocena dorobku naukowego

Z zatgczonej dokumentacji wynika, ze dr Urszula Gawlik-Dziki posiada dobrze
udokumentowany i bardzo warto$ciowy dorobek naukowy, tacznie 47 oryginalnych
prac twoérczych, 5 rozdziatbw w monografiach, 46 komunikatéw na konferencjach
krajowych i zagranicznych, jedno zgtoszenie wzoru uzytkowego oraz jedng
ekspertyze. Po uzyskaniu stopnia doktora, Habilitantka powiekszyta dorobek
naukowy o 42 oryginalne prace tworcze, w ktérych jest pierwszym autorem lub
wspoétautorem.  Wiekszo$¢ prac, opublikowano w  wysokopunktowanych
czasopismach naukowych, z bazy JCR, m.in. Food Chemistry, Natural Product
Communications, Journal Food Science and Technology, Sumaryczny IF prac,
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora, wynosi 36,436, liczba cytowan 68,
(bez autocytowan), indeks Hirscha 5, wg bazy Web of Science. Catkowita liczba
punktow MN iSW wynosi 677,2.

Zainteresowania naukowe dr U. Gawlik-Dziki, w poczatkowym okresie
zatrudnienia dotyczyly aspektéw indukowanej odpornosci roélin. Plonem studiow
literaturowych jest praca przeglagdowa omawiajaca najwazniejsze mechanizmy
odpornosci roslin i sposoby jej indukcji.

Dalsze doswiadczenia zdobywa Habilitantka w badaniach nad
pozyskiwaniem biatka z zielonych czesci réznych roslin. Wiasciwosci fizyko-
chemiczne koncentratbw mozna ksztattowaé poprzez dobér odpowiedniej
technologi precypitacji. Koncentraty flokulowane z soku lucerny wykazywaty
wyzszg aktywno$¢ przeciwutleniajgca, po modyfikacji chemiczne;.

Kolejng domeng eksperymentalnych badan dr Urszuli Gawlik-Dziki
sq zwigzki fenolowe zawarte w surowcach roslinnych. W ramach tych badan
zajmuje sie bardzo szerokg tematykg badawczg dotyczaca:

e biologicznej aktywnosci fenolokwaséw

e metabolizmu fenolokwaséw w przewodzie pokarmowym cztowieka

i ich biodostepnosci

e charakterystyki biochemicznej oksydazy polifenolowej
Gtéwnym obiektem Jej badan jest brokut, z ktérego izolowata zwigzki fenolowe,
oznaczyta ich zawarto$¢ i wiasciwosci przeciwutleniajgce a takze zmiany, jakim
ulegajg pod wptywem proceséw termicznych oraz podczas symulowanego
trawienia. Zwigzki fenolowe izolowane z brokutu scharakteryzowata pod
wzgledem  aktywnosci  przeciwutleniajgcej z  uwzglednieniem  réznych
mechanizméw dziatania, natomiast kwasy: synapinowy, ferulowy, kawowy
i syryngowy majg zdolno$¢ do neutralizowania wolnych rodnikow i ochrony
lipidow przed autooksydacjg. Jest interesujacym, ze fenolokwasy zachowujg swoje
whasciwoéci po poddaniu brokutu gotowaniu. Wyniki tych badan byty podstawg
dysertacji doktorskiej ,lzolowanie i charakterystyka zwigzkow fenolowych
z brokutu” oraz opublikowano je m.in. w Food Chemistry (2 prace) i Zywnosé,
Technologia, Jako$¢ (1 praca).

Po uzyskaniu stopnia doktora, Habilitantka gtéwne kierunki badawcze

koncentruje na:
- biochemii zywnosci
- charakterystyce zwigzkéw fenolowych izolowanych z surowcow
zielarskich m.in. o charakterze przypraw lub nutraceutykow
- wplywie wybranych proceséw na aktywno$¢ sktadnikow
bioaktywnych,
- biodostepnosci i potencjalnej aktywnosci fizjologicznej zwigzkéw fenolowych.



Duzym przedsigwzigciem badawczym sg prace zwigzane z charakterystykg
sktadnikéw bioaktywnych ziét lub ich organéw. Obiektem badan byto m.in. ziele
kopru, pietruszki, owoce czarnego pieprzu i czarnuszki, rozmaryn, tymianek,
majeranek, cynamon, estragon, bazylia. W ekstraktach oznaczata wtasciwosci
przeciwutleniajgce zwigzkéw fenolowych stosujac metody analityczne o réznych
mechanizmach  dziatania, ktére postuzyly do okre$lenia aktywnosci
przeciwrodnikowej, zdolnosci do chelatowania, site redukcji i zdolnosé
do hamowania autooksydacji lipidéow. Wyniki tych badan majg duze znaczenie
praktyczne w doborze ziét jako sktadnikow diety.

Surowce farmaceutyczne badano we wspotpracy z osrodkami naukowymi
krajowymi i zagranicznymi. Efektem wspolpracy z Katedrg Botaniki
Farmaceutycznej UM w Lublinie sg prace dotyczace aktywnosci
przeciwutleniajacej ekstraktéw z dzikiej rézy oraz trzech gatunkéw pochodzacych
z rodziny Crasulaceae. Praca, z zakresu aktywno$ci biologicznej zen-szenia
syberyjskiego uprawianego w Polsce, jest efektem wspétpracy z Katedrg Botaniki
Farmaceutycznej UM w Lublinie oraz Katedrg Farmakognozji Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego. W pracy zamieszczonej w Natural Product
Communications wykazano, ze zwigzki polifenolowe zawarte w ekstraktach
z roznych gatunkéw zen-szenia syberyjskiego, wykazujg aktywno$é
przeciwutleniajacg, przeciwbiataczkowg oraz zdolno$¢ do hamowania aktywnosci
metaloproteinazy macierzy (MMPs).

Nalezy réwniez odnotowaé aktywng wspoétprace Habilitantki z Katedrg
Roslin Przemystowych i Leczniczych UP w Lublinie nad aktywnoscig biologiczng
ekstraktow z kilku gatunkéw ziela z rodzaju Arnica. Wykazano wielokierunkowg
aktywno$¢ przeciwutleniajacg zalezng od zastosowanej metody ekstrakgji,
gatunku i organu rosliny. Autorzy wskazujg, ze nasiona niektorych gatunkéw moga
by¢ wykorzystane jako tatwo dostepne zrédto naturalnych przeciwutleniaczy dla
przemystu farmaceutycznego i medycznego. Efektem tej wspotpracy sg publikacje
z omawianej problematyki. We wspotpracy z w/w Katedrg i Zaktadem Ekologii
Instytutu Biologii i Biochemii UMCS przedstawiono m.in. wyniki badan nad
glikozydami fenolowymi pozyskanymi z wierzby Salix myrsinifolia Salisz. We
wspotpracy z Shanxi Academy of Agricultural Sciences, P.R. China (Taiyuan,
Shanxi), w badaniach nad preparatem farmaceutycznym TBF (Tartary Buckwheat
Flavones) wykazano, ze zwigzki zawarte w surowcu sg bogatym zrodiem
przeciwutleniaczy o zdolno$ci do neutralizowania wolnych rodnikéw DPPH,
chelatowania jonéw metali oraz charakteryzujg sie wysokim potencjatem
redukcyjnym. Interesujace wyniki tych badan sg podstawg zastosowania
ekstraktéw z zielonej masy gryki do fortyfikowania zywnosci.

W badaniach aktywno$ci przeciwutleniajgcej ekstraktéw metanolowych
z lisci siedemnastu gatunkéw rézy stwierdzono zawarto$¢ kwasu elagowego,
kwercetyny i kempferolu. Korelacja pomiedzy zawartoscig kwasu elagowego,
kwercetyny i zwigzkéw fenolowych ogétem a aktywnoscig przeciwutleniajgcg
upowaznia do stwierdzenia, ze liScie réozy moga stanowi¢ warto$ciowe zrodto
naturalnych przeciwutleniaczy. Podobnie, zasobne w zwigzki polifenolowe sg
ekstrakty z r6znych czesci rojnika pospolitego, rozchodnika ostrego i rozchodnika
wielkiego.

W innych do$wiadczeniach dr inz. Urszula Gawlik-Dziki wykazata, ze
w brokutach $Swiezych gotowanie spowodowato straty w ogdélnej zawartosci
zwigzkéw fenolowych, natomiast w mrozonych wzrosty o 38%, przy
jednoczesnym zmniejszeniu kwasu kawowego i kempferolu w obu prébach.



Gotowanie spowodowato spadek aktywnosci przeciwrodnikowej zwigzkow
zawartych w brokutach $wiezych ale nie wptyneto na aktywnos$¢ przeciwutleniaczy
zawartych w prébkach mrozonych. Natomiast koper po suszeniu wykazywat
aktywnos$¢ przeciwutleniajgcg poréwnywalng lub wyzszg niz w stanie Swiezym
i tym samym moze stanowi¢ jego warto$ciowy substytut.

Wsrod zywnos$ci nieprzetworzonej, kietki stanowig wazng pozycje w diecie
cztowieka, jako zrodto sktadnikéw bioaktywnych. Obiektem zainteresowan zespotu
badawczego byty kietki rzodkiewki, brokutu i soczewicy. Habilitantka optymalizuje
warunki ich hodowli, celem zwiekszenia aktywno$ci przeciwutleniajgcej poprzez
zmiane profilu nagromadzonych zwigzkéw fenolowych oraz zwiekszenie
zawartosci wolnych aminokwasow lub peptydéw, np. w kietkach soczewicy.
Sposrod stosowanych elicytorow, jak rézny zakres stezen soli chlorkowych
wapnia, magnezu, sodu ale rowniez ekstraktéw z kory wierzby (Salix daphnoides)
i drozdzy (S. cerevisiae), najbardziej skutecznym elicytorem okazat sie
1% ekstrakt drozdzowy, poniewaz uzyskano ponad 40% wzrost aktywnosci
przeciwutleniajgcej kietkow brokutu.

Interesujacg tematykg badawczg Habilitantki sg wyniki biodostepno$ci
i przyswajalnosci zwigzkéw o aktywnosci biologicznej po symulowanym trawieniu
in vitro réznych surowcéw roslinnych, $wiezych Ilub poddanych procesom
termicznym. Wykazata, ze stezenie nagromadzonych zwigzkéw fenolowych zalezy
od rodzaju i sposobu obrébki surowca, oraz ze witasciwo$ci przeciwutleniajgce
ptynéw po trawieniu, oznaczane w réznorodnych uktadach pomiarowych, ulegajg
zmniejszeniu. Relatywnie, najlepszym zrodtem biodostepnych i przyswajalnych
zwigzkow fenolowych sg kietki soczewicy, ktére zawieraty réwniez przyswajalne
inhibitory lipooksygenazy (LOX). Potencjalnie przyswajalne zwigzki wystepujgce
w kietkach brokutu wykazujg wielokierunkowg aktywno$¢ przeciwutleniajaca.

W zakresie prac eksperymentalnych dr U. Gawlik-Dziki w stosunku
do kazdego surowca optymalizowata sktad rozpuszczalnikowy mieszanin oraz
czas ekstrakcji, przy zatozonym kryterium maksymalnej ilosci wyekstrahowanych
zwigzkoéw fenolowych oraz ich uzytecznosci jako sktadnikéw bioaktywnych.
W innym osiggnieciu badawczym wykazata réznice w charakterystyce
biochemicznej oksydazy polifenolowej (PPO) obecnej w rézach brokutu i lisciach
sataty przy zatozeniu, ze aktywno$¢ tego enzymu moze by¢ indykatorem zywnosci
nieprzetworzonej.

Na uwage zastuguje duza aktywno$¢ Habilitantki w pomnazaniu dorobku
naukowego. Praca, z zakresu wiasciwosci fizyko-chemicznych oraz procesu
rozdrabniania do postaci maki catoziarnowego ziarna odmian pszenicy
pochodzacych z upraw ekologicznych, opublikowana w J. Food Sci. and Technol.,
jest plonem wspdipracy z Zaktadem Technologii Zb6z SGGW, Zaktadem
Systeméw i Ekonomiki Produkcji Roslinnej IUNG oraz Zaktadem Fizycznych
Wiasciwosci Materiatéw Roslinnych 1A PAN w Lublinie. Kolejna praca dotyczaca,
wptywu wilgotnosci na wiasciwosci mechaniczne i energochtonno$¢ rozdrabniania
suszonej pigwy, powstata we wspdtpracy z Katedrg Techniki Cieplnej i Katedrg
Eksploatacji Maszyn Przemystu Spozywczego UP w Lublinie. Interesujaca jest
praca z zakresu oceny wiasciwosci fizykochemicznych nasion pszczelnika
motdawskiego (Dracocephalum moldavica L.), zaakceptowana do druku
w International Agrophysics, a jest ona wynikiem wspotpracy z Katedrg Techniki
Cieplnej UP w Lublinie i Katedrg Farmakognozji UM.

Dr Urszula Gawlik-Dziki wykazuje duzg aktywno$¢ w prezentowaniu
wynikéw badan na wielu konferencjach naukowych (31) jak i w monografiach (3).



Podjeta tematyka badawcza jest bardzo aktualna i i przyczynia si¢ do pogtebienia
wiedzy z obszaru zywnosci funkcjonalnej. Habilitantka wykazata duzg umiejetnosc
wspotpracy w krajowych i zagranicznych zespotach badawczych co wptyneto
na wysoka merytoryczng ocene Jej dorobku naukowego.

Aktywno$¢ naukowa dr Urszuli Gawlik-Dziki zostata wyrézniona kilkoma
nagrodami JM Rektora UP w Lublinie.

Ocena indywidualnego Osiagniecia naukowego stanowigcego cykl
publikacji

Osiagniecie naukowe Dr Urszuli Gawlik-Dziki stanowi cykl 7 publikacji naukowych
pod tytulem: Biodostepnos¢ i interakcje przeciwutleniaczy fenolowych
w zywnosci — badania in vitro. Cykl publikacji, $cisle zwigzanych tematycznie,
spetnia kryteria do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Ustawa z dnia
18.03.2011 okreslajgca wymagania dotyczace Art. 16 ust. 2 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 ze zm. Dz. U. z. 2005 r. nr 164,
poz.1365 oraz Dz. U. z 2011 r. nr 84, poz.455). Prace przedstawiono w formie
16 stronicowego opracowania wraz z zatgcznikiem 7 publikaciji.
Publikacje pochodza z réznych czasopism naukowych o zasiggu
miedzynarodowym, ktérych sumaryczny IF wynosi 16,733 a suma punktow
MNiSzW 229. We wszystkich publikacjach Dr U. Gawlik-Dziki jest pierwszym
autorem, w trzech jest jedynym (IF=4,991) a cztery prace majg charakter
zespotowy (IF=11,742). Opublikowane w latach 2009-2013, gtéwnie
w czasopismach z listy filadelfijskiej jak: Food Chemistry, Journal of the Agriculture
and Food Chemistry, Journal of Functional Foods, LWT — Food Science and
Technology, Food Research International, majg IF od 2,114 do 3,655.
Dokumentacja dorobku naukowego zawiera o$wiadczenia o wiodgcej roli
Habilitantki i o udziale Wspéfautoréw.
Gtéwne tezy publikacji naukowych Habilitantki stanowigcych Osiagnigcie
dotycza:
¢ Okreslenia wielokierunkowej aktywnos$ci biologicznej zwigzkéw fenolowych
e Wykazania, ze biodostepnos¢ oraz wzajemne oddziatywania zwigzkow
fenolowych okreslajg ich bioaktywnosc
e Opracowania prostych formut wyrazania bioaktywnosci w tym oddziatywan
zwigzkéw fenolowych
o Polepszenia aktywno$ci biologicznej zywnosci poprzez jej fortyfikacje
surowcami o udokumentowanej aktywnosci biologiczne;.

Rozwigzaniem w/w celéw badawczych sg wielokierunkowe badania aktywnosci
przeciwutleniajgcej matryc zywnos$ciowych pochodzenia roslinnego
z uwzglednieniem, aktywatoréw enzymoéw przeciwutleniajgcych w tym m.in.
dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), katalazy (CAT), peroksydazy (PEROX) jak
i inhibitorow aktywnoéci enzyméw proutleniajacych, lipooksygenazy (LOX)
i oksydazy ksantynowej (OX). Wiasciwosci przeciwutleniajace wykazujg rézne
grupy przeciwutleniaczy, dlatego poznanie ich mechanizméw wspoétdziatania moze
mie¢ duze znaczenie, zwtaszcza w heterogennym $rodowisku zywnosci. Ocena
biodostepnosci zwigzkéw fenolowych w badaniach in vitro, moze by¢ wstepem
do dalszych prac nad ich przyswajalnoscia w testach in vivo. Habilitantka



wykazata, ze analizowane surowce zawierajg rézne grupy zwigzkow fenolowych,
ktére wykazujg wielokierunkowg aktywnos$¢é przeciwutleniajgca.

W  kietkach  brokutu udokumentowata  aktywnos¢  przeciwrodnikowa,
przeciwnowotworowg, zdolno$¢ do redukcji, chelatowania jonéw metali, inhibicji
peroksydaciji lipidow oraz zdolno$¢ do obnizania aktywnosci LOX, OX i aktywaciji
CAT. Podobnie wielokierunkowg aktywno$¢ przeciwutleniajgcg zwigzkow
fenolowych, wykazata w ziarnie pszenicy orkisz. W warzywach: satacie,
pomidorach, cebuli i czosnku zwigzki fenolowe wykazujg zdolnos¢
do neutralizowania wolnych rodnikéw, aktywowania CAT oraz inhibicji aktywnos$ci
LOX i XO. Podobnie zwigzki fenolowe zawarte w kwiatach lipy i mniszka
lekarskiego sg inhibitorami LOX.

Kandydatka  zauwazyta potrzebe oznaczania  catkowitej  aktywnosci
przeciwutleniajgcej (TAC), poniewaz rozbieznosci pomiedzy  wynikami
sq konsekwencjg stosowania zréznicowanych procedur bazujgcych na
odmiennych mechanizmach reakcji. Zaproponowata wskaznik aktywnosci
przeciwutleniajgcej (total antioxidant index, Al) integrujacy wszystkie metody
oznaczania aktywnos$ci przeciwutleniajacej. Al zostat okreslony jako suma
relatywnych aktywnosci.

W kilku pracach Habilitantka wykazata, ze bioaktywnos$¢é przeciwutleniaczy

okres$lona jest poprzez ich biodostepno$¢ uwarunkowang  gtownie formg
wystepujacych zwigzkéw, oraz wzajemnymi oddziatywaniami. Model ludzkiego
przewodu pokarmowego wykorzystata do badania biodostepnosci zwigzkéw
bioaktywnych z przypraw, warzyw, kietkéw brokutu oraz z chleba pszennego
wzbogaconego preparatem z gryki lub tuskg cebuli.
Wykazata, ze po trawieniu surowcow roslinnych zmienia si¢ biodostgpnosc
zwigzkéw fenolowych przy czym wolne zwigzki fenolowe sg wysoce biodostepne
i bardziej efektywne. Na  warto$¢ potencjatu przeciwutleniajgcego miaty
najwiekszy wptyw wolne fenolokwasy, w ekstraktach z ziarna pszenicy orkisz.

Kandydatka zaproponowata proste formuty matematyczne do opisania
zaleznosci pomiedzy zawartoécig zwigzkéw fenolowych, ich biodostepnoscig
i przyswajalnoscia in vitro oraz rodzajem wzajemnych oddziatywan. Potencjaing
biodostepnosé zwigzkow fenolowych wyrazono wskaznikiem ACP (phenolic
bioaccessibility factor), ktéry pozwala oszacowa¢ biodostepnos¢ zwigzkow
fenolowych z dowolnego materiatu; wskaznikiem BAC (antioxidant bioaccesibility
factor), wyrazono potencjalng biodostepnos¢ przeciwutleniaczy niezaleznie
od mechanizmu ich dziatania, moze by¢ on stosowany w ocenie zwigzkéw
czystych, ich mieszanin jak i ekstraktow z réznych matryc zywnosciowych, BAV
(antioxidant bioavailability index), wskaznik opisujacy bioprzyswajalnos¢ in vitro
oraz wskaznik BEF (antioxidant bioefficiency index) wskazujgcy na bioaktywno$¢
potencjalnie przyswajalnych przeciwutleniaczy.

Ocena wzajemnych oddziatywan pomiedzy zwigzkami fenolowymi
w surowcu roslinnym ma duze znaczenie praktyczne i poznawcze. Habilitantka
zastosowata analize izobolograficzng dla okreslenia oddziatywan pomigdzy
sktadnikami mieszanin dwusktadnikowych. Dla oceny oddziatywan pomigdzy
dowolng liczbg sktadnikéw mieszaniny, zaproponowata wskaznik IF, (wskaznik
interakcji), ktory umozliwia pomiar réznych oddziatywan (synergistycznych,
antagonistycznych, addytywnych). Rola tego wskaznika moze mie¢ istotne
znaczenie w ocenie matryc zywnosciowych, w ktérych synergizm réznych
przeciwutleniaczy ksztattuje potencjat przeciwutleniajgcy. Kandydatka wykazata,
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prowadzi do wzrostu zawartosci biodostepnych zwigzkéw fenolowych
w pieczywie, w tym flawonoidéw i fenolokwaséw. Interesujgce wyniki badan
wskazujg na potencjalnie wysokg biodostepnos¢ zwigzkédw o aktywnosci
przeciwutleniajgcej, poniewaz fortyfikowane pieczywo pszenne wykazuje
wielokierunkowe dziatanie przeciwutleniajgce.

Aktywnos¢ przeciwutleniajgca zwigzkdéw fenolowych wyizolowanych
z ekstraktow nie musi by¢ zgodna z aktywnos$cig wykazywang w warunkach
in vivo. Wydaje sie, ze warunki in vitro, trawienia lub symulowanego wchtaniania,
w ktérych nagromadzajg sie zwigzki potencjalnie biodostepne lub przyswajalne
mogg mieC istotne znaczenie w ocenie wstepnej aktywno$ci biologicznej
surowcow roslinnych.

W przedstawionym Osiagnieciu Autorka podjeta sie szerokiego zakresu
badan zwigzanych z oceng wtasciwosci przeciwutleniajgcych wielu grup surowcow
roslinnych oraz ich biodostepnosci i przyswajalnosci in vitro.

Na podkres$lenie zastuguje uwzglednienie:

e wspomagania enzymatycznego (endogennego) systemu ochrony enzyméw
przeciwutleniajgcych jak i inhibicji aktywno$ci enzymoéw proutleniajgcych

e wykazania, ze sktadniki badanych surowcéw roslinnych wykazujg
wielokierunkowg aktywnos$¢ przeciwutleniajgcg

e zaproponowania prostych, uniwersalnych matematycznych formut
opisujgcych zaleznosci pomiedzy zawartoscig zwigzkow fenolowych,
ich biodostepnoscig i przyswajalnoscig in vitro.

Podsumowanie

Dr Urszula Gawlik-Dziki ma warto$ciowy i ukierunkowany dorobek
naukowo-badawczy, znacznie powiekszony po uzyskaniu stopnia doktora.
Dorobek ten jest w cze$ci samodzielny, wnoszacy elementy poznawcze
w zakresie biochemii zwigzkéw fenolowych roslin. W wigkszosci publikacii,
w ktorych jest Wspotautorem, odgrywata w ich opracowaniu wiodaca role.
Opublikowany cykl prac monotematycznych stanowigcych Osiggniecie naukowe
jest konsekwencjg wczesniejszych badan we wspotpracy w zespotach
badawczych, w ktérych doskonalita warsztat badawczy ukierunkowany
na pogtebienie wiedzy z zakresu bioaktywnosci zwigzkéw fenolowych. Osiggniecie
zawiera elementy nowosci naukowej w zakresie poznawczym i aplikacyjnym oraz
spetnia ustawowe wymagania wyodrebnionego dorobku na stopien doktora
habilitowanego. Habilitantka ma réwniez istotne osiggniecia dydaktyczno-
wychowawcze oraz wyrdznia sie aktywnoscig organizacyjng, szczegolnie
w zakresie wspotpracy naukowej z wieloma osrodkami naukowymi.

Whnosze do Rady Wydziatu Nauk o Zywno$ci i Biotechnologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie o dopuszczenie dr Urszuli Gawlik-Dziki do dalszego
postepowania w przewodzie habilitacyjnym.




