Zal. 1.1.- 03

Skrécony opis modulu ksztalcenia

M uu_uu - Numer modutu zgodnie z planem DISI_32
studiéw, oraz forma studiéw (stacjonarne —S; 2017/2018
niestacjonarne —N), rok akademicki w ktérym

modut bedzie realizowany

Kierunek lub kierunki studiow Dietetyka

Nazwa modutu ksztalcenia, takze nazwa w
jezyku angielskim

Diety alternatywne
Alternative diets

Jezyk wykiadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia

Rok studidw dla kierunku

Semestr dla kierunku v
Liczba punktow ECTS z podziatem 2
na kontaktowe/ niekontaktowe 16/04

Imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

dr hab. Anna Winiarska-Mieczan

Jednostka oferujgca przedmiot

Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Dostarczenie = wiedzy na temat biedow
zywieniowych popetnianych przez wspéiczesnego
cziowieka i ich wplywu na stan zdrowia.
Usystematyzowanie i poszerzenie informaciji
dotyczacych diet alternatywnych. Poznanie ich
zalet i wad w odniesieniu do racjonalnego sposobu
Zywienia.

Efekty ksztatcenia wraz z odniesieniem do
efektéw kierunkowych

Nr Efektu Realizowany Efekt Ksztatcenia

Kierunkowego

DI_W03 W1. Ma wiedze dotyczaca
wartosci odzywczej produktow

i potraw oraz rozumie zalecenia
obecne w normach spozycia
poszczegobinych skiadnikow i
produktéw spozywczych dia

réznych grup ludnosci

DI_W09 W2. Zna wplyw poszczeg6inych
skiadnikéw pokarmowych
zywnosci na zdrowie i
funkcjonowanie os6b z
zaburzeniami na tle
zywieniowym, posiada wiedze
na temat popularnych diet
alternatywnych i potrafi wskazac
ich wady i zalety, potrafi oceni¢
diete alternatywa pod katem
zasad racjonalnego zywienia
cziowieka.

U1. Umie dokona¢ oceny
sposobu zywienia w zaleznosci
od wieku, pici, stanu zdrowia i
stanu fizjologicznego cziowieka

DI_U03

DI_U04 U2. Potrafi opracowywac
jadiospisy wchodzace w skiad
réznych rodzajéw diet,
identyfikuje btedy zywieniowe,
zna zasady profilaktyki choréb

dietozaleznych

DI_U15 U3. potrafi szacowaé wartosé
odzywczg gotowych wyrobéw,
potraw, positkdw i racji

pokarmowych

DI_Ko01 K1. Rozumie potrzebe
systematycznej aktualizacji

wiedzy w zakresie dietetyki

DI_Ko04 K2. Potrafi formutowaé opinie
dotyczgce postepowania
dietetycznego w okreslonych

_grupach ludnosci

DI_KO05 K3. Potrafi rozmawia¢ na
kontrowersyjne tematy z
dziedziny zachowan etycznych
zwigzanych z wptywem
Swiatopoglgdu na stosowang

diete

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektéw
ksztatcenia

W1, W2 - egzamin pisemny,

U1, U2, U3 - ocena pytari otwartych na
sprawdzianach,

K1, K2, K3 - udziat w dyskusji, ocena pytan
olwartych na sprawdzianach

| Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie nastepujacych przedmiotéw: Chemia
zywnosci, biochemia, fizjologia czlowieka

Tresci modutu ksztaicenia — zwarty opis ok.
100 stow.

Modut szczegélowo charakteryzuje popularne diety
alternatywne odchudzajgce lub diety powstate na
bazie okreslonych przestan filozoficzno-
$wiatopogladowych. Wskazuje najczesciej
popetniane bledy zywieniowe, wynikajgce z braku
wiedzy na temat zasad racjonalnego zywienia, ale i
z rozpowszechnienia ré6znych modnych diet
odbiegajacych od tradycyjnego sposobu zywienia.
Przedstawiane zagadnienia obejmuja takze
zagrozenia zdrowotne zwigzane z alternatywnym
sposobem zywienia.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe
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Literatura uzupeiniajaca:

1. Gawecki J,. Hryniewiecki L. (red.): Zywienie
czlowieka. Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2009.

2. Wills J.: Biblia zywnosci i zywienia. Amber,
Warszawa, 1998

3. Czasopisma:

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna

Problemy Higieny i Epidemiologii

Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
5. Journal of Nutrition Education and Behavior

zywienia

>lanowane formy/dziatania/metody
lydaktyczne

Wykiady - prezentacja multimedialna, prelekcja,
dyskusja

Cwiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny); ¢wiczenia laboratoryjne w pracowni
informatycznej (korzystanie z programu
komputerowego Dietetyk wersja profesjonalna,
wykonanie projektu)

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Wykiady — 28 godz. — 1,0 ECTS
Cwiczenia — 15 godz. — 0,5 ECTS
Konsultacje — 2 godz. - 0,07 ECTS
Egzamin — 2 godz. — 0,07 ECTS

Razem kontaktowe 47 godz. - 1,6 ECTS

Niekontaktowe:

Studiowanie literatury i przygotowanie do ¢wiczen
—3godz. - 0,1 ECTS

Przygotowanie do egzaminu i udziat w nim - 8
godz. — 0,3 ECTS

Razem niekontaktowe: 12 godz. = 0,4 ECTS

Razem = 59 godz. — 2 ECTS

Data 25.09.2018
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